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Summary: Modified Kepinski’s concept of information metabolism consti-
tutes a basis for the integrating model of psychotherapeutic diagnosis. It includes
estimation of: boundaries, self-control, assimilation of new information ability,
accommodation of existing schemata to new information, ability for elimination
of unnecessary information, energetic resources. Outlines of concepts of psycho-
pathology and psychotherapy there are in his publications. They have potential of
general theory of psychotherapy which may constitute a background of integration
of variety contemporary psychotherapeutic approaches.
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Wstep: potrzeba doskonalenia modeli psychoterapii

Psychoterapia w ostatnich latach znajduje coraz szersze zastosowanie spoteczne,
jednak jej zwiazki z medycyna ulegaja ostabieniu. Spowodowane jest to wieloma
czynnikami natury niemerytorycznej, takimi jak np. powszechne ograniczenia w re-
fundowaniu dlugoterminowej psychoterapii przez instytucje ubezpieczeniowe w wielu
krajach $wiata, czy tez prowadzenie szkolen w psychoterapii pod auspicjami wielu
migdzynarodowych organizacji skupiajacych psychoterapeutow okreslonej orientacji
teoretycznej. Wydaje si¢ jednak, ze istniejg pewne merytoryczne przyczyny tego, ze
psychoterapia nie ma odpowiedniego uznania we wspolczesnej medycynie, w ktorej
dominuje obecnie paradygmat opierania postgpowania terapeutycznego na wiedzy
wynikajacej z empirycznie udokumentowanych faktow. Z tej perspektywy teoretycznej
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wielo$¢ wspotistniejacych podejsé psychoterapeutycznych, ktore znajduja empiryczne
potwierdzenie swojej skutecznosci, moze by¢ interpretowana jako wyraz stabosci
teoretycznych podstaw psychoterapii, przeceniania znaczenia nieistotnych przekonan
réznigcych przedstawicieli roznych podej$¢ i zarazem nieznajomo$ci istotnych czyn-
nikow psychoterapeutycznych.

Wyzwanie dla psychoterapii stanowig postepy neurobiologii, ktore przyczynity sie
do istotnego wzrostu znajomosci biologicznych uwarunkowan, jakie wystepuja w wigk-
szo$ci zaburzen psychicznych, wlacznie z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami
osobowosci, traktowanymi do niedawna jako psychogenne. Jednocze$nie, w ciggu
ostatnich kilkunastu lat, poza psychoterapia poznawczo-behawioralng, nie nastapilty
istotne, znaczace odkrycia precyzujace diagnoze i postgpowanie terapeutyczne. Co
wigcej, mozna nawet zaobserwowac pewien narastajacy konserwatyzm przedstawicieli
podejscia psychoanalitycznego i egzystencjalno-humanistycznego, wyrazajacy si¢
raczej usztywnianiem tych podejs¢ niz otwarto$cig na ustalenia neurobiologii.

Zagrozenia spoleczne, z jakimi spotyka sie psychoterapia, wydaja si¢ jednym
z istotnych czynnikow narastajacych dziatan w kierunku integracji psychoterapeutow
réznych orientacji.

Znajduja one bardzo rézne uzasadnienie, jednak najbardziej przekonujace w tej
mierze wydaje si¢ stanowisko Alforda i Becka [1], ktorzy twierdza, ze integracja
powinna by¢ wyrazem postepu wiedzy, a nie wynikac z innych przyczyn, takich jak:

— techniczny eklektyzm polegajacy na stosowaniu w praktyce technik z réznych
podejsc

— tworzenie teorii syntetyzujgcych istniejace poglady

— identyfikowanie czynnikow terapeutycznych wspolnych dla wszystkich podejsé.

Dalszy rozwoj teorii stanowigcych podstawe psychoterapii wymaga stworzenia
odpowiednich modeli teoretycznych, ktore pozwola wykorzysta¢ wiele czgstkowych
ustalen. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze modele psychoterapeutyczne nie moga by¢ tozsa-
me z modelami neurobiologicznymi, poniewaz psychoterapia w przewazajacej mierze
opiera si¢ na werbalnej komunikacji z pacjentem. Dotyczy ona sfery subiektywnych
znaczen i nawet wowczas, kiedy te znaczenia w pewnym stopniu uksztattowane sg
przez procesy neurobiologiczne, przedmiotem oddziatywan jest sfera psychologicz-
na. Modele psychoterapeutyczne musza z tego wzgledu zawiera¢ konstrukty, ktore
sg przydatne w zrozumieniu przez pacjenta wiasnych przezy¢ oraz w dokonywaniu
takich zmian psychicznych, ktore umozliwiajg korzystne zmiany w jego mysleniu,
emocjach i zachowaniu. Szeroko stosowane modele psychoterapeutyczne dalekie sa
od wymagan stawianych przez medycyne opartg na faktach [por. 2].

W ostatnich latach podejmowane sg proby zbudowania ogdlnych modeli psy-
choterapeutycznych. Przyktadem jest metateoria poznawczej terapii jako koncepcja,
ktéra moze stanowi¢ podstawe do empirycznej weryfikacji i rozstrzygnie¢ istniejacych
dylematow, sformutowana przez Alforda i Becka. Autorzy ci podkre$laja przy tym, ze
,,W teorii terapii poznawczej natura i funkcja przetwarzania informacji (tj. nadawania
znaczen) stanowig klucz do rozumienia dezadaptacyjnego znaczenia i pozytywnych
terapeutycznych procesow” [1, s. 11].

Metateoria terapii poznawczej, obejmujaca 10 aksjomatdw, zostata sformutowana
w terminach:
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— poznawczych konstrukcji
— znaczenia, uwzgledniajac dwa jego poziomy, tj. obiektywny, publiczny oraz osobisty,
prywatny
— trzech poziomow poznania:
1) przed$wiadomy, nieintencjonalny, automatyczny
2) $wiadomy
3) metapoznawczy — realistyczny, racjonalny.

Interesujgca propozycje stanowi tez model Forda i Urbana, wykorzystany do
porownania gtownych podej$¢ psychoterapeutycznych, oparty na tym, co stanowi
»consensus nauk dotyczacych rozwoju czlowieka, zsyntetyzowany z prototypowa
dynamika ztozonych, otwartych modeli nielinearnych systemow™ [2, s. 585]. Proponuja
oni trzy podstawowe zasady reprezentujace wlasciwosci organizacji, ktora umozliwia
cztowiekowi utrzymac statos¢ w trakcie cigglego procesu stawania si¢: (1) jednostkowe
funkcjonowanie (unitary functioning); (2) samoorganizacja (self-organization); (3)
utrzymywanie stabilno$ci w pozostawaniu sobg (stability maintaining).

Niniejszy artykut jest probg przedstawienia propozycji kolejnego zarysu ogdlnego
modelu proceséw psychicznych, ktéry z jednej strony moglby podlega¢ naukowej
weryfikacji, a z drugiej — bylby przydatny w praktyce terapeutycznej. Celem tej pracy
jest zwiezta prezentacja koncepcji metabolizmu informacyjnego, jako ogolnej teorii
procesow psychicznych uzytecznej w psychoterapii. Przedstawione zostang w niej
koncepcje szerzej rozwinigte w innych publikacjach [3—11].

Psychoterapeutyczna istota modelu metabolizmu informacyjnego

Praca psychoterapeutyczna z konieczno$ci musi opiera¢ si¢ na pewnym modelu
rozumienia mechanizméw powstawania objawow zaburzen psychicznych, ktore sg
przedmiotem terapii. Model ten moze by¢ mniej lub bardziej uswiadamiany. W pracy
terapeuta moze postugiwacé si¢ kilkoma modelami, stosowanymi w okreslonych sy-
tuacjach. Brak jakiegokolwiek modelu wiaze si¢ z ryzykiem, ze terapeuta bedzie si¢
opieral na mechanizmach swojego wlasnego funkcjonowania. W tej sytuacji precy-
zowanie modeli stanowigcych podstawe interwencji psychoterapeutycznych stanowi
wazne zadanie dla wspodtczesnej nauki. Obecnie do dyspozycji sg bardzo ogdlne modele
funkcjonowania psychiki, sformutowane na gruncie podejscia psychodynamicznego,
ktore sg trudne do empirycznej weryfikacji, oraz wiele behawioralnych i poznawczych
modeli powstawania poszczegdlnych objawow. Ze wzgledu na to, ze psychoterapia
polega na werbalnych oddzialywaniach w sferze subiektywnych przezy¢ i znaczen,
nie znajda w niej zastosowania modele neurobiologiczne proceséw psychicznych.

Zmodyfikowany model metabolizmu informacyjnego [10] stanowi propozycje teo-
retyczng wyroznienia podstawowych proceséw psychicznych, zawierajaca konstrukty
teoretyczne pozwalajace uwzgledni¢ ogolne prawidtowosci procesdw neurobiologicz-
nych i psychologicznych. Model metabolizmu informacyjnego wyraza ideg, ze w opisie
przetwarzania informacji zachodzgcego w procesach psychicznych bardziej wtasciwe
jest postugiwanie si¢ analogiami do przetwarzania informacji w podstawowej zywej
jednostce, zdolnej do samodzielnego zycia, niz analogiami do przetwarzania infor-
macji w urzadzeniach technicznych [12, 13]. ,,Komorka jest w zasadzie kompletnym
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mikrokosmosem, w ktorym toczy si¢ zycie; jest ona najmniejsza jednostka zdolna do
samodzielnego przeprowadzania wszystkich procesow zyciowych” [14, s. 74]. Mozna
wiec przyjac, ze podstawowe jednostki i funkcje komorki maja swoje bardziej ztozone
odpowiedniki w bardziej skomplikowanych organizmach, z cztowiekiem wigcznie.
Z tej perspektywy w opisie procesoOw psychicznych wyrdznia sig, przedstawione we
wezesniejszym artykule [10], struktury i funkcje, ktdre daje si¢ opisywaé w terminach
matematycznej teorii uktadow dynamicznych [8].

Warto zauwazy¢, ze przedstawione propozycje zbiezne sg z zatozeniami jednej
z najnowszych propozycji teoretycznych, jakg stanowi konstruktywizm wyodrebnia-
jacy sie z terapii poznawczo-behawioralnej. Jego charakterystycznymi cechami jest
przywigzywanie zasadniczej wagi do nastepujacych zagadnien [15]:

1. Aktywno$¢ — zywe organizmy sa zmotywowane do zaangazowania si¢ w sprostanie
wyzwaniom, jakie niesie zycie, i daza do rozwoju.

2. Porzadek — organizmy zywe majg zdolno$¢ do samoorganizacji, tworzenia porzadku.
Jednak rowniez brak porzadku (wykorzystanie gry stow w jezyku angielskim: order
i disorder) ma istotne znaczenie, gdyz jest niezbedny do rozwoju.

3. Tozsamos$¢ (identity/self) — ludzie aktywnie porzadkujg wlasne doswiadczenia
i krazg wokot rozroéznien zwigzanych z jednej strony z zanurzeniem (embodiment)
w kontakty z innymi, a z drugiej strony z rozr6znianiem siebie od innych.

4. Spoteczne, symboliczne procesy — ludzka samoorganizujgca si¢ aktywnos¢ zanurzona
jest w spotecznym i symbolicznym kontekscie.

5. Dynamiczny, dialektyczny rozwoj — czlowiek stale si¢ zmienia i pozostaje soba.

Perspektywy stworzenia ogélnego systemu diagnostycznego
wg koncepcji metabolizmu informacyjnego

Ogdlny system diagnostyczny wg koncepcji metabolizmu informacyjnego Ke-
pinskiego [12, 16] w wersji zmodyfikowanej i rozwinigtej [4—11] moze obejmowaé
diagnoze¢ w nastepujgcych wymiarach:

I. SAMOKONTROLA

— zdolno$¢ do zachowania porzadku wewnetrznego i jego dojrzatosé
— poczucie realno$ci i sprzg¢zenia zwrotnego jednostki z otoczeniem
— zdolno$¢ do autonomicznego podejmowania decyzji

— hierarchia wartosci, obejmujaca oceng:

*w jakim zakresie metabolizm informacyjny pacjenta jest wyznaczony przez
su biektywne (specyficzne dla niego) znaczenia okreslonych bodzcow,
wynikajace:

— po pierwsze, z jego biologicznych uwarunkowan w biologicznej warstwie
systemu wartosci,

— po drugie, z jego charakterologicznej (emocjonalnej) warstwy systemu
warto$ci (,,komplekséw poznawczo-emocjonalnych”) uksztattowanej przez
doswiadczenie zyciowe w warstwie systemu wartosci,

— po trzecie, z osobistych doswiadczen spotecznych ksztattujacych jego
warstwe spoteczno-kulturowg systemu wartosci;
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* czy istniejg konflikty pomiedzy wartosciami, do ktorych realizacji dgzy jednost-
ka
* wplywu nieswiadomych motywacji.

II. STRUKTURY CZYNNOSCIOWE
Stanowig podstawe podejmowania decyzji i mozna w nich wyrdznié:
— struktury czynno$ciowe glebokich struktur osobowosci (egosyntoniczne), nie podle-
gajace spontanicznie znacznym zmianom i mogace ulega¢ niewielkim modyfikacjom
pod wptywem oddziatywan dtugoterminowych

— struktury czynnosciowe zwigzane z biezacym funkcjonowaniem (egodystoniczne)
podatne na zmiany w oddziatywaniach krétko- i srednioterminowych.

III. GRANICE

— granice pomiedzy osobowoscig a zewnetrznym $wiatem (rozrdéznianie siebie od
otoczenia)

— granice pomi¢dzy obrazem samego siebie a obrazem innych 0séb (rozrdznianie
wlasnych opinii od wyobrazen innych, waznych oséb, na ten temat).

IV. ZASOBY ENERGETYCZNE:

— biologiczne (somatyczne)
— psychologiczne (problemy psychiczne versus zyciowe)
— spoteczne (wsparcie spoteczne).

Ocena zasobow energetycznych (psychiczne;j sity) sprowadza si¢ do odpowiedzi na
pytanie: Z jakimi problemami pacjent jest si¢ w stanie zmierzy¢, a jakie s w danym
momencie zbyt trudne dla niego?

V. ZDOLNOSCI SYNTEZY

— asymilacji nowych informacji
— akomodacji istniejagcych wczesniej schematow funkcjonalnych do nowych da-
nych

VI. ZDOLNOSCI ELIMINACJI NIEPOTRZEBNYCH DANYCH

— mozliwo$ci eliminacji wptywu nieistotnych informacji (ocena mechanizméw
obronnych i sposobéw radzenia sobie)

— mozliwosci radzenia sobie z wlasnymi problemami przez pacjenta — metaforycznie
mowige, jakie sg jego mozliwosci ,,strawienia” problemow?

Wymienione zagadnienia powinny by¢ rozumiane w kontekécie indywidualne;j
historii zycia jednostki, ksztattujgcej jej struktury czynno$ciowe (schematy funkcjo-
nalne), jej aktualnej sytuacji oraz planéw na przysztosé.
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Psychopatologia wg metabolizmu informacyjnego

Objawy psychotyczne [17] obejmuja:

— zaburzenia granic pomig¢dzy Swiatem wewnetrznym i zewngtrznym

— zaburzenia granic pomig¢dzy obrazem samego siebie a obrazem innych osob

— dezorganizacj¢ osrodka kontroli (w schizofrenii wystepuje ponadto odwrocenie
hierarchii warto$ci: sprawy ostateczne stajg si¢ wazniejsze od spraw osobistych
i problemow codziennego zycia).

Zaburzenia osobowosci sg rozumiane jako manifestacje struktur odpowiedzialnych
za odbidr, przetwarzanie i asymilacj¢ informacji. Patologia zwigzana jest z niewtasci-
wym rozwojem poszczegdlnych warstw systemu wartosci [13].

Zaburzenia nerwicowe dotyczg odpowiedniej selekcji informacji na poszcze-
gblnych poziomach proceséw decyzyjnych [18]. Obejmujg one zaktocajacy wptyw
informacji, ktore nie zostaty wyeliminowane (np. skojarzenia z neutralnymi bodzcami
wspolwystepujacymi z trudnymi sytuacjami, jak w przypadku agorafobii potaczonej
z zaburzeniami panicznymi).

Zaburzenia nastroju [16] obejmujg energetyczne zasoby jednostki. W depresji
endogennej zachodzi catkowita dewaluacja wszelkich warto$ci oraz zniesienie ich
hierarchicznej struktury.

Psychoterapia wg metabolizmu informacyjnego

Kepinski sformutowat swoje poglady na temat metabolizmu informacyjnego
w psychoterapii do$¢ jednoznacznie:

»Pojecie psychoterapii implikuje, Ze czynnikiem leczniczym jest w niej oddziaty-
wanie psychiczne, analogicznie jak w farmakoterapii jest nim oddzialywanie farma-
kologiczne, w hydroterapii — oddzialywanie za pomocg wody, w rentgenoterapii — za
pomocg promieni rentgenowskich. [...] Oddziatywanie to mozna okres$li¢ jako zmiang
w przezyciach i zachowaniu si¢ pod wptywem drugiej osoby, przy czym moze ono
polegaé na stowach, mimice, gestach, a wreszcie samej obecnosci drugiej osoby. [...]
Oddziatywanie psychiczne nie oznacza oddziatywania za pomocg nieznanej i tajem-
niczej «energii psychicznej». Analogicznie jak w oddzialywaniu fizycznym dziatajg tu
réznego rodzaju energie, ale juz nie i10S¢ i jakos$¢ energii odgrywa rolg, ale jej znaczenie.
Wystarczajg minimalne ilosci energii, by wywota¢ powazne zmiany w ustroju. Stowo
wymowione szeptem moze mie¢ wigksze znaczenie niz potezny huk maszyny, lekkie
dotknigcie — wigksze znaczenie niz silne nawet potluczenie itp. Traktujac wymiang
energetyczng jako istotng ceche kazdego zywego ustroju, mozna powiedzie¢, ze oddzia-
lywanie fizyczne miesci si¢ w ramach metabolizmu energetycznego, a oddziatywanie
psychiczne — w ramach metabolizmu informacyjnego” [18, s. 258].

Omawiajgc kontakt psychiatryczny Kepinski zwrocit uwage na fakt, ze poczucie
tozsamosci opiera si¢ na trwalo$ci nieustannie rozwijajacych sie struktur czynnoscio-
wych. W trakcie zycia zmieniajg si¢ atomy, z ktorych sktada si¢ organizm, a trwatosé
struktur czynno$ciowych umozliwia cigglos¢ swiadomosci whasnego ja. Struktury
te ulegajg przy tym nieustannym przemianom w kontaktach ze $wiatem i innymi
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ludZmi. ,,Zmiana ta jednak musi dokonywac¢ si¢ analogicznie jak w metabolizmie
energetycznym, na zasadzie catkowitego przyswojenia: to, co ptynie z zewnatrz, musi
by¢ przeksztatcone wedtug wtasnego planu budowy (struktury) analogicznie jak obce
biatko zostaje dzigki procesowi asymilacji przeksztatlcone na wtasne biatko™ [...] Chory
zmienia si¢ pod wplywem kontaktu z psychiatra, ale zmienia si¢ sam, a nie zmienia
go lekarz. Proces wymiany jest procesem czynnym, Zywy ustrdj sam wybiera, co jest
mu potrzebne z otoczenia; nie mozna niczego wymieni¢ bez jego aktywnego udziatu,
bo wowczas bytaby to tylko proteza lub przeszczep, a wiec cos obcego, co ustrdj —jak
w przypadku przeszczepu — usituje zniszczy¢” [18, s. 246-247].

W subiektywnym odczuciu metabolizm informacyjny jest odczuwany jako napor
doznan zardéwno ze Swiata zewnetrznego, ktory cztowiek z mniejszym lub wigkszym
napigciem stale porzadkuje, dzieki ktérym $wiat przezy¢ cztowieka stale zmienia swg
tematyke i koloryt” [16], jak i $wiata wewngtrznego, na ktory sktadaja si¢ sygnaty
ptynace z interoreceptoréw i wiasna aktywno$¢ umystowa: marzenia, plany, wspo-
mnienia, wyobrazenia, myslenie itp. Niedobor informacji wywotuje niepokdj, nadmiar
— uczucie przemegczenia i rozdraznienia. W zmiennosci wynikajacej z ustawicznej
wymiany sygnatéw z otoczeniem istnieje wyrazna niezmiennos¢ okreslona struktura
metabolizmu informacyjnego. Tylko pewne sygnaty otoczenia moga by¢ przez ustroj
przyjete i wejs¢ w jego strukture. ,,I podobnie jak kazdy ustrdj buduje specyficzne dla
siebie biatko, tak i z sygnatow do niego dochodzacych buduje specyficzne dla siebie
formy” [18, s.120]. ,,Ze strukturalno$ci metabolizmu informacyjnego wynika zasada
prawdopodobienstwa — prawdopodobne jest to, co si¢ w strukturze tej wymiany miesci,
a nieprawdopodobne to, co si¢ w niej nie miesci” [18, s. 121]. Lek jako subiektywny
wyraz zachwiania porzadku metabolizmu informacyjnego towarzyszy stale cztowieko-
wi, od prawie niedostrzegalnego niepokoju przy zwyktym odruchu orientacyjnym do
skrajnie nasilonego leku wynikajacego z catkowitego rozbicia istniejacego porzadku,
np. w stanach ekstremalnego stresu lub ostrej psychozy [19].

Metafora metabolizmu informacyjnego pozwala wyrazi¢, dosy¢ oczywista dla
psychiatry, teze, ze zachowanie i przezywanie jednostki, a na pewno osoby dotknietej
zaburzeniami psychicznymi, nie da si¢ sprowadzi¢ do technicznego przetwarzania
informacji jak w komputerze. W ludzkim przetwarzaniu informacji istotny wplyw
moze mie¢ ich subiektywne znaczenie, uksztattowane w przeszto$ci danej jednostki
(w ujeciu Kepinskigo — emocjonalna warstwa systemu warto$ci zawierajaca tzw.
kompleksy poznawczo-emocjonalne, wytwarzajace si¢ wokot obrazu osob znaczacych
oraz w zwigzku z sytuacjami urazowymi). Z tej przyczyny nie wszystkie zachowania
i przezycia cztowieka sg wynikiem logicznej analizy przyjmowanych informacji.
W niektorych sytuacjach sa one w pewnym stopniu uksztattowane przez subiektywne
uczucia. Z tego powodu pojecie metabolizowania informacji wydaje sie adekwatniejsze
od pojecia ich przetwarzania, ktore sugeruje jedynie techniczng oceng.

Kontakt terapeuty i pacjenta odbywa si¢ na wszystkich poziomach organizacji
procesow psychicznych, w praktyce najwigksze znaczenie maja warstwy charak-
terologiczna (emocjonalna) i spoteczno-kulturowa. Opisywane przez Kepinskiego
[20] poznanie przyrodnicze mozna rozumie¢ jako obserwacje chorego z poziomu
spoteczno-kulturowego (racjonalna ocena), natomiast poznanie humanistyczne jako
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doswiadczanie osoby pacjenta na poziomie charakterologicznym (emocjonalnym) i bio-
logicznym (instynktownych impulséw). Postulat zachowania poziomej ptaszczyzny
kontaktu oznacza uwzglgdnianie wzajemnych interakcji pomig¢dzy terapeutg a chorym
na wszystkich trzech poziomach. Podobnie zalecana otwarto$¢ i naturalno$¢ postawy
lekarza oraz jego pozytywny stosunek emocjonalny do chorego rozumiany by¢ moze
jako gotowo$¢ do swiadomego przezywania zblizenia si¢ na wszystkich poziomach, co
wyraza si¢ ,,atmosferg intymnosci” i ,,niezwyktego napigcia emocjonalnego”. Jednak
zasadniczym celem psychoterapii jest zmiana obrazu samego siebie przez pacjenta,
co wymaga zmiany struktur czynnosciowych. Podkreslane przez Kepinskiego podo-
bienstwo do§wiadczen pacjenta i psychoterapeuty oznacza, ze psychoterapia obejmuje
zjawiska zachodzace pomigdzy obrazami samego siebie i drugiego w umystach pa-
cjenta i psychoterapeuty. Celem tak rozumianej psychoterapii bytoby skorygowanie
patologicznych struktur metabolizmu informacyjnego. Zgodnie z polietiologiczng
koncepcja zaburzen psychicznych w pewnych przypadkach leczenie wymaga tacze-
nia oddziatywan psychoterapeutycznych z terapig biologiczng oraz interwencjami
w $srodowisko chorego. Sama wiedza na temat mechanizméw wilasnych zaburzen nie
wystarcza do ustgpienia objawow. Niezbedny do tego jest tzw. wglad emocjonalny,
czy inaczej mowigc — korektywne do§wiadczenie emocjonalne. W jezyku metabolizmu
informacyjnego mozna to zjawisko okresli¢ jako przebudowe odpowiednich struktur
czynnosciowych. Do ustgpienia objawdw nie wystarczy poznanie ich mechanizmow
— konieczna jest przemiana odpowiednich struktur psychicznych.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze poglady Kepinskiego dotyczace psychoterapii,
sformutowane ponad 30 lat temu, zgodne s3 z najnowszymi trendami w terapii poznaw-
czo-behawioralnej, okreslanymi mianem konstruktywizmu, ktoérego zatozenia zostaty
wczesniej zwigzle przedstawione. Co wigcej, rowniez konstruktywizm poszukuje moz-
liwo$ci opisania procesow psychicznych w terminach teorii uktadow dynamicznych
[21] i zainteresowany jest koncepcjami Kepinskiego, znajdujac miejsce na publiko-
wanie jego pogladow na tamach czasopisma prezentujacego to podejécia [19].

Whioski

Koncepcja metabolizmu informacyjnego wydaje si¢ mie¢ potencjat do dynamicz-
nego opisu zjawisk i procesow istotnych dla psychoterapii, trudnych do analizowania
metodg liniowg przyczynowo-skutkowg. Matematyczna teoria uktadow dynamicznych
moze by¢ wykorzystana do operacjonalizacji omawianej teorii, ktora bliska jest wspot-
czesnemu konstruktywistycznemu nurtowi terapii poznawczo-behawioralne;.

Zmodyfikowana koncepcja metabolizmu informacyjnego uwzglednia konstrukty
stuzace do opisywania proceséw psychicznych stanowigcych przedmiot szczegoélnego
zainteresowania terapii poznawczo-behawioralnej (schematy czynno$ciowe, system
wartosci — odpowiadaja schematom poznawczym) oraz psychodynamicznej psycho-
terapii (granice, osrodki aktywnoS$ci pozostajace ze soba w konflikcie, nieSwiadome
motywy oraz inne zdolnoéci odpowiadajace sile ego (zdolnos$¢ syntezy, eliminacji,
zasoby energetyczne]). Dotychczasowe wyniki prac zmierzajgcych do matematyzacji
koncepcji metabolizmu informacyjnego [23, 8] stwarzajg perspektywe empirycznej
weryfikacji tego modelu z zastosowaniem nowoczesnych modeli matematycznych
1 sposobow analizowania opisywanych za pomocg tego modelu zjawisk [24].
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Perspektiven der weiteren Entwicklung der Idee
des Informationsmetabolismus’ in der Psychotherapie

Zusammenfassung

Die modifizierte Idee des Informationsmetabolismus’ von Kepinski bildete die Grundlage
zur Bearbeitung des diagnostischen Modells zu den psychotherapeutischen Auswirkungen. Es
umfasst u.a. die Beurteilung: Grenzen, Selbstkontrolle, Anpassungsféhigkeiten neuer Angaben,
Akkomodierungsmoglichkeiten des funktionellen Schemas fiir die neuen Angaben, Fahigkeit
der Ablehnung der unnétigen Informationen und energetische Vorrite. In den Arbeiten von
Képifiski befindet sich die Skizze der Idee der Psychopathologie und Psychotherapie, die in
den Termini des Informationsmetabolismus’ formuliert wurde. Diese Ansichten kdnnen die
Grundlage zur Bearbeitung einer allgemeinen Idee der Psychotherapie bilden, die die Grundlage
der Integrierung unterschiedlicher psychotherapeutischen Ansichten sein kann.

Les perspectives du développement de la conception
du métabolisme de I’information de Kepinski dans la psychiatrie

Résumé

La conception modifiée du métabolisme de I’information de Kepinski constitue les fon-
dements du modéle diagnostique des interactions psychothérapeutiques. Il contient en outre
I’estimation de: limites, self-control, capacité d’assimilation des données nouvelles, capacité
d’accommodation des schémas existants aux informations nouvelles, capacité d’élimination des
informations inutiles, ressources énergétiques. Les travaux de Kepinski présentent la conception
de la psychothérapie et de la psychopathologie formulé a I’aide de 1a conception du métabolisme
de I’information. Ces idées peuvent servir de base de la conception générale de la psychothérapie
qui peut conduire a I’intégration des différentes conceptions psychothérapeutiques.
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