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Summary

Aim. The author presents a new methodological approach to directed cued recall which
point out the organization of emotional memories in autobiographical memory.

Results This approach gave opportunity to show connections between type of cues and
attributes of recall memories in a group of 40 healthy persons.

Conclusions. The research proved that there exists a tendency to recall mostly positive memories
in reaction to positive cues, negative memories in reaction to negative cues, while the ambivalent
cues caused recollection of mostly positive feelings although with a significant number of negative
remembrances. What is more, experiments indicated that respondents’ reminiscences were recalled
in the shortest time when the cue was positive, in the longest time when the cue was ambivalent.
Moreover, the largest number of remembrances was generated in response to positive cues.

Stowa klucze: pamig¢ autobiograficzna, ambiwalencja emocjonalna, emocje pozytywne
Key words: autobiographic memory, emotional ambivalence, positive emotions

Wstep

W psychologii badania nad pamigcia zycia codziennego wskazuja, iz nie jest ona
systemem pasywnym, ale aktywna funkcja ludzkiego umyshu, a samo przypominanie
jest forma celowej aktywnosci. Dzigki dynamizmowi, zmiennosci i elastyczno$ci pa-
mi¢¢ cztowieka przystosowuje si¢ i odpowiada na to, co tui teraz. Wazna rolg w takim
ujeciu procesow pamigci odgrywaja emocje, poniewaz to one traktowane sa przez
organizm jako wskazniki waznosci informacji — tych, ktore osoba ma kodowacé [1,
2], a takze tych, ktore ma odtwarzaé [3]. W badaniach nad pamigcia autobiograficzna
czgsto probowano sprawdzi¢ wptyw emocji na organizacj¢ wspomnien, wykorzystujac
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w tym celu metodg przypominania nakierowanego wskazowka [4, 5]. Polega ona na
podawaniu osobie listy stow- wskazdéwek, w odpowiedzi na ktére ma ona wydoby¢
z pamigci kojarzace si¢ z nimi specyficzne wspomnienia. Badacz zapisuje czas od-
twarzania wspomnien i okresla ich rozktad w ciagu zycia.

Robinson [5] w swoich badaniach pierwszy uzyl, jako wskazowki emocjonalne;j,
nazwy emocji (szczgsliwy), pordwnujac czas reakcji w odpowiedzi na ten rodzaj
wskazowki z czasem reakcji na wskazowki dotyczace rzeczy (samochdd) i aktywnosci
(ptywanie). Okazalo sig, ze czas reakcji w odpowiedzi na wskazéwke emocjonalna byt
najdhuzszy, co pozwolito mu uznaé, iz ludzie nie organizuja wspomnien w zaleznosci od
zwigzanych z nimi emocji. Robinson sugeruje, iz, aby bada¢ wptyw emocji, nalezy ,,je
odnies$¢ do czegos innego”, poniewaz wydarzenia, pojawiajace si¢ w zyciu jednostki,
sa jednoczes$nie przez nig identyfikowane poznawczo i emocjonalnie oceniane.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych teorii ukazujacych struktur¢ pamigci
z uwzglednieniem emocji jest sieciowa teoria Bowera [2]. W teoriach sieciowych
pamigcei zdarzenia sa reprezentowane jako konfiguracja oparta na ukierunkowanych
skojarzeniach tworzacych sie¢ weztow potaczonych roznymi relacjami potrzebnymi
do opisu zdarzenia. Aktywowanie jednego wezta powoduje rozprzestrzenienie si¢ ak-
tywacji na inne. W modelu Bowera [2] pojedyncza emocja jest takim weztem. Wezet
jest powiazany, poprzez ukierunkowane skojarzenia, z roznymi aspektami emocji, ktora
reprezentuje, na przyktad moga to by¢ przeszte wydarzenia, ktore wywotaly dang emo-
cje, opis tej emocji, jej nazwa, ekspresja czy wzorzec fizjologiczny. Jesli pewien aspekt
zdarzenia jest aktywowany przez rozprzestrzeniajaca si¢ aktywacj¢, emocja moze by¢
takze aktywowana. Kiedy natomiast zaktywizowana zostanie emocja, na przyklad
w wyniku nastroju, to moze zosta¢ zaktywizowane zwigzane z nig zdarzenie.

Wzajemne oddziatywanie na siebie pamigci i emocji najlepiej ilustruja badania nad
pamigcig autobiograficzna. Linton [3], badajac pamigé dotyczaca zdarzen pojawia-
jacych si¢ w jej zyciu, odkryta, iz lepiej przypominata sobie zdarzenia emocjonalnie
pozytywne. Wynik taki uzyskata, stosujac zarowno metode swobodnego przypomina-
nia, jak 1 przypominania ukierunkowanego wskazowka. Druga z tych metod opierata
si¢ tylko na wskazowkach okreslajacych czas zdarzenia. Badania prowadzone nad
dobrostanem réwniez wspieraja powyzsze wyniki. Diener i Diener [6] wykazuja
w nich, iz u mieszkancow wigkszos$ci krajow dominuje poczucie szczgscia oraz odpa-
migtywanie z wlasnego zycia raczej dobrych zdarzen niz zlych. Okazuje sig takze, iz
wspomnienia emocjonalnie pozytywne cz¢sto sa w badaniach przypominane szybciej
niz wspomnienia negatywne.

Wyjadnieniem zarysowanego powyzej stanu rzeczy moze byé zaproponowana
przez Routtenberga [7] hipoteza sugerujaca, iz prog aktywacji systemu negatywnego
jest wyzszy i system ten ma wyzszy pulap potencjatu pobudzeniowego w pordwnaniu
z systemem pozytywnym. Wynika z tego, iz w odpowiedzi na sygnaty stabe, niewy-
razne, odlegte, mato prawdopodobne tatwiej aktywizuje si¢ system znaczen pozytyw-
nych niz system znaczen negatywnych, co moze by¢ przestanka wigkszej ciagtosci
skojarzen pozytywnych. Zaktywizowanie jednego skojarzenia pozytywnego utatwia
zaktywizowanie kolejnego skojarzenia o tej samej walencji, nawet przy stosunkowo
matym pobudzeniu. W przeciwienstwie do tego, skojarzenie negatywne, aby wzbudzic¢
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kolejne skojarzenie o tej samej walencji, wymaga stosunkowo duzego pobudzenia lub
podobienstwa deskryptywnego.

Ito i Cacioppo [8] sugeruja, iz ludzie maja tendencje do przezywania tagodnego
pozytywnego afektu nawet w neutralnym kontekscie, przez co przy metodzie swo-
bodnego przypominania aktywizuja wigcej skojarzen pozytywnych i pojawiaja si¢
one szybciej. Taka tendencja do do$wiadczania pozytywnego afektu jest wyznacz-
nikiem zdrowia psychicznego, co uwidacznia si¢ w badaniu Taylora i Browna [9].
Z ich rozwazan wynika, iz emocje pozytywne prowadza, na przyktad, do budowania
wigzi migdzyludzkich, podejmowania aktywnosci, eksploracji $srodowiska, rozsze-
rzenia zakresu uwagi oraz gig¢tkosci proceséw myslenia. Poza tym, taka tendencja do
optymizmu moze by¢ pomocna w radzeniu sobie ze stresem i z trudnymi sytuacjami
zyciowymi [10]. Logoterapia Frankla [11], na przyktad, proponuje przewartoscio-
wanie negatywnych mysli w co$ bardziej wartoSciowego i pozytywnego; podobnie
terapia poznawcza, ktora skupia si¢ na wyeliminowaniu negatywnych mysli oraz na
uzyskaniu dostepu do konstruktywnych adaptacyjnych wspomnien. Z powyzszych
rozwazan mozna wyciagna¢ wniosek, iz tendencja do przezywania pozytywnego
afektu prowadzi¢ moze w przypadku wskazowek ambiwalentnych emocjonalnie do
odpamigtywania wigkszej liczby pozytywnych wspomnien, zwlaszcza gdy pochodzi¢
beda z odleglejszej przesztosci, poniewaz wtedy emocje negatywne moga straci¢ na
sile, a konflikt wywotany mieszanymi emocjami bedzie reprezentowany w niezagra-
zajacy dla ,,ja” sposob. Wnioskowaé takze mozna, iz wspomnien w odpowiedzi na
wskazoéwke pozytywna bedzie najwigcej 1 beda one podawane najszybciej. Aktualne
badania nad pamigcia autobiograficzna wciaz opieraja si¢ na wykorzystywaniu, jako
wskazéwek, nazw emocji pozytywnych badz negatywnych [5, 12].

W prezentowanym badaniu wykorzystano nowa procedurg, opracowana przez
Fijalkowska [13], pozwalajaca uzyskaé wskazowki nie tylko emocjonalnie pozy-
tywne czy negatywne, ale takze — czego wczesniej w badaniach nie uwzgl¢dniono
— emocjonalnie ambiwalentne, poprzez ustalenie wskazéwek na podstawie danych
idiograficznych, dzigki czemu nie sa one nazwami emocji, tylko skojarzonymi z nimi
tre$ciami poznawczymi waznymi dla jednostki.

Cel

Celem pracy byta charakterystyka organizacji wspomnien u 0sob zdrowych poprzez
wskazanie zwiazku migdzy rodzajem wskazowki emocjonalnej uzyskanej w badaniu
idiograficznym a liczba, czasem, odleglos$cia i znakiem emocjonalnym przywotanych
wspomnien.

Materialy i metoda

W badaniu wzigto udziat 46 oséb, przy czym w analizach statystycznych uwzgled-
niono wyniki 40 — sze$¢ nie uzyskato w pierwszej cz¢sci badania wynikow pozwa-
lajacych wyznaczy¢ wskazowke ambiwalentna. W sktad badanej grupy weszto 13
mezezyzn i 27 kobiet, mieszczacych si¢ w przedziale wiekowym od 20 do 54 roku
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zycia i normalnie funkcjonujacych. Badani mieli wyksztatcenie zawodowe (7 0séb),
$rednie (18 0sdb) oraz wyzsze (15 0sob).

Badanie sktadato si¢ z dwoch etapow oddzielonych tygodniowa przerwa.

W pierwszym etapie do wyznaczenia wskazoéwek uzyto dwoch czesci Metody Kon-
frontacjiz Soba H. J. M. Hermansa, w opracowaniu Olesia [14], ktora zmodyfikowano,
uwzgledniajac jednoczesnie specyfike badania oraz propozycje samego autora metody.
Ustalono dla kazdej osoby indywidualnie trzy wyrazy, ktore na skali warto§ciowan
otrzymaty kolejno: najwigksza liczbg punktéw w ocenie uczu¢ pozytywnych, najwicgk-
sza liczbg punktéw w ocenie uczu¢ negatywnych, taka sama liczbg punktow w obu
kategoriach: uczu¢ pozytywnych i negatywnych, z uwzglednieniem, iz ambiwalencja
ujawnia si¢ takze przy stosunku 45:55. Natomiast do pomiaru nastroju uzyto 5-stop-
niowej skali Likertowskiej, obejmujacej takie przymiotniki, jak: szczgsliwy, radosny,
oboje¢tny, smutny, nieszczesliwy, zilustrowane schematycznymi rysunkami twarzy.
Dodatkowo okres$lono poziom neurotyzmu i ekstrawersji, uzywajac Kwestionariusza
Osobowosci Eysencka w adaptacji Brzozowskiego i Drwala [15].

W drugim etapie badano pami¢é za pomoca przypominania ukierunkowanego
wskazowka, rozszerzajac standardowa procedurg o potaczenie odtwarzania ukierun-
kowanego wskazowka z odtwarzaniem swobodnym. Nastepnie badany proszony byt
o informacjg, jakie emocje wzbudzaja w nim poszczegolne wspomnienia, i o okreslenie
czasu, ktorego one dotycza, zgodnie z procedura Conwaya [4] — chodzi o odlegtos¢
wspomnien.

Wyniki

W analizie dostgpnosci wspomnien emocjonalnych brano pod uwage liczbe
wspomnien, pierwszy czas latencji, mierzony od momentu podania wskazowki do
przywotania pierwszego wspomnienia, oraz Sredni czas latencji wszystkich wspomnien
wywotanych dana wskazowka.

Tabela 1. Wyniki $rednie i odchylenie standardowe badanych miar

Badane zmienne Srednia Odchylenie standardowe

Liczba wspomnien

Wskazdwka ambiwalentna 5,25 2,71

Wskazéwka pozytywna 6,33 2,27

Wskazéwka negatywna 47 1,57
Pierwszy czas latencji

Wskazowka ambiwalentna 24,25 22,64

Wskazowka pozytywna 16,88 20,28

Wskazéwka negatywna 22,41 25,99
Sredni czas latendji

Wskazowka ambiwalentna 21,65 17,18

Wskazéwka pozytywna 15,55 12,67

Wskazowka negatywna 18,34 23,25
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Z tabeli 1 wynika, iz po przeprowadzeniu analizy wariancji z powtérzonym pomia-
rem, w ktorym rodzaj wskazowki byt czynnikiem wewnatrzgrupowym, a zmienna za-
lezna byta liczba przywotanych wspomnien, wystapit istotny efekt podanej wskazowki,
F (2,78)=9,93, p <0,001. Zaplanowane poréwnania wykazaty, ze liczba wspomnien
w odpowiedzi na wskazowke pozytywna byla istotnie wyzsza niz liczba wspomnien
przywotanych w odpowiedzi na wskazoéwke negatywna, F (1,39) =24,61, p < 0,001,
oraz na wskazowke ambiwalentna, F (1,39)=7,74, p <0,01. Nie wystapita natomiast
istotna roznica migdzy liczba wspomnien przywotanych w odpowiedzi na wskazowke
negatywna a liczba wspomnien przywotanych na wskazowke ambiwalentna.

W analizie wariancji, przeprowadzonej na $rednim czasie latencji, wystapit istotny
efekt podanej wskazowki, F (2,78) = 3,17, p < 0,05. Poréwnania wykazaty, iz Sredni
czas latencji w odpowiedzi na wskazoéwke pozytywna byt istotnie krotszy od sredniego
czasu latencji w odpowiedzi na wskazéwke ambiwalentna, F (1,39)=10,38, p<0,01.
Nieistotne okazaly si¢ jednak roznice pomigdzy poréwnywanymi $rednimi czasami
latencji w odpowiedzi na wskazowke pozytywna i negatywna oraz migdzy Srednimi
czasami latencji w odpowiedzi na wskazoéwke ambiwalentna i negatywna.

W analizie wspomnien przywotanych w odpowiedzi na trzy rodzaje wskazowek
uwzgledniony zostat stosunek liczby wspomnien o okreslonej walencji (pozytywnej, ne-
gatywnej, badZ mieszanej) do liczby wszystkich wspomnien przywotanych na dang wska-
zowke. W dalszej czgsci analizy stosunek ten bedzie nazywany ,,proporcja wspomnien”.

Tabela 2. Odsetek wspomnien pozytywnych, negatywnych i mieszanych
przywolanych w odpowiedzi na trzy rodzaje wskazéwek

Wspomnienia Wspomnienia -
Rodzaj wskazéwek pozytywne negatywne Wspomnienia
mieszane
Wskazéwka ambiwalentna 60% 39% 1%
Wskazowka pozytywna 87% 12% 1%
Wskazéwka negatywna 27% 72% 1%

Z tabeli 2 wynika, ze w przypadku wspomnien przywotanych na wskazoéwke po-
zytywna, po przeprowadzeniu analizy wariancji (ANOVA) z powtoérzonym pomiarem,
wystapila istotna roznica migdzy wzgledna liczba wspomnien o roznych walencjach,
F(2,78) = 372,88, p < 0,001. Zaplanowane poréwnania wykazaty, ze wspomnien
o walencji pozytywnej byto istotnie wigcej niz wspomnien o walencji negatywnej,
F(1,39)=240,73,p<0,001, oraz wspomnien o walencji mieszanej, F(1,39)=1219,55,
p <0,001. Ponadto wspomnien o walencji negatywnej bylo istotnie wigcej niz wspo-
mnien o walencji mieszanej, F(1,39) = 21,44, p <0,001.

W przypadku wspomnien przywotanych na wskazowke negatywna poréwnania
wykazaty, ze wspomnien o walencji negatywnej jest istotnie wigcej niz wspomnien
o walencji pozytywnej, F(1,39) = 36,85, p < 0,001, oraz wspomnien o walencji mie-
szanej, F(1,39)=305,91, p <0,001. Natomiast wspomnien o walencji pozytywnej byto
istotnie wigcej niz wspomnien o walencji mieszanej, F(1,39) = 25,5, p < 0,001.



346 Aleksandra Fijatkowska, Wojciech Gruszczynski

W przypadku wspomnien przywotanych na wskazowke ambiwalentng poréwnania
wykazaty, ze wspomnien o walencji pozytywnej jest istotnie wigcej niz wspomnien
o walencji negatywnej, F(1,39)= 5,55, p <0,05, oraz wspomnien o walencji mieszanej,
F(1,39)=141,59, p<0,001. Natomiast wspomnien o walencji negatywnej byto istotnie
wigcej niz wspomnien o walencji mieszanej F(1,39) = 62,39, p <0,001.

Przeprowadzono analizg odlegto$ci wspominanych wydarzen w pigcioletnich prze-
dziatach czasu. Wykazala ona, iz najwigcej wspomnien (64%) pochodzi z ostatnich
pieciu lat, natomiast im bardziej odlegly byt przedziat czasu, tym mniej wspomnien
z niego pochodzito.

Zastosowanie nieparametrycznego testu R-Spearmana wykazato istotna dodatnia
korelacj¢ nastroju z proporcja wspomnien negatywnych przywotanych w odpowiedzi
na wskazowke ambiwalentna, R = 0,36, p < 0,05, oraz istotng ujemna korelacje z pro-
porcja wspomnien pozytywnych przywotanych w odpowiedzi na wskazéwke ambiwa-
lentna, R =-0,35, p < 0,05. Korelacje te wskazuja, iz im wyzszy nastroj, tym wigcej
wspomnien negatywnych w odpowiedzi na wskazéwke ambiwalentna, natomiast im
nizszy nastroj, tym wigcej wspomnien pozytywnych na wskazéwke ambiwalentna.

W badaniu kontrolowano takze pewne zmienne, takie jak pte¢, neurotyzm, eks-
trawersje. W przypadku ptci i ekstrawersji nie uzyskano zadnych istotnych korelacji,
wystapila natomiast dodatnia korelacja neurotyzmu z odlegloscia w czasie wspomina-
nych wydarzen przywolanych w odpowiedzi na wskazéwke ambiwalentna, r = 0,58,
p < 0,05. Wyniki te wskazuja, iz im wyzszy poziom neurotyzmu, tym odleglejsze
wspomnienia byly przywolywane w odpowiedzi na wskazowke ambiwalentna.

Oméwienie wynikow

Uzyskane wyniki mozna wyjasnia¢ na kilka sposobow. Po pierwsze, wydaje sig, iz
wspomnien pozytywnych bylo najwigcej, poniewaz, jak wskazano na poczatku pracy,
ludzie zdrowi maja tendencje¢ do deklarowania czgstszego przezywania emocji i stanow
pozytywnych oraz checi ich podtrzymania [ 16], przez co moga generowa¢ duzo wspo-
mnien pozytywnych, by podnie$¢ sobie nastrdj. Christianson i Safer [1] stwierdzaja,
ze takie poprawianie nastroju moze prowadzi¢ do tego, ze wspomnienia pozytywne
sq lepiej opracowane 1 maja wigcej potaczen niz wspomnienia negatywne.

Poza tym, jak sugeruja badania [16], odczuwanie emocji pozytywnych w stosunku
do 0s06b czy obiektéw powoduje zwigkszenie czgstotliwosci kontaktéw z nimi, przez co
rozbudowuje ich reprezentacj¢ poznawcza. W efekcie moze dysponowac wigksza liczba
wspomnien. Isen i Daubman [17] podkreslaja takze, ze emocje pozytywne pozwalaja
dostrzegac¢ wigcej zwiazkow migdzy obiektami czy ideami przez fakt zwigkszenia
dostepu do szerszego zakresu powiazanych pojec. Sugerowac to moze, iz osoba, kto-
rej podana zostanie wskazowka pozytywna, bedzie przywotywaé wigcej wspomnien,
nawet takich, ktore sa dla niej mniej oczywiste, gdyz bedac pod wplywem emocji
pozytywnych rozszerzy swoja tolerancj¢ na informacje mniej zwiazane ze wskazowka
1 ztagodzi kryteria selekcji dotyczace odpowiednio$ci danego wspomnienia.

Osoby przypominaja sobie mniej wspomnien na wskazowke negatywna, poniewaz
ich kryteria selekcji sg ostrzejsze, a powiazania z innymi przechowywanymi w pamig-
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ci informacjami o podobnym zabarwieniu ewaluatywnym — gorsze. Czapinski [16]
wyjasnia to zjawisko mniejsza ciaglo$cia skojarzen negatywnych, ktére procentuje
odregbnoscia i1 przystosowawcza indywidualnos$cia wspomnien negatywnych.

Co ciekawe, mniej byto wspomnien w odpowiedzi na wskazowke emocjonalnie
ambiwalentng niz pozytywna, co mozna thumaczy¢ na kilka sposobow. W swoich
badaniach Emmons [18] wskazal, iz istnieje zwiazek ambiwalencji z Igkiem, de-
presja, a takze z mniejsza liczba przezywanych emocji pozytywnych. Ten Igk i chgé
uniknigcia ,,niemitych wzruszen”, jak sugerowalyby teorie psychoanalityczne, mogt
stac si¢ przyczyng wyparcia i thumienia pewnych wspomnien zwiazanych z obszarem
konfliktu. Teoria wyparcia jest jednym z mozliwych wyjasnien niewielu wspomnien
w odpowiedzi zar6wno na ambiwalentna, jak i negatywna wskazowke, poniewaz oba
rodzaje bodzcow moga budzi¢ Igk i w ostatecznosci by¢ odczytywane jako zagrazajace
dla integralno$ci psychicznej jednostki [19].

Alternatywnym, w stosunku do psychoanalitycznego, wyjasnieniem powyzszych
wynikow, dotyczacych liczby wspomnien w odpowiedzi na wskazowke ambiwalentna,
moga by¢ hipotezy uwzgledniajace interakcyjna zalezno$¢ pomiedzy pobudzeniem
a procesami poznawczymi. Jedna z nich jest hipoteza Easterbrooka [20], ktéra mowi,
iz wzrastajace ograniczenie zakresu wskazowek jest funkcja wzrostu pobudzenia
emocjonalnego. Zaklada si¢ w niej, ze w stanie umiarkowanego pobudzenia to ograni-
czenie optymalizuje wykonanie polecenia, gdyz badana osoba zwraca uwage na istotne
informacje, a wyklucza wskazowki nieistotne, na przyktad dystraktory zewngtrzne.
Kiedy jednak pobudzenie bedzie zbyt wysokie, na przyktad Igkowe lub wywotujace
stres, moze to doprowadzi¢ do odrzucenia nawet tych wskazowek (wspomnien), ktore
sa wazne w tym momencie.

Powyzsze rozwazania nie wyjasniaja jednak, dlaczego wspomnienia w odpowiedzi
na wskazowke ambiwalentng odtwarzane sa najwolniej ze wszystkich przywotanych
wspomnien. Wydaje si¢ zatem, ze warto odwota¢ si¢ w wyjasnieniu tego wyniku do
teorii pamigci takich, jak teorie asocjacyjne Bowera [2] i Andersona [21].

W niniejszym badaniu udowodniono, iz mozna postuzy¢ si¢ stowami silnie nace-
chowanymi emocjami pozytywnymi lub negatywnymi, ktore nie sa ich nazwami, ale
prowadza do odpamigtania istotnie wigkszej liczby wspomnien o tej samej walencji.
Wydaje sig, iz w tym przypadku teoria Bowera [2] jest skutecznym sposobem wy-
jasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje, poniewaz aspekt zdarzenia, ktéry w badaniu byt
wskazdwka pozytywna, na przyktad wyraz mama, powodowat uaktywnienie emocji
pozytywnych oraz zahamowanie negatywnych, i na odwrot — wskazéwka negatywna
uaktywniata emocje negatywne oraz hamowata pozytywne. W efekcie jedne badz dru-
gie wspomnienia mogtly by¢ rownie szybko przywotane. Problem pojawia si¢ jednak
w zwiazku ze wskazowkami ambiwalentnymi, ktore wzbudzaja dwa wezty emocji
wzgledem siebie antagonistycznych.

W tym miejscu warto rozszerzy¢ teori¢ Bowera [2] o sugestie Andersona [20]
stwierdzajacego, ze moze istnie¢ w pamigci takze wezel, ktory spowoduje, ze o ogra-
niczone zasoby rywalizowa¢ beda dwa potaczenia asocjacyjne. W tym momencie
system poznawczy musi podja¢ decyzje, ktore potaczenie zaktywizowacé i w ktore
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zaangazowac zasoby. Decyzja ta moze, jak si¢ wydaje, wydtuzy¢ czas zaktywizowania
wspomnien wygenerowanych w odpowiedzi na wskazowke ambiwalentna.

W badaniu okazato si¢ takze, iz w odpowiedzi na wskazéwke ambiwalentng byto
wigcej wspomnien emocjonalnie pozytywnych niz negatywnych, cho¢ logicznie po-
winna wystapi¢ rownowaga mi¢dzy wspomnieniami negatywnymi i pozytywnymi.
Wydaje si¢ jednak, iz wyniki wielu badan prowadzonych w obszarze psychologii spo-
tecznej, rozwojowej czy osobowosci wyraznie wskazuja, ze to przesunigcie §wiadczy
o0 zdrowiu psychicznym jednostki [9].

Carver i Scheier [22] wykazali, iz istnieje pewien zwigzek migdzy optymizmem
a wigksza sktonnoscia do reakcji nastawionych na problem oraz pesymizmem, ktory
raczej wiaze si¢ z reakcjami skierowanymi do wewnatrz. Optymizm ma pozytywny
zwiazek z aktywnym dziataniem, planowaniem, pozytywna reinterpretacja oraz roz-
wojem i akceptacja, natomiast negatywny — z wytadowywaniem sig, zaprzeczaniem,
dystansowaniem si¢ mentalnym, ucieczka w alkohol. Fakt pojawienia si¢ wigkszej licz-
by pozytywnych wspomnien w odpowiedzi na ambiwalentng wskazowke moze wigce
sugerowac, iz osoba badana chce nie tylko utrzymac dobry nastrdj i samopoczucie, ale
takze w ten sposob wywota¢ w sobie motywacj¢ do aktywnego przepracowania obszaru
konfliktowego. Probuje w ten sposdb pozytywie zreinterpretowac i lepiej zrozumiec
to, co budzi w niej frustracje i Igk, nie dystansujac si¢ jednoczes$nie do problemu.

Dodatkowo, w odpowiedzi na wskazoéwki ambiwalentne zarysowata si¢ nast¢pujaca
prawidtowos¢: im wyzszy nastrdj, tym bardziej rosta liczba wspomnien negatywnych,
a malala liczba pozytywnych, i odwrotnie — im nizszy nastrdj, tym bardziej malata
liczba wspomnien negatywnych, a rosta liczba pozytywnych. Wynik taki sugeruje
raczej, iz, z jednej strony, badane osoby wykorzystywaly odpamigtywanie wspomnien
jako formg polepszenia sobie nastroju w przypadku, kiedy ich nastrdj byt za niski,
z drugiej natomiast — w razie podwyzszonego nastroju ich tendencja do odpamigtania
wigkszej liczby wspomnien negatywnych mogta wyplywacé z checi pracy nad soba
i nad problemem.

Okazato sig, iz im sita emocji deklarowanych w Metodzie Konfrontacji z Soba, byla
intensywniejsza, tym odleglejsze wspomnienia byty wywotywane w odpowiedzi na
wskazoéwke ambiwalentng. Podobny wynik uzyskano takze przy sile samej wskazowki
ambiwalentnej i neurotyzmie, ktore wzrastaty wraz z odlegto$cia wspomnien wygene-
rowanych w odpowiedzi na wskazowke ambiwalentna. Jednym z prawdopodobnych
wyjasnien takiego stanu rzeczy moze by¢ sugestia Gohm i Clorego [23], iZ osoby
ceniace emocje, wyrazajace je czesto i doswiadczajace ich intensywnie, skupiaja si¢
raczej na nich samych niz na ich przyczynach, przez co ich strategia radzenia sobie
ze stresem nie polega na aktywnym i planowym radzeniu sobie z problemem, tylko
na poszukiwaniu wsparcia spotecznego i koncentracji na wlasnych emocjach. Czgsto
tendencje do skupiania si¢ na redukcji emocji maja osoby uzaleznione od narkotykow;
moga mie¢ takze, przez swoj styl zycia, wigcej obszarow ambiwalentnych, dlatego
tez w przysztosci warto sprawdzi¢, jak funkcjonuje pamigé autobiograficzna tych
0s6b. W przysztych badaniach warto przesledzi¢, czy istnieje roznica migdzy osobami
uzaleznionymi a zdrowymi w liczbie, czasie 1 walencji przywotywanych wspomnien.
Taki zabieg okazalby si¢ wazny w odniesieniu do wskazéwek ambiwalentnych i ich
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oddzialywania na procesy pamigci, poniewaz moze wyznaczy¢ nowe perspektywy te-
rapeutyczne w leczeniu obszarow konfliktowych w przypadku oséb uzaleznionych.

Whioski

1. Najwiecej wspomnien, i1 najszybciej przywotywanych, bylo w odpowiedzi na
wskazdwke emocjonalnie pozytywna, wolniej przywolywanych i najmniej —w od-
powiedzi na wskazowke negatywna, a najwolniej — w odpowiedzi na wskazowke
ambiwalentna.

2. W badaniu wykazano iz istnieje tendencja do przypominania sobie w odpowiedzi
na wskazowke pozytywna wspomnien w wigkszo$ci pozytywnych, na negatywna
— w wigkszosci negatywnych, natomiast na ambiwalentng — w wigkszo$ci pozy-
tywnych, cho¢ ze znaczna liczba wspomnien negatywnych.

3. Badani w odpowiedzi na wskazowke ambiwalentng przywotywali wspomnienia
niezgodne z ich nastrojem, pokazujac, iz pami¢¢ w takim ujgciu nie jest syste-
mem pasywnym, lecz aktywna funkcja ludzkiego umystu, ktéra moze pozwoli¢
na utrzymanie dobrostanu psychicznego lub umozliwi¢ pracg nad konfliktowymi
obszarami, burzacymi rownowage psychiczna.

Opranu3anusi YMOIMOHAJIBHBIX BOCTIOMUHAHMI B aBTOOHOrpadguuecKkoi naMmsTn

Coaep:xanue

3amanue. ABTOPBI NPEICTABISIIOT HOBBIM MMOJAXOJ K METONOJOTHH OLIEHKH SMOIMOHAIBHBIX
BOCIIOMHHAHHU, Oiarogaps KOTOpoMy 0003Ha4eHO OpraHHM3allMi0 TAKHX BOCIIOMHHAHWN B
aBTOOMOrpaUCCKOM TAMSTH.

PesyabTarsl. DTOT moaxon mo3Boimi, B rpymme 40 genoBek 0e3 O0Ne3HEHHBIX MPOSBICHUM,
0003HAaYUTh CBSI3b MEXAY THUIOM yKa3aHHsS M Pa3INYHBIMHU IapamMeTpaMu BBI3BIBAEMBIX
BOCIIOMUHAHUI.

BriBoabl. B uccienoBannyu 1mokazaHo, YTO CyIIECTBYET TEHACHLHUS K BOCIIPOM3BEACHHIO U3
MAaMSTH B OTBET Ha MOJIOKUTEIBHOE YKa3aHHE BOCIIOMUHAHHIA, B OOJIBIIMHCTBE CBOEM ITO3UTHBHBIX,
Ha HeratuBHbIe. C Ipyroif CTOPOHBI, NMPH aMOMBAJICHTHBIX BOCIOMHHAHUSX, B OOJBITHHCTBE
MO3UTHBHBIX, XOTS CO 3HAYUTEILHBIM YHCIIOM HEIaTUBHBIX BOCIIOMHHAHHUH. OKa3a10Ch TakxkKe, 4To
HanOosee ObICTPO 1 GOJIBIIIE BCETO YKa3hIBAJIOCh Ha BOCIIOMUHAHUS B OTBET HA YKa3aHMUs TO3UTHBHOTO
xapakrepa. boyiee MeasIeHHO MOSABIAINCH aMOMBaJIEHTHBIE BOCIIOMHHAHMS, @ caMoe OOJIbIIOe MX
KOJINYECTBO IIPEBATUPOBAIIO B OTBET HA TO3UTHBHBIE YKA3aHNUSI.

Organisierung der emotionellen Erinnerungen im autobiographischen Gedéchtnis

Zusammenfassung

Ziel. Die Autoren besprechen neue methodologische Einstellung zur Erinnerung, die nach
einem Hinweis gerichtet wird, und dank der die Organisierung der emotionellen Erinnerungen im
autobiographischen Geddchtnis festgestellt wird.

Ergebnisse. Diese Einstellung erlaubte in der Gruppe der 40 gesunden Personen den
Zusammenhang zwischen der Art des Hinweises und unterschiedlichen Parametern der abgreufenen
Erinnerungen zu bestimmen.

Schlussfolgerungen. In der Studie bewies man, dass es die Tendenz zum Abruf der meist
positiven Erinnerungen als Antwort auf den positiven Hinweis gibt, auf den negativen — meist
negativen, dagegen aber auf einen ambivalenten — meist positiven, aber mit gro3er Menge negativer
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Einnerungen. Es zeigte sich auch, dass auf positive Hinweise am schnellsten und am meisten die
Erinnerungen als Antwort wiedergegeben wurden, am langsamsten auf ambivalente Hinweise, und
auch dass die meisten Erinnerungen als Antwort auf positive Hinweise generiert wurden.

L’organisation des souvenirs émotionnels dans la mémoire autobiographique

Résumé

Objectif. Les auteurs présentent une nouvelle approche méthodologique du rappel dirigé par
I’indication grace auquel on peut déterminer I’organisation des souvenirs émotionnels dans la
mémoire autobiographique.

Résultats. Cette approche permet définir la liaison du genre de I’indication et de divers paramétres
des souvenirs évoqués dans le groupe de 40 personnes saines.

Conclusions. On indique qu’il existe la tendance a reproduire dans la mémoire les souvenirs
positifs en général comme réponse a 1’indication positive et les souvenirs négatifs en général
comme réponse a I’indication négative, dans le cas de I’indication ambivalente — des souvenirs en
général positifs mélangés avec les souvenirs quelques fois négatifs. De plus il s’est avéré que les
indications positives entrainent plus vite le plus grand nombre des souvenirs positifs et qu’ils sont
les plus nombreux tendis que les indications ambivalentes entrainent les souvenirs d’une maniére
la plus lente.
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