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Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (obsessive-compulsive disorder, OCD) dotyka
okoto 2-3% populacji dzieci (Stany Zjednoczone), co oznacza, ze $rednio jedno czy
dwoje dzieci na sto cierpi na t¢ chorobe. Nieleczone OCD znaczgco obniza jakos¢
zycia, wptywajac destrukcyjnie nie tylko na funkcjonowanie samego dziecka, ale
1jego rodziny.

Przedstawiana seria wypetnia dotychczasowsg luke na rynku wydawniczym. Do
chwili obecnej opublikowano w Polsce jedynie materialy dotyczace pracy z dorostym
pacjentem z zaburzeniem obsesyjno-kompulsyjnym. Brak bylo jednolitego programu



600 Recenzja ksigzek

przeznaczonego zarowno dla dzieci, jak i mtodziezy. Autorzy prezentowanej publikacji
nie tylko w przystepny sposob przyblizaja charakterystyke zaburzenia, ale takze prezen-
tuja konkretng metodg¢ pracy z mtodym pacjentem. W procesie leczenia uwzglgdniono
role rodzicow angazujac ich we wspdlng prace z dzieckiem. W toku terapii uzyskuja
oni wiedzg¢ na temat zaburzenia, uczg si¢, jak radzi¢ sobie z objawami prezentowanymi
przez dziecko, a takze wypracowujg nowe, bardziej unormowane wzory wzajemnych
interakcji i codziennego funkcjonowania.

Prezentowany program opiera si¢ na terapii poznawczo-behawioralnej, ktéra po-
wszechnie uwazana jest za terapi¢ pierwszego wyboru w przypadku leczenia OCD.
Dodatkowo autorzy przed opublikowaniem metody pracy przeprowadzili badania
dotyczace skutecznosci prezentowanych procedur w odniesieniu do dzieci i mlodziezy.

Zarowno seria przeznaczona dla dzieci, jak i ta dotyczaca mtodziezy sktadaja si¢
z podregcznika terapeuty i poradnika dla pacjenta. Ksigzki zawieraja nie tylko szcze-
gbétowy opis procedur diagnozy i leczenia zaburzenia, ale takze przeglad umiejetnosci
nabywanych w toku terapii oraz niezbedne materiaty i formularze do wykonywania
zadan w domu.

Opracowany model pracy zaktada realizacje wyznaczonego celu w trakcie dwu-
nastu sesji przeprowadzonych w ciggu czternastu tygodni. Autorzy wprowadzajg
dwutygodniowg przerwe po dziesigtej sesji terapeutycznej, ktora ma shuzy¢ ugrun-
towaniu zdobytych w trakcie pracy umiejetnosci i przygotowaniu mtodego pacjenta
do zakonczenia procesu leczenia. Prezentowany schemat moze jednak ulega¢ mody-
fikacjom w zaleznosci od potrzeb dziecka jak i jego rodziny. Omawiane pozycje nie
tylko okreslaja doktadny przebieg poszczegodlnych sesji prowadzonych z pacjentem, co
bez watpienia jest niezwykle cenng wskazoéwka dla terapeutoéw, ale rowniez utatwiajg
wspolprace z rodzicami dziecka. Publikacje wprowadzajg innowacyjny model pracy,
w ktorym rodzic staje si¢ aktywnym uczestnikiem procesu leczenia. Autorzy przewi-
dzieli zarowno sesje z samymi rodzicami, jak rowniez wspdlne spotkania calej rodziny.

Zardéwno ,,Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego matego dziecka”, jak
réwniez ,, Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego dzieci i mtodziezy” przezna-
czone sa przede wszystkim dla psychoterapeutdw, ktdrzy beda mogli poszerzy¢ swoje
umiejetnosci, ale takze poznaé nowy model pracy z OCD. Moga stanowi¢ réwniez
cenne zrodto informacji dla 0séb rozpoczynajacych swoja przygode z psychoterapig.
Bez watpienia seria dotyczaca zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u dzieci i mto-
dziezy jest nowatorskim narzedziem w prowadzeniu procesu terapeutycznego. Pozwoli
réwniez na lepsze rozumienie mtodych pacjentow oraz niesienie skutecznej pomocy.

Marta Jerzak
psycholog, psychoterapeuta
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