OMOWIENIA KSIAZEK I CZASOPISM

Augustynek Andrzej
PSYCHOLOGIA. JAK SLIMAK PIAL SIE W GORE
Difin, Warszawa 2008

Ksiazka zostata napisana przez psychologa pracujacego w Katedrze Socjologii i Psy-
chologii Zarzadzania i "Komunikacji na Wydziale Nauk Spotecznych AGH. Szczeg6lnym
adresatem ksiazki, okre$lanej jako ,.kompendium wiedzy psychologicznej”, maja by¢
studenci, w ktorych programie studiow psychologia jest przedmiotem uzupetniajacym.

Ksiazka przedstawia kilkanascie zagadnien waznych dla 0séb interesujacych si¢ prak-
tycznym zastosowaniem psychologii poza medycyna, ale moze by¢ tez interesujaca dla czy-
telnikow zajmujacych si¢ psychiatria. Ksiazka sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow. Wstepny,
o wybranych zagadnieniach biologicznych podstaw psychiki, moglby pelniej odwota¢ sig
do najnowszych badan dotyczacych pracy mézgu, lecz prawdopodobnie autorowi chodzito
o0 proste przedstawienie mechanizmdow jego funkcjonowania na poziomie zrozumiatym dla
0s6b nie znajacych fizjologii i biologii uktadu nerwowego. Kolejne rozdziaty dotyczace
pamigci, uczenia si¢, myslenia, rozwiazywania problemow, emocji, inteligencji, osobowoSci
moga by¢ okazja do przypomnienia sobie przez czytelnikow o wyksztatceniu medycz-
nym wiadomosci z tych dziedzin. Warte przeczytania sa informacje o zakresie i warto$ci
diagnostycznej testow psychologicznych. Nowych wiadomosci, pozytecznych dla lekarzy
moga dostarczy¢ rozdziaty o negocjacjach, rozwiazywaniu konfliktéw i doradztwie psy-
chologicznym przy kierowaniu kadrami. Kontakt z pacjentem jest takze swoistego rodzaju
negocjacja i znajomos¢ mechanizmoéw takich spotkan moze by¢ korzystna. W ostatnim
rozdziale o psychologicznych zagrozeniach w spoteczenstwie informacyjnym psychiatreg
moze zainteresowac uzaleznienie od internetu. Temat jest juz znany, ale warto zapoznac
si¢ z dos§wiadczeniami autora, ktory przedstawit historie chorob swoich pacjentow. Zale-
ta ksiazki jest proste przedstawienie omawianych w niej tresci. Zwraca uwagg poczucie
humoru autora, raczej rzadko ujawniane w podobnych publikacjach.

Marek Sternalski
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International Neuropsychoanalysis
Congress. Neuropsychoanalysis:
Who needs it?
Paryz, 27-28.06.2009

W dniach 27-28.06.2009 odbyt sig
w Paryzu 10. Migdzynarodowy Kongres
Neuropsychoanalizy zatytutowany: Neuro-
psychoanaliza; kto jej potrzebuje? Program
kongresu i dobor prelegentow byt bardzo
zréznicowany. Wystapienie programowe
,»Co to jest neuropsychoanaliza” wygtosit
Mark Solms. Wystapienia wygtosili takze,
znani z poprzednich konferencji: Prof. Prof.
Yoram Yowell, Georg Northoff, Howard
Shervin oraz Claude Gottesmann. Sposrod
,.wschodzacych gwiazd” neuropsychoana-
lizy wktad w konferencje wniosta Ariane
Bazan z Brukseli. W konferencji uczestni-
czyto takze kilku wyktadowcow majacych
zapewnione miejsce w historii nauki i psy-
choanalizy, jak przede wszystkim André
Green, Daniel Widlocher i Daniel Stern.
Wyktadowcea z naszej czgsci Europy byt
profesor Gyorgy Gergely z Budapesztu.

Wystapienie Marka Solmsa zatytutowa-
ne byto: ,,Co to jest neuropsychoanaliza?”.
Podkreslit on, ze punktem wyjscia rozwazan
nad neuropsychoanaliza jest sposdb my-
$lenia i tradycja pochodzaca od Zygmunta
Freuda. Zdaniem Solmsa nauki o mézgu
w czasach Freuda nie miaty odpowiednich
narzedzi badawczych, aby bada¢ mozg
takim, jakim spostrzegal go Freud (jako
praktykujacy neurolog). A wigc mozg jako
dynamiczny i sktadajacy si¢ nie tylko ze
$wiadomosci, ale przede wszystkim z nie-
swiadomosci. Dlatego Freud dokonat zmia-
ny metody na psychoanalityczna. Solms
podkreslit jednak wyraznie, ze ten krok

byl niezbedny w tamtym, specyficznym
czasie rozwoju neurologii. Ci psychoanali-
tycy, ktorzy czytaja dzieta Freuda i mowia,
cytujac go, ze musimy pozosta¢ z daleka
od neurobiologii, zdaniem Solmsa — robia
btad. Btad ten polega na tym, ze Freud
pisal — w tym konkretnym okresie musimy
pozostawac¢ z daleka od neurobiologii,
ale pewnego dnia polaczymy si¢ z nig na
nowo. Totez pytanie nie brzmi: czy takie
potaczenie pomigdzy psychoanaliza a neu-
robiologia jest uprawnione. Pytanie brzmi:
czy nadszedt juz czas?

Jesli chodzi o filozoficzne podstawy
neuropsychoanalizy, Solms odwotal si¢
ponownie do pogladow Freuda na relacje
pomigdzy umystem a mozgiem. Freud
w wielu miejscach odnosit si¢ do filozofii
Kanta, a jego sposob konceptualizacji
relacji umyst-mozg byt oparty na filozofii
Kanta — stwierdzit Solms. To, co spo-
strzegamy naszym umyslem (§wiadome
przezycia), sa reprezentacjami umystu jako
takiego, rzeczywistego umystu , ktory jest
nieswiadomy. Nie mozemy go obserwowac
bezposrednio, mozemy go obserwowac
jedynie jako akty $wiadomosci.

Tytul wystapienie Georga Northoffa
brzmiat: ,,Czego neurobiologia i neurofilo-
zofia moga nauczy¢ si¢ od psychoanalizy”.
Zdaniem Norhoffa neuropsychoanaliza
moze wnie$¢ w te dziedziny wklad psy-
chologiczny, metodologiczny i kliniczny.
Wyktadowca ten podat przyktady dotyczace
wszystkich tych zagadnien. Na przyktad
wktad metodologiczny polegalby na zmia-
nie paradygmatu badan neurobiologicznych
tak, aby uwzglednialy one wptyw psychiki
na formutowanie zadan eksperymentalnych
i pytan badawczych w trakcie ich prowa-
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dzenia. W tradycyjnym paradygmacie oso-
bie badanej prezentowany jest jakis bodziec/
zadanie 1 uzyskane wyniki sa interpreto-
wane jako wynikajace z zadzialania tegoz
bodzca. Paradygmat badan neurobiologicz-
nych mézgu powinien jednak ulec zmianie
i uwzglednia¢ wiedzg psychoanalityczna
o wplywie psychiki osoby (jej cech, stanu,
subicktywnego przezywania, nie§wiadomo-
$ci) 1 czynnikow subiektywnych na wyniki
badan nad mézgiem.

Yoram Yowell wygtlosit wyktad zatytu-
fowany ,,Lek —jeden czy dwa?”’. Odniost si¢
w nim do pytania, czy lgk jest przezyciem,
ktore u swojej podstawy ma ostatecznie
jedno czy wigcej zrodet. W obrebie psycho-
analizy konkurowaty od dziesigcioleci dwa
przeciwstawne poglady na to zagadnienie.
Yowell wskazal, ze dane neurobiologiczne
przemawiaja za istnieniem dwoch rodza-
jow lekoéw. Pierwsze zwiazane sa z utrata

obiektow. Oparte sa one na dziataniu
systemu przywiazania, ktérego substraty
anatomiczne to przedni zakrgt obrgezy,
wzgdrze i podwzgoérze. Mediatory tego
systemu to endorfiny, serotonina, oxytocyna
i prolaktyna. Inhibitorami tego systemu sa
leki przeciwdepresyjne, na przyktad SSRI.
Drugi rodzaj leku jest zwiazany z zagro-
zeniem egzystencji. Jest to uktad prastary
ewolucyjnie, ktory sygnalizuje zagrozenie,
na przyktad przez drapiezniki. Jego sub-
stratem jest jadro migdatowate, a operuja
w nim takie neuroprzekazniki jak kwas
glutaminowy i gamma-aminomastowy
(GABA). Jego aktywnos$¢ hamuje podanie
benzodiazepin.

Nastgpny kongres zatytutowany: ,,Neu-
ropsychoanalityczne spojrzenie na zabawg
i uczucie szczescia” obedzie si¢ w Seattle,
23-26 lipca 2010.

Slawomir Murawiec

2009 ECNP-EPA Seminar
in Neuropsychopharmacology
28-30 maja 2009, Czerniejewo

W dniach 28-30 maja 2009 roku od-
byto sig¢ seminarium dla mtodych badaczy
z Polski w dziedzinie psychofarmakologii
organizowane przez European College
of Neuropsychopharmacology (ECNP),
European Psychiatric Association (EPA)
oraz Sekcje Psychofarmakologii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Miejscem
trzydniowego spotkania byt barokowy
patac w Czerniejewie, ktory zapewnit jego
uczestnikom komfortowe warunki do pracy
w ramach seminarium.

W spotkaniu uczestniczyto 25 mtodych
badaczy (<35 lat), psychiatrow, farmakolo-
gow oraz psychologéw, starannie wyselek-
cjonowanych i rekomendowanych przez
osrodki psychiatryczne i farmakologiczne
z naszego kraju. Pracowali oni pod opieka
ekspertow migdzynarodowych w osobach
profesoréw: Josepha Zohara (prezydent
elekt ECNP), Alessandra Serrettiego, Celso
Arango (obecny przewodniczacy komitetu

edukacyjnego ECNP) oraz Cyrila Hoschla
(prezydent EPA), a takze ekspertow repre-
zentujacych krajowe osrodki w osobach
profesorow: Janusza Rybakowskiego
(przewodniczacy Sekcji Psychofarmako-
logii PTP), Matgorzaty Rzewuskiej (wice-
przewodniczaca sekcji) oraz Jana Jaracza
(wiceprzewodniczacy sekcji).

Spotkanie otworzyt profesor Janusz Ry-
bakowski przy uroczystej kolacji potaczonej
z prezentacja uczestnikow. Kolejnego dnia
spotkania zaplanowano wyktady eksper-
tow. Po wprowadzeniu Josepha Zohara,
Alessandro Serretti omowit rolg genetyki
w diagnozie oraz farmakoterapii zaburzenia
afektywnego dwubiegunowego. W trakcie
wyktadu podkreslit szczegdlng rolg farma-
kogenomiki w okresleniu optymalnej strate-
gii farmakoterapii oraz potencjalne znacze-
nie czynnikow genetycznych w badaniach
nad skutecznoscia terapeutyczng lekow oraz
w rejestracji nowych czasteczek. W dalszej
cze$ci Joseph Zohar omowil koncepcje
endofenotypow w zaburzeniach Igkowych
w ramach wyktadu, ktory w elegancki
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sposob plynnie polaczyt badania podsta-
wowe z klinicznymi. Poza systematycznym
przegladem koncepcji endofenotypoéw
w spektrum zaburzen lgkowych, wyktad
wraz z dyskusja, ktora po nim nastapita, byt
wyjatkowa okazja do dyskusji z ekspertem
bioracym udzial w rozwoju wspolczesnej
nozologii. W dalszej czgsci Cyril Hoschl
omo6wil koncepcje kontinuum diagnostycz-
nego pomigdzy schizofrenia a zaburzeniem
afektywnym dwubiegunowym wraz z prze-
dyskutowaniem mankamentow wspotcze-
snej nozografii psychiatrycznej, rowniez
w kontekscie historycznym. Panel wykta-
dowy zamknat Celso Arango wyktadem
na temat farmakoterapii zaburzen psycho-
tycznych w psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Co ciekawe, w zwiazku z seminaryjna
formuta spotkania wyktad ten doprowadzit
do dyskusji na temat wnioskow ptynacych
ze wspotczesnych badan oceniajacych
skutecznos$¢ lekow przeciwspychotycznych
drugiej generacji wraz z ich implikacjami.
W trakcie dyskusji podniesiono ciekawy
temat braku adekwatnych badan nad ocena
lekéw przeciwpsychotycznych pierwszej
generacji. W zwiazku z formula seminarium
kazdy z wyktadow zakonczony byt dyskusja
pomigdzy ekspertami a uczestnikami, co
okazato si¢ zardbwno emocjonujace, jak
1 inspirujace.

W dalszej czgsci spotkania uczestnikow
podzielono na trzy grupy robocze, ktore pra-
cowaly wraz z ekspertami, moderujacymi
prezentacje prac. W ramach czesci warsz-
tatowej pary ekspertoOw pracowatly wraz
z grupami w sposob rotacyjny, tak, iz kazda
z grup badaczy mogta spotkac si¢ z recenzja
kazdego z uczestniczacych ekspertow. Pod
koniec trzeciego dnia seminarium kazda
z trzech grup roboczych wybrata referenta,
ktory zdat sprawozdanie na forum uczest-
nikoéw z dokonanych prezentacji oraz wy-
nikow jej prac. Nastepnie Joseph Zohar po-
prowadzit seminarium na temat metodologii
prezentacji wynikow prac badawczych, co
w kontekscie uzyskanych doswiadczen byto
szczegoblnie inspirujace dla prezentujacych
swoje dokonania uczestnikow.

Zebrani eksperci postanowili réwniez
nagrodzi¢ najlepsze prace przedstawione
w trakcie seminarium. Wyrdzniono trzech
uczestnikow. Agnieszka Remlinger-Mo-
lenda (Poznan) przedstawita wyniki swoich
prac dotyczacych oceny wyktadnikow
immunologicznych w epizodzie manii
u chorych z zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym. W badaniu tym autorka
wskazata na obecnos$¢ wyktadnikow prze-
wlektej aktywnos$ci prozapalnej w epizodzie
afektywnym. Agnieszka Prymus (Katowice)
zaprezentowata praceg z zakresu psychoim-
munologii, oceniajaca na modelu zwierzg-
cym dzialanie immunomodulujace lekow
przeciwdepresyjnych. Bartosz Grabski
(Krakow) przedstawit badanie epidemio-
logiczne, oceniajace wspotchorobowos¢
zaburzen Igkowych oraz szkodliwego
uzywania/uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych w populacji chorych z za-
burzeniem afektywnym dwubiegunowym.
Wyroznione prace sklonity uczestnikow
do zywej dyskusji, a ich zakres dobrze
rowniez obrazuje spektrum poruszanych
tematéw. Wraz z wyrdznieniem, Joseph
Zohar, przewodniczacy-elekt ECNP, przy-
znal wszystkim trzem osobom ECNP Travel
Award, umozliwiajacy udziat w Kongresie
ECNP w Istambule.

Wigkszo$¢ prac uczestnikow semina-
rium przedstawionych w postaci zaréwno
posterow, jak i prezentacji Power Point
prezentowata wysoki poziom badawczy.
Formuta ich przedstawienia, oparta na dys-
kusji panelowej uczestnikow oraz eksper-
tow, umozliwita ich konstruktywna krytyke
oraz bezzwloczna recenzjg. W rezultacie
kazdy z uczestnikow opuszczajacych Czer-
niejewo mogt skorygowa¢ zalozenia oraz
przebieg swoich badan, co w znacznym
stopniu umozliwia ich skuteczna prezen-
tacje i publikacjg. Te krytyczne dyskusje,
podsumowujace indywidualne prezentacje,
byly w opinii uczestnikow wyjatkowo
wartosciowe.

Seminarium miato rowniez unikalna at-
mosfereg, wynikajaca z kameralnej formuty
oraz obecnosci programu kulturalnego.
Obecny byt element nieformalny w trakcie
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catego spotkania, dajacy mozliwos¢ dysku-
sji przy wspolnych positkach lub tez pod-
czas wycieczki do pierwszej stolicy naszego
panstwa, Gniezna. Dobor uczestnikow
dzielacych wspolne zainteresowania oraz
obecnos¢ ekspertow w tych dziedzinach
stanowity o sukcesie spotkania.

Warto rowniez zauwazy¢, iz pierwsze
seminarium edukacyjne ECNP dla mtodych

badaczy odbyto si¢ rowniez w Polsce,
w 2002 roku. Powrdt po siedmiu latach
okazat si¢ wyjatkowo udany.

Wiestaw Jerzy Cubala

Klinika Choréb Psychicznych

i Zaburzen Nerwicowych
Gdanski Uniwersytet Medyczny



REGULAMIN OGLASZANIA PRAC
w ,,Psychiatrii Polskiej”

,»Psychiatria Polska” jest organem
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
czasopismem naukowym publikujacym
przede wszystkim prace z zakresu psy-
chiatrii, indeksowanym w: Medline/Index
Medicus, EMBASE/Excerpta Medica, Scien-
ce Citation Index Expanded (SciSearch)
i Journal Citation Reports/Science Edition,
PsycINFO I.C.

W kwalifikacji prac do druku
uwzgledniane sg zasady Deklaracji Hel-
sinskiej, w przypadku publikacji prac
badawczych — oceny komisji bioetycz-
nych i stosowanie miedzynarodowych
regul prowadzenia eksperymentéw na
zwierzetach.

1. Redakcja przyjmuje do druku:
a) prace oryginalne (badawcze, kliniczne,
doswiadczalne, teoretyczne), b) prace po-
gladowe, ¢) prace kazuistyczne, d) donie-
sienia tymczasowe, spostrzezenia kliniczne,
problemy dyskusyjne, polemiki, e) listy do
redakcji dotyczace prac publikowanych
w czasopismie, jak i problemoéw istotnych
dla naszego srodowiska, f) notatki kronikar-
skie i informacyjne (w tym sprawozdania
ze zjazdow naukowych krajowych i zagra-
nicznych, pobytow naukowych za granica),
wspomnienia posmiertne, komunikaty itp.,
g) omowienia ksiazek. Redakcja nie publi-
kuje w jednym numerze wigcej niz dwie
prace tego samego autora.

2. Objetos¢ — tacznie z rycinami, tabe-
lami, wykazem pismiennictwa i streszcze-
niem —nie moze przekracza¢ dla prac orygi-
nalnych, pogladowych i kazuistycznych 15
stron, doniesien tymczasowych i listow do

redakcji 5 stron, omdwien ksiazek, notatek
kronikarskich i informacyjnychi in. 2 stron
znormalizowanego maszynopisu.

3. Tekst prac oryginalnych winien by¢
podzielony na kolejne rozdzialy: wstgp,
materiat, metoda, wyniki, oméwienie wy-
nikow, wnioski.

4. W pracach oryginalnych, poglado-
wych, kazuistycznych oraz doniesieniach
tymczasowych, ponizej tytutu w jezyku
polskim nalezy wpisaé tytut w jezyku an-
gielskim, nastgpnie nazwisko autora, nazwe
instytucji i nazwisko jej kierownika. Do-
tyczy to publikacji, opartych na materiale,
metodologii i §rodkach tych instytucji.

Na ostatniej stronie pracy nalezy zamie-
$ci¢ adres dla korespondencji.

5. Do wszystkich prac nalezy dotaczy¢
streszczenie w j¢zyku polskim i angielskim
0 objetosci min. 150, maks. 250 stow. Do
prac oryginalnych, kazuistycznych oraz
doniesien tymczasowych powinno to by¢
streszczenie ustrukturowane. Nalezy w nim
wyrézni¢ w odrgbnych akapitach: 1. cel
badan, 2. metodg, 3. wyniki, 4. wnioski.

Ponizej nalezy wpisa¢ stowa klucze (nie
wigcej niz trzy) sposréd wymienionych
w Medical Subject Headings (MeSH).

6. Prace nalezy nadsyta¢ w 3 egzempla-
rzach maszynopisu, pisanych jednostronnie na
papierze formatu A4. Na jednej stronie powin-
no by¢ 1800 znakow. Mozna to uzyskac:

a) piszac na komputerze pismem Ti-
mes New Roman CE 12 punktéw, odstep
migdzy wierszami — 2, marginesy — lewy
3,5 cm, prawy 1 cm, gérny 3,5 cm, dolny 3
cm (prosimy o nieuzywanie pisma courier
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i innych krojow czcionki, zmniejszajacych
liczbg znakow na stronie).

b) wymagana liczbg znakow na stronie
maszynopisu mozna osiagnaé piszac 60
znakow w wierszu (przerwy migdzy wy-
razami licza si¢ jako znaki) i 30 wierszy
na stronie.

W momencie nadsytania pracy do re-
dakcji, oczekujemy jedynie maszynopisow.
Plik z elektroniczng wersja tekstu, uznana
przez autora za ostateczna (zapisana w edy-
torze Word dla Windows), nalezy nadesta¢
PO zapoznaniu si¢ z recenzjami (patrz p. 12
regulaminu oglaszania prac).

Tytuly i podtytuty powinny by¢ pisane
pismem tekstowym (nie wersalikami).

W liczbach miegjsca dziesig¢tne nalezy
oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

Akapity rozpoczyna si¢ wcigciem przy
uzyciu odpowiedniego polecenia z menu:
format, akapit, wcigcie pierwszego wiersza
(nie spacje czy tabulatory).

Tekst ma by¢ zapisany w kolorze jed-
nolitym czarnym. Nalezy usunaé z niego
wszystkie kolorowe zaznaczenia uzywane
podczas redagowania tekstu w edytorze.
Jest to szczegdlnie wazne podczas pracy
z edytorem wchodzacym w sktad pakietu
Microsoft Office 2007. Uzywane w tym
programie w ekranowym trybie RGB kolory
sktadowe (niewidoczne na ekranie) utrud-
niaja proces druku czarno-biatego.

Tabele i rysunki nalezy dotaczy¢ do arty-
kutu osobno, wskazujac w tek$cie miejsca,
gdzie maja by¢ umieszczone. Tabele nalezy
wykona¢ w programie Word dla Windows
a wykresy (rysunki) w programie Excel,
CorelDraw lub Word dla Windows. Tabele,
wykresy i rysunki nalezy zapisa¢ na dysku
jako osobne pliki w formacie programu,
w ktorym zostaly wykonane. Szeroko$¢ ta-
bel i rysunkdéw nie moze przekraczaé 13 cm
(szeroko$¢ tamu czasopisma). W tabelach

i opisach rysunkow nalezy uzywaé pisma
Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.

[lustracje pottonowe nalezy zapisa¢ na
dysku jako czarno-biale (odcienie szarosci,
rozdzielczos¢ 300 dpi), w formacie TIF lub
EPS, w proporcjach, w jakich maja by¢ druko-
wane. W wypehieniach wykreséw nie nalezy
uzywac kolorow, tylko odcieni szarosci lub
czarno-biatych wzoréw. Do artykuhlu nalezy
dotaczy¢ wysokiej jakosci wydruk czarno-
biaty tabel, wykresow i rysunkéw takiej
wielkosci, jaka ma by¢ publikowana. Ilos¢
tabel, wykresow i rysunkow powinna by¢
ograniczona do niezb¢dnego minimum.

7. W celuuzyskania zwigztosci redakcja
uprzejmie prosi o uwzglednianie wytacznie
niezbgdnego piSmiennictwa, $cisle zwiaza-
nego z tematem pracy. W spisie pi$miennic-
twa nalezy podawac tylko te pozycje, ktore
sa cytowane w tekscie, przy czym w tekscie
nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa
w nawiasie kwadratowym. Kazda pozycja
pis$miennictwa powinna by¢ pisana od
nowego wiersza i poprzedzona numerem.
Nalezy przestrzegac jednolitej interpunkcji
(standard Vancouver) wg wzorow:

Zapis dla artykulu z czasopisma:
nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytul
artykutu, tytut czasopisma (zgodny z In-
dex Medicus), rocznik, tom, strony. Wzér:
Kowalski N, Nowak A. Schizofrenia —
badania wtasne. Psychiatr. Pol. 1919; 33:
210-223.

Zapis dla pozycji ksiazkowej: nazwi-
ska autorow, inicjaty imion, tytul, miejsce
publikacji, wydawca, rok wydania. Wzér:
Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec:
Press; 1923.

Zapis dla rozdzialu z ksiazki: na-
zwiska autordéw, inicjaty imion, tytul,
W: nazwiska i inicjaty imion redaktorow
tomu, tytul, miejsce wydania, wydawca,
rok, strony. Wzér: Szymanski BM. Stany
depresyjne. W: Kowalski AM, Glogowski P.
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red. Podrecznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno:
Psyche; 1972. s. 203—248. Numery stron
oddziela¢ nalezy pauza bez odstgpow a nie
dywizem (pauza krotka).

8. W kazdej nadsytanej pracy nalezy od-
notowac fakt jakiejkolwiek formy finansowa-
nia lub dofinansowania opisywanych badan
lub samego opracowania (np. w przypisie na
pierwszej stronie: ,.badania sponsorowane
przez firmg ...”) lub stwierdzi¢: ,,Badanie
nie bylo sponsorowane”. Do prac doswiad-
czalnych zawierajacych wyniki badan na
ludziach (kryjacych element ryzyka) nalezy
dotaczy¢ pisemna akceptacjg projektu badan
wlasciwej terenowej komisji etyki.

9. Redakcja prosi uprzejmie o przestrze-
ganie poprawnosci mianownictwa psychia-
trycznego oraz stosowania migdzynarodo-
wych (niefirmowych) nazw lekow. Nalezy
stosowaé skroty wg migdzynarodowego
uktadu jednostek miar (SI).

10. Do pracy nalezy dotaczy¢ oswiad-
czenie, ze nie zostala ona skierowana do
druku w innym czasopis$mie.

11. Autorzy po nadestaniu pracy otrzy-
muja zawiadomienie o jej nadejsciu, co nie
jest rownoznaczne z przyjeciem pracy do
druku. Prace nie odpowiadajace wymaga-
niom regulaminu beda odsytane autorom do
przeredagowania i nie beda rozpatrywane
merytorycznie przed doprowadzeniem ich
do poprawnosci formalnej. W razie nieza-

kwalifikowania pracy do druku redakcja
zwraca ja autorowi.

12. Prace oryginalne, pogladowe i ka-
zuistyczne oraz doniesienia tymczasowe
i spostrzezenia kliniczne sa recenzowane
anonimowo przez co najmniej dwoch recen-
zentow. Po otrzymaniu uwag recenzentow,
autor proszony jest o nadestanie tekstu
z uwzglednionymi ewentualnymi uwagami
recenzentow, w formie elektronicznej (patrz
p. 6) w terminie do 3 miesigcy. Niedo-
trzymanie tego terminu bedzie uwazane
za rezygnacje z publikacji tej pracy. Za-
kwalifikowanie pracy do druku nastgpuje
po otrzymaniu pliku zawierajacego zmiany
sugerowane przez recenzentow i wydruku
tekstow oraz rysunkow, wykresow itp., spet-
niajacych wszystkie wymogi merytoryczne
i formalne.

13. Redakcja zastrzega sobie prawo
poprawienia usterek stylistycznych i mia-
nownictwa oraz dokonywania potrzebnych
skrotéw bez porozumienia z autorem.

14. Autorzy otrzymuja po 20 odbitek na
koszt redakc;ji.

15. Jezeli autor otrzyma korekte do po-
prawy, nalezy poprawi¢ tylko rzeczywiste
btedy druku. Korekta po poprawieniu i pod-
pisaniu przez autora winna by¢ odestana
w okre§lonym przez redakcj¢ terminie.
W przypadku niedotrzymania tego terminu,
redakcja nie gwarantuje uwzglednienia po-
prawek dokonanych przez autora.



CENY PRENUMERATY | POJEDYNCZYCH EGZEMPLARZY

oraz sposéb zamawiania wydawnictw

Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

PSYCHIATRIA POLSKA

2009 - prenumerata roczna 80,00 zt
2009 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna

(w ramach sktadki cztonkowskiej)

Dla lekarzy w trakcie specjalizacji (po przedstawieniu
zaSwiadczenia kierownika specjalizacji) prenumerata
roczna — 40 zt

2008 - prenumerata roczna 80,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

2007 - prenumerata roczna 80,00 zt
2007 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt
PSYCHOTERAPIA

2009 - prenumerata roczna 60,00 zt
2009 - pojedynczy zeszyt 20,00 zi

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna
(w ramach sktadki cztonkowskiej)

2008 - prenumerataroczna 60,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

2007 - prenumerataroczna 60,00 zt
2007- pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dziat kolportazu przyjmuje wptaty w formie przelewéw na rachunek bankowy wydawnictwa. Mozna ich
dokonywa¢ uzywajac blankietéw dotgczonych do naszych czasopism, innych blankietéw dostepnych w ban-
kach i placéwkach pocztowych a takze w formie przelewéw za po$rednictwem Internetu. W ten sam sposéb
prosimy przekazywa¢ naleznosci za ksiazki z serii ,Biblioteka Psychiatrii Polskiej” (wykaz dostepnych pozycii
- na nastepne;j stronie).

Zwracamy si¢ z prosbg o mozliwie wyrazne wypetnianie blankietéw, co pozwoli wyeliminowa¢ ewentual-
ne nieporozumienia przy realizacji prenumerat czasopism. Prosimy o wpisanie w rubrykach: ,tytutem”

— tytutdw i numerdéw zamawianych zeszytow, tytutdw ksiazek, ich redaktoréw oraz ilosci egzemplarzy.

Osoby i instytucje zainteresowane otrzymaniem faktury za zamawiane wydawnictwa prosimy o wyrazne
zaznaczenie tego na blankiecie wpfaty lub poinformowanie o tym telefonicznie dziatu kolportazu KRW PTP
pod numerami telefonu: (012) 633-12-03;

(012) 633-38-69, tel/fax. (012) 633-40-67.

Uwaga! Prenumerata moze by¢ realizowana dopiero po jej optaceniu.



BIBLIOTEKA PSYCHIATRII POLSKIEJ
w serii ukazaty sie m.in. nastepujace pozycje (jeszcze dostepne u wydawcy):

Wytacznie dla prenumeratoréw naszych czasopism oferujemy
promocyjng cene sprzedazy ksigzki pt.

Doswiadczenie choroby schizofrenicznej w $wietle dziesigcioletniej katamnezy
pod red. J. Wciorki (dla prenumeratorow 10 zt, poza prenumeratg 15 zt)

Epidemiologia zaburzen psychicznych
pod red. A. Kiejny i J. Rymaszewskiej (30 z4)

Genetyka molekularna zaburzen psychicznych
pod red. J. Rybakowskiego i J. Hauser (25 z})

Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: podej$cia, metody, techniki. Tom 2.
pod. red. B. Jozefik i M. Pileckiego (35 zt)

Mozg i psyche. W stulecie utworzenia Katedry Psychiatrii i Neuropatologii
w Uniwersytecie Jagielloriskim. Poktosie jubileuszowego sympozjum
pod red. Jacka Bomby i Macieja Pileckiego (35 zt)

Pacjenci z podwdjng diagnoza — problemy diagnostyczne i terapeutyczne
pod red. J. Meder (35 Z{)

Powikfania somatyczne jadtowstretu psychicznego
pod red. J. Rabe-Jabtonskiej (35 zt)

Problemy zdrowia psychicznego kobiet
pod red. J. Meder (25 1)

Psychiatria Konsultacyjna. Psychiatria Liaison
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (12 z4)

Psychiatryczne i psychologiczne aspekty praktyki medycznej
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (20 zt)

Psychoonkologia
pod red. K. de Walden-Gatuszko (25 z})

Psychoterapia schizofrenii
pod. red. J. Meder i M. Sawickiej (35 z{)

Psychoterapia, psychiatria spoteczna — wybrane zagadnienia
Stefan Leder (25 z4)

Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie
pod red. J. Meder (20 i)

Rodzinne uwarunkowania miedzypokoleniowej transmisji alkoholizmu
Joanna Mazur (30) Nowo$¢

Rola czynnikéw zakaznych w zaburzeniach psychicznych
pod red. F. Rybakowskiego (30 zt)



Schizofrenia. Psychologia i psychopatologia
Konstantinos Tsirigotis, Wojciech Gruszczynski (35 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie
pod red. J. Bomby (20 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 2.
pod red. J. Bomby i B. de Barbaro (25 z4)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 3.
pod red. A. Cechnickiego i J. Bomby (30 zf)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 4.
pod red. J. Bomby, M. Rostworowskiej, £.. Mildnera-Nieckowskiego (35 z!)

Skuteczno$¢ psychoterapii poznawczej i psychodynamicznej
Jerzy W. Aleksandrowicz, Jerzy A. Sobariski (30 zt)

Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych a choroba afektywna dwubiegunowa
Bartosz Grabski, Dominika Dudek (25) Nowos¢

Zaburzenia funkcji poznawczych w chorobach psychicznych
pod red. A. Borkowskiej (30 zt)

Zaburzenia psychiczne u mezczyzn. Wybrane zagadnienia.
pod red. J. Meder i M. Sawickiej (30 zt). Nowo$c

Zachowania agresywne. Przeciwdziatanie, leczenie
pod red. J. Meder (35 zt) Nowos¢

Podane ceny obejmujg optaty pocztowe. Zamdwione pozycje przesytamy po otrzymaniu potwierdzenia
wptaty pod adres nadawcy wptaty, o ile nie otrzymamy innego adresu przesytki. Instytucje prosimy o wyrazne
wskazanie ptatnika odbiorcy rachunku oraz odbiorcy zeszytéw. Dodatkowe optaty z tytutu zaméwien za zali-

czeniem pocztowym pokrywa odbiorca

Dziat kolportazu KRW PTP:
31-138 Krakow, ul Lenartowicza 14
tel. +48 (012) 633-12-03, (012) 633-38-69
fax (012) 633-40-67
www.kom-red-wyd-ptp.com.pl

redakcja@psychiatriapolska.pl



