OMOWIENIA KSIAZEK I CZASOPISM

Francesc Colom i Eduard Vieta
PODRECZNIK PSYCHOEDUKACII W ZABURZENIACH AFEKTYWNYCH

DWUBIEGUNOWYCH

Wydawnictwo Medipage, Warszawa 2009, str. 226
Przektad: Magdalena Stec, Monika Stec

Na rodzimym rynku wydawniczym za sprawa wydawnictwa Medipage pojawila si¢
wazna, jesli nie przelomowa, pozycja dotyczaca choroby afektywnej dwubiegunowej
(ChAD), uzupetniajaca istnicjaca przez dtugi czas luke dotyczaca niefarmakologicznych
(komplementarnych wobec niezbgdnej farmakoterapii) metod jej leczenia. Mozna $miato
stwierdzi¢ ze ,,Podrgcznik psychoedukacji w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych”
stanowi kamien milowy w budowaniu kompleksowego podej$cia do ChAD opartego o model
przymierza terapeutycznego, gdzie lekarz i pacjent dziela odpowiedzialno$¢ za powodzenie
terapii. Zasadnicza czgs$¢ ksiazki stanowi praktyczna, gotowa do zastosowania prezentacja
Programu Barcelonskiego (Barcelona Bipolar Disorders Program) — dwudziestojednosesyj-
nej, ustrukturowanej psychoedukacji grupowej, stworzonej na bazie doswiadczen i wynikow
uzyskanych z pierwszego badania randomizowanego, w ktorym wykazano skutecznosc tej
metody jako leczenia wspierajacego standardowe leczenie farmakologiczne. Autorzy Francesc
Colom i Eduard Vieta, z wlasciwa sobie klarowno$cia wywodu, poczuciem humoru i pasja,
prezentuja krok po kroku przebieg programu, ktorego sesje sa zgrupowane w pig¢ blokow
tematycznych: 1. Wiedza na temat zaburzenia; 2. Stosowanie si¢ do zalecen dotyczacych
leczenia; 3. Unikanie naduzywania substancji psychoaktywnych; 4. Wczesne rozpoznawanie
nowych epizodow; 5. Regularnos¢ nawykow i radzenie sobie ze stresem.

Podrgcznik jest podzielony na trzy czesci, z ktorych wspomniana prezentacja Programu
Barcelonskiego stanowi czgs$¢ trzecia i najobszerniejsza. Poprzedzaja go: cze$¢ pierwsza
zatytutowana ,,Kliniczne, diagnostyczne i terapeutyczne aspekty zaburzen afektywnych
dwubiegunowych”, wprowadzajaca czytelnika w takie zagadnienia zwiazane z ChAD jak
dotyczacy jej rys historyczny, diagnoza i klasyfikacja czy znaczenie interwencji psycho-
logicznych w jej leczeniu; oraz cz¢$¢ druga: ,,Psychoedukacja — pojecie i metoda” stano-
wiaca uzasadnienie dla zastosowania tej interwencji, probg wyjasnienia mechanizmow jej
dzialania, a takze przedstawienie formalnych aspektéw programu, takich jak: kiedy, dla
kogo, przez kogo i jak ma by¢ on przeprowadzany.

Wspomniane trzy rozdzialy poprzedza pochlebne stowo wstepne autorytetu w dzie-
dzinie psychologicznych metod leczenia zaburzen psychicznych — profesor Jan Scott, oraz
przedmowa autorow. Ksiazke zamykaja uwagi koncowe, w ktorych autorzy prezentuja
przeglad wazniejszych badan nad psychoedukacja w ChAD (w tym wyniki Programu
Barcelonskiego). Zakonczenie stanowia: obszerna bibliografia oraz indeks. Cato$¢ miesci
si¢ na 226 stronach.

Reasumujac, autorzy oddaja w nasze r¢ce wazng i bardzo potrzebng ksiazke. Zwraca
uwagg jej przejrzysta, ustrukturowana konstrukcja oraz zywy, przyjazny w odbiorze jezyk,
zdradzajacy zamitowanie autorow do przedstawianego zagadnienia. Czytelnicy, ktorzy juz
spotkali sig¢ z ich publikacjami, wiedza jak wielkim szacunkiem ciesza si¢ one nie tylko
w ojczystej Hiszpanii. Z przyjemnoscia polecamy podrecznik wszystkim klinicystom
pragnacym warto$ciowego uzupetnienia swojej wiedzy o leczeniu ChAD.

Grzegorz Maczka, Bartosz Grabski



REGULAMIN OGLASZANIA PRAC
w ,,Psychiatrii Polskiej”

,»Psychiatria Polska” jest organem
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
czasopismem naukowym publikujacym
przede wszystkim prace z zakresu psy-
chiatrii, indeksowanym w: Medline/Index
Medicus, EMBASE/Excerpta Medica, Scien-
ce Citation Index Expanded (SciSearch)
i Journal Citation Reports/Science Edition,
PsycINFO I.C.

W kwalifikacji prac do druku
uwzgledniane sg zasady Deklaracji Hel-
sinskiej, w przypadku publikacji prac
badawczych — oceny komisji bioetycz-
nych i stosowanie miedzynarodowych
regul prowadzenia eksperymentéw na
zwierzetach.

1. Redakcja przyjmuje do druku:
a) prace oryginalne (badawcze, kliniczne,
doswiadczalne, teoretyczne), b) prace po-
gladowe, ¢) prace kazuistyczne, d) donie-
sienia tymczasowe, spostrzezenia kliniczne,
problemy dyskusyjne, polemiki, e) listy do
redakcji dotyczace prac publikowanych
w czasopismie, jak i problemoéw istotnych
dla naszego srodowiska, f) notatki kronikar-
skie i informacyjne (w tym sprawozdania
ze zjazdow naukowych krajowych i zagra-
nicznych, pobytow naukowych za granica),
wspomnienia posmiertne, komunikaty itp.,
g) omowienia ksiazek. Redakcja nie publi-
kuje w jednym numerze wigcej niz dwie
prace tego samego autora.

2. Objetos¢ — tacznie z rycinami, tabe-
lami, wykazem pismiennictwa i streszcze-
niem —nie moze przekracza¢ dla prac orygi-
nalnych, pogladowych i kazuistycznych 15
stron, doniesien tymczasowych i listow do

redakcji 5 stron, omdwien ksiazek, notatek
kronikarskich i informacyjnychi in. 2 stron
znormalizowanego maszynopisu.

3. Tekst prac oryginalnych winien by¢
podzielony na kolejne rozdzialy: wstgp,
materiat, metoda, wyniki, oméwienie wy-
nikow, wnioski.

4. W pracach oryginalnych, poglado-
wych, kazuistycznych oraz doniesieniach
tymczasowych, ponizej tytutu w jezyku
polskim nalezy wpisaé tytut w jezyku an-
gielskim, nastgpnie nazwisko autora, nazwe
instytucji i nazwisko jej kierownika. Do-
tyczy to publikacji, opartych na materiale,
metodologii i §rodkach tych instytucji.

Na ostatniej stronie pracy nalezy zamie-
$ci¢ adres dla korespondencji.

5. Do wszystkich prac nalezy dotaczy¢
streszczenie w j¢zyku polskim i angielskim
0 objetosci min. 150, maks. 250 stow. Do
prac oryginalnych, kazuistycznych oraz
doniesien tymczasowych powinno to by¢
streszczenie ustrukturowane. Nalezy w nim
wyrézni¢ w odrgbnych akapitach: 1. cel
badan, 2. metodg, 3. wyniki, 4. wnioski.

Ponizej nalezy wpisa¢ stowa klucze (nie
wigcej niz trzy) sposréd wymienionych
w Medical Subject Headings (MeSH).

6. Prace nalezy nadsyta¢ w 3 egzempla-
rzach maszynopisu, pisanych jednostronnie na
papierze formatu A4. Na jednej stronie powin-
no by¢ 1800 znakow. Mozna to uzyskac:

a) piszac na komputerze pismem Ti-
mes New Roman CE 12 punktéw, odstep
migdzy wierszami — 2, marginesy — lewy
3,5 cm, prawy 1 cm, gérny 3,5 cm, dolny 3
cm (prosimy o nieuzywanie pisma courier
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i innych krojow czcionki, zmniejszajacych
liczbg znakow na stronie).

b) wymagana liczbg znakow na stronie
maszynopisu mozna osiagnaé piszac 60
znakow w wierszu (przerwy migdzy wy-
razami licza si¢ jako znaki) i 30 wierszy
na stronie.

W momencie nadsytania pracy do re-
dakcji, oczekujemy jedynie maszynopisow.
Plik z elektroniczng wersja tekstu, uznana
przez autora za ostateczna (zapisana w edy-
torze Word dla Windows), nalezy nadesta¢
PO zapoznaniu si¢ z recenzjami (patrz p. 12
regulaminu oglaszania prac).

Tytuly i podtytuty powinny by¢ pisane
pismem tekstowym (nie wersalikami).

W liczbach miegjsca dziesig¢tne nalezy
oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

Akapity rozpoczyna si¢ wcigciem przy
uzyciu odpowiedniego polecenia z menu:
format, akapit, wcigcie pierwszego wiersza
(nie spacje czy tabulatory).

Tekst ma by¢ zapisany w kolorze jed-
nolitym czarnym. Nalezy usunaé z niego
wszystkie kolorowe zaznaczenia uzywane
podczas redagowania tekstu w edytorze.
Jest to szczegdlnie wazne podczas pracy
z edytorem wchodzacym w sktad pakietu
Microsoft Office 2007. Uzywane w tym
programie w ekranowym trybie RGB kolory
sktadowe (niewidoczne na ekranie) utrud-
niaja proces druku czarno-biatego.

Tabele i rysunki nalezy dotaczy¢ do arty-
kutu osobno, wskazujac w tek$cie miejsca,
gdzie maja by¢ umieszczone. Tabele nalezy
wykona¢ w programie Word dla Windows
a wykresy (rysunki) w programie Excel,
CorelDraw lub Word dla Windows. Tabele,
wykresy i rysunki nalezy zapisa¢ na dysku
jako osobne pliki w formacie programu,
w ktorym zostaly wykonane. Szeroko$¢ ta-
bel i rysunkdéw nie moze przekraczaé 13 cm
(szeroko$¢ tamu czasopisma). W tabelach

i opisach rysunkow nalezy uzywaé pisma
Arial Narrow CE wielkosci 10 punktow.

[lustracje pottonowe nalezy zapisa¢ na
dysku jako czarno-biale (odcienie szarosci,
rozdzielczos¢ 300 dpi), w formacie TIF lub
EPS, w proporcjach, w jakich maja by¢ druko-
wane. W wypehieniach wykreséw nie nalezy
uzywac kolorow, tylko odcieni szarosci lub
czarno-biatych wzoréw. Do artykuhlu nalezy
dotaczy¢ wysokiej jakosci wydruk czarno-
biaty tabel, wykresow i rysunkéw takiej
wielkosci, jaka ma by¢ publikowana. Ilos¢
tabel, wykresow i rysunkow powinna by¢
ograniczona do niezb¢dnego minimum.

7. W celuuzyskania zwigztosci redakcja
uprzejmie prosi o uwzglednianie wytacznie
niezbgdnego piSmiennictwa, $cisle zwiaza-
nego z tematem pracy. W spisie pi$miennic-
twa nalezy podawac tylko te pozycje, ktore
sa cytowane w tekscie, przy czym w tekscie
nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa
w nawiasie kwadratowym. Kazda pozycja
pis$miennictwa powinna by¢ pisana od
nowego wiersza i poprzedzona numerem.
Nalezy przestrzegac jednolitej interpunkcji
(standard Vancouver) wg wzorow:

Zapis dla artykulu z czasopisma:
nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytul
artykutu, tytut czasopisma (zgodny z In-
dex Medicus), rocznik, tom, strony. Wzér:
Kowalski N, Nowak A. Schizofrenia —
badania wtasne. Psychiatr. Pol. 1919; 33:
210-223.

Zapis dla pozycji ksiazkowej: nazwi-
ska autorow, inicjaty imion, tytul, miejsce
publikacji, wydawca, rok wydania. Wzér:
Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec:
Press; 1923.

Zapis dla rozdzialu z ksiazki: na-
zwiska autordéw, inicjaty imion, tytul,
W: nazwiska i inicjaty imion redaktorow
tomu, tytul, miejsce wydania, wydawca,
rok, strony. Wzér: Szymanski BM. Stany
depresyjne. W: Kowalski AM, Glogowski P.



Regulamin oglaszania prac

777

red. Podrecznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno:
Psyche; 1972. s. 203—248. Numery stron
oddziela¢ nalezy pauza bez odstgpow a nie
dywizem (pauza krotka).

8. W kazdej nadsytanej pracy nalezy od-
notowac fakt jakiejkolwiek formy finansowa-
nia lub dofinansowania opisywanych badan
lub samego opracowania (np. w przypisie na
pierwszej stronie: ,.badania sponsorowane
przez firmg ...”) lub stwierdzi¢: ,,Badanie
nie bylo sponsorowane”. Do prac doswiad-
czalnych zawierajacych wyniki badan na
ludziach (kryjacych element ryzyka) nalezy
dotaczy¢ pisemna akceptacjg projektu badan
wlasciwej terenowej komisji etyki.

9. Redakcja prosi uprzejmie o przestrze-
ganie poprawnosci mianownictwa psychia-
trycznego oraz stosowania migdzynarodo-
wych (niefirmowych) nazw lekow. Nalezy
stosowaé skroty wg migdzynarodowego
uktadu jednostek miar (SI).

10. Do pracy nalezy dotaczy¢ oswiad-
czenie, ze nie zostala ona skierowana do
druku w innym czasopis$mie.

11. Autorzy po nadestaniu pracy otrzy-
muja zawiadomienie o jej nadejsciu, co nie
jest rownoznaczne z przyjeciem pracy do
druku. Prace nie odpowiadajace wymaga-
niom regulaminu beda odsytane autorom do
przeredagowania i nie beda rozpatrywane
merytorycznie przed doprowadzeniem ich
do poprawnosci formalnej. W razie nieza-

kwalifikowania pracy do druku redakcja
zwraca ja autorowi.

12. Prace oryginalne, pogladowe i ka-
zuistyczne oraz doniesienia tymczasowe
i spostrzezenia kliniczne sa recenzowane
anonimowo przez co najmniej dwoch recen-
zentow. Po otrzymaniu uwag recenzentow,
autor proszony jest o nadestanie tekstu
z uwzglednionymi ewentualnymi uwagami
recenzentow, w formie elektronicznej (patrz
p. 6) w terminie do 3 miesigcy. Niedo-
trzymanie tego terminu bedzie uwazane
za rezygnacje z publikacji tej pracy. Za-
kwalifikowanie pracy do druku nastgpuje
po otrzymaniu pliku zawierajacego zmiany
sugerowane przez recenzentow i wydruku
tekstow oraz rysunkow, wykresow itp., spet-
niajacych wszystkie wymogi merytoryczne
i formalne.

13. Redakcja zastrzega sobie prawo
poprawienia usterek stylistycznych i mia-
nownictwa oraz dokonywania potrzebnych
skrotéw bez porozumienia z autorem.

14. Autorzy otrzymuja po 20 odbitek na
koszt redakc;ji.

15. Jezeli autor otrzyma korekte do po-
prawy, nalezy poprawi¢ tylko rzeczywiste
btedy druku. Korekta po poprawieniu i pod-
pisaniu przez autora winna by¢ odestana
w okre§lonym przez redakcj¢ terminie.
W przypadku niedotrzymania tego terminu,
redakcja nie gwarantuje uwzglednienia po-
prawek dokonanych przez autora.
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oraz sposéb zamawiania wydawnictw

Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

PSYCHIATRIA POLSKA

2010 - prenumerata roczna 120,00 zt
2010 - pojedynczy zeszyt 30,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna
(w ramach sktadki cztonkowskiej)

2009 - prenumerata roczna 80,00 zt
2009 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

2008 - prenumerata roczna 80,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt
PSYCHOTERAPIA

2010 - prenumerata roczna 80,00 zt
2010 - pojedynczy zeszyt 25,00 zt

Dla cztonkéw PTP prenumerata bezptatna
(w ramach sktadki cztonkowskiej)

2009 - prenumerataroczna 60,00 zt
2009 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

2008 - prenumerataroczna 60,00 zt
2008 - pojedynczy zeszyt 20,00 zt

Dziat kolportazu przyjmuje wptaty w formie przelewéw na rachunek bankowy wydawnictwa. Mozna ich
dokonywa¢ uzywajac blankietéw dotaczonych do naszych czasopism, innych blankietéw dostepnych w ban-
kach i placowkach pocztowych a takze w formie przelewdw za posrednictwem Internetu. W ten sam sposéb
prosimy przekazywac naleznosci za ksiazki z serii ,Biblioteka Psychiatrii Polskiej” (wykaz dostgpnych pozycii
- na nastepne;j stronie).

Zwracamy sie z prosbg o mozliwie wyrazne wypetnianie blankietow, co pozwoli wyeliminowa¢ ewen-
tualne nieporozumienia przy realizacji prenumerat czasopism. Prosimy o wpisanie w rubrykach: ,tytutem”
— tytutdw i numerdw zamawianych zeszytow, tytutow ksigzek, ich redaktoréw oraz ilosci egzemplarzy.

Zamowienia prosimy kierowa¢ na adres mailowy (ponizej) lub sktadac telefonicznie badz pisemnie
na adres wydawnictwa.

Dziat kolportazu KRW PTP
ul. Lenartowicza 14
31-138 Krakow
email: kolportaz@psychiatriapolska.pl
tel./fax: 021 633 40 67

Uwaga! Prenumerata moze by¢ realizowana dopiero po jej optaceniu.



BIBLIOTEKA PSYCHIATRII POLSKIEJ
w serii ukazaty sie m.in. nastepujace pozycje (jeszcze dostepne u wydawcy):

Wytacznie dla prenumeratoréw naszych czasopism oferujemy
promocyjng cene sprzedazy ksigzki pt.

Doswiadczenie choroby schizofrenicznej w $wietle dziesigcioletniej katamnezy
pod red. J. Wciorki (dla prenumeratorow 10 zt, poza prenumeratg 15 zt)

Epidemiologia zaburzen psychicznych
pod red. A. Kiejny i J. Rymaszewskiej (30 z1)

Genetyka molekularna zaburzen psychicznych
pod red. J. Rybakowskiego i J. Hauser (25 z})

Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: podej$cia, metody, techniki. Tom 2.
pod. red. B. Jozefik i M. Pileckiego (35 zt)

Mozg i psyche. W stulecie utworzenia Katedry Psychiatrii i Neuropatologii
w Uniwersytecie Jagielloriskim. Poktosie jubileuszowego sympozjum
pod red. Jacka Bomby i Macieja Pileckiego (35 zt)

Pacjenci z podwdjng diagnoza — problemy diagnostyczne i terapeutyczne
pod red. J. Meder (35 Z{)

Powikfania somatyczne jadtowstretu psychicznego
pod red. J. Rabe-Jabtonskiej (35 zt)

Problemy zdrowia psychicznego kobiet
pod red. J. Meder (25 1)

Psychiatria Konsultacyjna. Psychiatria Liaison
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (12 z4)

Psychiatryczne i psychologiczne aspekty praktyki medycznej
pod red. S. Ledera i C. Brykczynskiej (20 zt)

Psychoonkologia
pod red. K. de Walden-Gatuszko (25 z})

Psychoterapia schizofrenii
pod. red. J. Meder i M. Sawickiej (35 z{)

Psychoterapia, psychiatria spoteczna — wybrane zagadnienia
Stefan Leder (25 z4)

Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie
pod red. J. Meder (20 i)

Rodzinne uwarunkowania miedzypokoleniowej transmisji alkoholizmu
Joanna Mazur (30) Nowo$¢

Rola czynnikéw zakaznych w zaburzeniach psychicznych
pod red. F. Rybakowskiego (30 zt)



Schizofrenia. Psychologia i psychopatologia
Konstantinos Tsirigotis, Wojciech Gruszczynski (35 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie
pod red. J. Bomby (20 zt)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 2.
pod red. J. Bomby i B. de Barbaro (25 z4)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 3.
pod red. A. Cechnickiego i J. Bomby (30 zf)

Schizofrenia: rézne konteksty, rézne terapie 4.
pod red. J. Bomby, M. Rostworowskiej, £.. Mildnera-Nieckowskiego (35 z!)

Skuteczno$¢ psychoterapii poznawczej i psychodynamicznej
Jerzy W. Aleksandrowicz, Jerzy A. Sobariski (30 zt)

Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych a choroba afektywna dwubiegunowa
Bartosz Grabski, Dominika Dudek (25) Nowos¢

Zaburzenia funkcji poznawczych w chorobach psychicznych
pod red. A. Borkowskiej (30 zt)

Zaburzenia psychiczne u mezczyzn. Wybrane zagadnienia.
pod red. J. Meder i M. Sawickiej (30 zt). Nowo$c

Zachowania agresywne. Przeciwdziatanie, leczenie
pod red. J. Meder (35 zt) Nowos¢

Podane ceny obejmujg optaty pocztowe. Zamdwione pozycje przesytamy po otrzymaniu potwierdzenia
wptaty pod adres nadawcy wptaty, o ile nie otrzymamy innego adresu przesytki. Instytucje prosimy o wyrazne
wskazanie ptatnika odbiorcy rachunku oraz odbiorcy zeszytéw. Dodatkowe optaty z tytutu zaméwien za zali-
czeniem pocztowym pokrywa odbiorca

Dziat kolportazu KRW PTP:
31-138 Krakow, ul Lenartowicza 14
tel. +48 (012) 633-12-03, (012) 633-38-69
fax (012) 633-40-67
www.kom-red-wyd-ptp.com.pl

redakcja@psychiatriapolska.pl
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