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Od Redakcji

Ostatni czas obfitowal w wazne dla naszego §rodowiska wydarzenia. Przede wszystkim w Warszawie
w dniach 06-09.04.2019 mial miejsce 27. Kongres Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA).
Po raz pierwszy w historii spotkanie o tak wielkiej randze odbyto si¢ w Polsce, co wiecej, gromadzac
rekordowa ilo$¢ uczestnikow z catego $wiata. Jest to wielki sukces Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego, a przede wszystkim profesor Agaty Szulc i profesora Jerzego Samochowca. To ich determinacja
i zaangazowanie staly za decyzja zarzadu EPA o zorganizowaniu Kongresu w naszym kraju, a nastgpnie
to oni przewodniczyli lokalnemu Komitetowi Organizacyjnemu.
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Kolejnym wielkim sukcesem byt wybor prof. Agaty Szulc do Zarzadu Glownego EPA, za$ prof.
Jerzego Samochowca na wiceprzewodniczacego Rady Gtownej Komitetu Sterujacego (Steering Council
National Psychiatric Associations) EPA. Rola NPA EPA jest koordynowanie prac 44 Towarzystw Psy-
chiatrycznych z 44 europejskich krajow i wspotdziatanie w zakresie interesd6w psychiatrii: nauczania,
sposobow leczenia, ale i jej postrzegania, w tym walka ze stygmatyzacja. W imieniu Redakcji Psychiatrii
Polskiej serdecznie gratulujemy naszym Kolegom tak prestizowych stanowisk.

Przed nami Walne Zgromadzenie PTP, ktére odbedzie si¢ w Warszawie w dniu 24.09.2019 roku.
Juz teraz Oddziaty PTP wybieraja delegatow oraz swoje nowe wtadze.

Trwaja przygotowania do I Kongresu Zdrowia Psychicznego, ktory ma by¢ platforma spotkania
szerokiego grona specjalistow, beneficjentow systemu opieki psychiatrycznej, przedstawicieli wtadz oraz
wszystkich 0sob zainteresowanych poprawg sytuacji pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie te wazne wydarzenia nie moga oczywiscie przestoni¢ prac redakcyjnych i tego, co Czy-
telnicy znajda w biezacym zeszycie Psychiatrii Polskiej. Tym razem otrzymuja Panstwo wyjatkowo duzo
waznych tekstow. Zapraszamy do lektury artykutu prof. Jerzego Aleksandrowicza, stanowigcego niejako
podsumowanie jego wieloletnich badan nad symptomatologia zaburzen nerwicowych. Autor dowodzi, ze
wszystkie objawy nerwicowe stanowig w gruncie rzeczy jeden syndrom, ktoérego rozne fragmenty chwilowo
pojawiaja si¢ zaleznie od aktualnych przezy¢ i wywotujacych je okolicznoscei, co stanowi argument przeciwko
wyroznianiu wielu roéznych rodzajow zaburzen nerwicowych. Tekst ten powinien wpisa¢ si¢ w dyskusje
nad tworzeniem systemoéw klasyfikacyjnych, jak DSM-5, czy aktualnie opracowywanym ICD-11 [1, 2]



Waznym aspektem dziatalnosci PTP jest opracowywanie rekomendacji i standardéw leczenia.
W biezacym numerze skupiliSmy si¢ na problemie leczenia zaburzen afektywnych u kobiet w wieku
rozrodezym. Przedstawiamy trzy artykuly: dotyczace zaburzen depresyjnych, zaburzen afektywnych
dwubiegunowych oraz postgpowania w przypadku utraty ciazy i niepowodzen leczenia nieptodnosci.
Rekomendacje zostaty przygotowane w oparciu o najnowsze dane z literatury oraz konsensus ekspertow.
Mamy nadziej¢, ze beda one pomocne w codziennej praktyce klinicznej. W przedstawiong tematyke
wpisuje si¢ artykut przygotowany przez zespot profesora Eduarda Viety z Barcelony na temat skutkow
stosowania w ChAD lekow przeciwpadaczkowych u kobiet w cigzy.

Wsrod palacych problemdéw psychiatrii lezg zachowania samobojcze u mtodziezy. Kielan i wsp.
przeanalizowali opinie miodych ludzi na temat mozliwosci profilaktyki samobojstw. Juz wczesniej
ten sam zespot badawczy przedstawit poglady mtodziezy dotyczace czynnikow ryzyka [3]. Kwestia
mozliwosci oceny ryzyka $mierci samobdjczej byta poruszana na naszych tamach rowniez przez innych
autorow [4, 5]. Zapraszamy rowniez do zapoznania si¢ z artykulem prof. Danuty Wasserman — bylej
przewodniczacej EPA, opublikowanym w ostatnim numerze Archives of Psychiatry and Psychotherapy
[6], w ktorym przedstawia trudnosci w implementacji programéw profilaktycznych. Przypominamy, ze
prof. Wasserman publikowala réwniez na naszych famach dane dotyczace zagrozenia samobdjstwem
wsrod mtodych Europejczykow [7]. W kolejnych tekstach poruszono temat ortoreksji. Zjawisko to
jest coraz powszechniejsze i moze mie¢ zwiazek ze zmieniajacymi si¢ nawykami zywieniowymi [8].
Szeroko badanym zagadnieniem jest zwigzek zaburzen psychicznych z mikrobiotg jelitowa. W jednym
z poprzednich numerdéw Gulas i wsp. zastanawiali sie, jak mikrobiologia moze wptywac na psychiatrie
[9], za$ teraz Herman przedstawia przeglad literatury na temat zastosowania suplementacji w profilaktyce
i leczeniu zaburzen depresyjnych i lgkowych.

Zaburzenia psychiczne sa czesto powigzane ze schorzeniami nerologicznymi, trudno si¢ zatem
dziwi¢, ze temat ten do$¢ czgsto powraca na tamach Psychiatrii Polskiej. Tym razem przedstawiamy
tekst o depresji, bolu i jakosci zycia w stwardnieniu rozsianym, rekomendujac ponowne zapoznanie si¢
z artykutem Rosiak i wsp. o wsparciu spotecznym i jakosci zycia w SM [10].

Powyzsze zagadnienia nie wyczerpuja tresci tego bardzo bogatego i roznorodnego numeru Psychiatrii
Polskiej. Zyczymy Panstwu ciekawej i satysfakcjonujacej lektury.
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