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Droga naukowa Jakuba Frostiga w Swietle jego
korespondencji z czolowymi przedstawicielami
psychiatrii Swiatowej — od psychoanalizy i podejscia
fenomenologicznego do psychiatrii biologicznej.
Czes¢ 2. W strone psychiatrii biologicznej

The scientific path of Jakub Frostig in the light of his correspondence
with the leading representatives of world psychiatry — from
psychoanalysis and phenomenological approach to biological
psychiatry. Part 2. Towards biological psychiatry
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Summary

In the second part of the article devoted to Jakub Frostig (1896—1959), his research from
the 1930s on insulin coma treatment is presented in a broader context. Frostig began his
research in the psychiatric hospital Zofiowka in Otwock and continued after his emigration
to the United States. Thanks to new sources, we managed to determine the reasons underly-
ing Frostig’s departure from Poland. At the end of the 1930s, the issue of emigration became
a necessity for him, saving his life and his family. Frostig was well aware of the political
atmosphere at the time and the threats that followed. The inability to make a scientific career in
Poland was the first impulse to look for a job abroad. After taking over the post of director of
Zofiowka in 1933, this factor ceased to be decisive. The feeling of danger born on the wave of
European anti-Semitism, especially in Germany, after Hitler came to power, came to the fore.
Efforts to obtain a work permit in Switzerland and Australia proved unsuccessful. Eventually,
just before the outbreak of World War II, Frostig managed to emigrate to the USA, where
he concentrated on popularizing the treatment of psychiatric disorders with insulin comas in
the local psychiatric environment. He did not accomplish a scientific career in the USA as he
intended. His life story came full circle, and just as in the first years of his professional career
in Lviv, he was forced to switch to a private practice. Despite the difficulties mentioned above,
Frostig played a significant role in Polish psychiatry and greatly contributed to its development.
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Wstep

Publikacja dwutomowego podrgcznika psychiatrii w 1933 roku umocnita pozy-
cje Frostiga w polskim $rodowisku psychiatrycznym i prawdopodobnie utatwita mu
wygranie konkursu na stanowisko kierownika Zaktadu dla Nerwowo i Umystowo
Chorych Zydéw w Otwocku, noszacego zwyczajowa nazwe Zofidwka, zwolnione rok
wczesniej przez Rafata Beckera (1891-1940) [1].

Tak Frostig pisat o otrzymanej propozycji do Binswangera':

Jak Pan wie, do tej pory bytem neurologiem we Lwowie i nie miatem
dostepu do literatury ani jakiegokolwiek materiatu badawczego. Teraz
mam nadzieje wiecej wyjezdzac¢ na Zachod, tym bardziej, ze wyszedtem
ze szkoty niemieckiej. Zaoferowano mi stanowisko kierownicze
w potprywatnym zaktadzie dla chorych psychicznie pod Warszawg.
Instytucja moze pomiesci¢ 300 lozek i jest przeznaczona wylgcznie
dla chorych przewlekle. Nie ma zZadnych pomocy naukowych, nie
ma biblioteki; uwazam, zZe reorganizacja instytucji zajmie kilka lat
zmudnej pracy. Oczywiscie wtedy mozliwosé wyjazdu na Zachod
bylaby wykluczona na lata [2].

Trzy lata p6zniej dzielit si¢ swoim rozczarowaniem z powodu ograniczen, jakie
napotkata jego kariera naukowa:

Moj podrecznik zostal juz opublikowany i musze powiedziec, ze znalazt
ogromny oddzwiek w polskiej opinii publicznej. Jest to obecnie jedyny
profesjonalny podrecznik do studiow uniwersyteckich w Polsce. Nie
wystarczylo to jednak, ze wzgledu na moje pochodzenie, aby uzyska¢
dostep do nauczania akademickiego. Obecnie prowadze matg instytucje
pod Warszawg. W momencie przejecia byt to nedzny, sredniowieczny
azyl. Udato mi sig, mimo silnego oporu, zmodernizowa¢ zaktad do
tego stopnia, ze umozliwia on jako tako rozsqdng prace kliniczng.
Zaktad jest daleki od tego, co rozumiemy w Szwajcarii przez ,,dobry
zaklad”, ale jest juz uporzqdkowany tak, Ze moge powrocic do swojej
pracy naukowej bez wyrzutow sumienia [2].

Inny profil pacjentow Zofiowki, z ktorych wigkszo$¢ wymagata leczenia biologicz-
nego, spowodowat zmiang zainteresowan naukowych Frostiga. W 1935 roku, podczas
podrozy naukowych do Wiednia, Frostig zapoznat si¢ z najnowszym osiggnigciem
w biologicznym leczeniu psychoz, jakim bylo leczenie $pigczkami insulinowymi.
Metode wprowadzit austriacki lekarz Manfred Sakel (1900-1957). Pierwsze donie-
sienie na ten temat opublikowat w 1933 roku [3]. Mimo zasadniczych watpliwosci co
do domniemanego mechanizmu efektu leczniczego indukowanych insuling stanow
hipoglikemii i potencjalnie $miertelnych powiklan entuzjazm Sakla przy wsparciu

List Frostiga do Binswangera, Lwow, 23.02.1932 1.
2 List Frostiga do Binswangera, Otwock, 9.08.1935 r.
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kierownika wiedenskiej kliniki psychiatrycznej Ottona Potzla przyczynit si¢ do szyb-
kiego upowszechnienia metody w Europie i na §wiecie. W ciggu kilkunastu miesigcy
od publikacji Sakla w wiekszo$ci krajow europejskich, w tym w Polsce, przeprowa-
dzono pierwsze do§wiadczenia z leczeniem $pigczkami insulinowymi. Polscy lekarze
w znacznym stopniu przyczynili si¢ do postepu badan nad tg metoda, a gtownymi
osrodkami byly klinika psychiatrii Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie kierowana
przez Maksymiliana Rosego (1883—1937) i zaktad Zofiéwka kierowany przez Frosti-
ga. Niewatpliwie duze znaczenie dla upowszechnienia metody Sakla w Polsce miaty
bezposrednie kontakty naukowe. Polscy lekarze, w tym Frostig, odwiedzali klinike
w Wiedniu, a Sakel co najmniej kilkakrotnie odwiedzat Polske, by zaprezentowaé
swoja technike, m.in. byt obecny na zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w Gostyninie w 1936 roku [4], kilkakrotnie wizytowal klinik¢ w Wilnie [5] i prawdo-
podobnie szpital w Otwocku.

Wklad Frostiga w doskonalenie metody wstrzaséw insulinowych

Pierwsze doswiadczenia z leczenia schizofrenii $pigczkami insulinowymi Fro-
stig przedstawil w artykule zamieszczonym w ,,Roczniku Psychiatrycznym” (1936)
[6]. Zafascynowanie odkryciem Sakla nie przestonito Frostigowi zagrozen z nim
zwigzanych. Wiadomo, ze w Zofiowce wstrzasy insulinowe stosowano z najwyzsza
staranno$cig. Barwny 1 nieco egzaltowany opis australijskiego psychiatry Reginalda
Ellery’ego dotyczy wrazen z podrézy naukowej po Europie w 1936 roku:

Kazdy z tych krajow stosowal leczenie insulinowe, ale nigdzie nie byto
to tak dobrze zorganizowane jak w Otwocku, w Polsce, pod kierunkiem
dra Jakuba Frostiga, ktorego wyniki byty jednymi z najlepszych, jakie
widziatem. Bez wagtpienia bylo to w pewnym stopniu zwigzane z jego
entuzjazmem dla tego leczenia, ktorego Frostig byt prawdziwym
wyznawcq. Jego wiara w leczenie Spigczkami insulinowymi nie
pozostawiata miejsca na wagtpliwosci. Kazdego ranka celebrowat
uroczyscie msze insulinowg w szpitalnych oddziatach. Wpoit swoim
lekarzom takq samq wiare, tak, zZe procedura medyczna zostata
podniesiona do rangi rytuatu. A gdzie jest wiara tam przychodzq
najlepsze efekty [7, s. 200].

W maju 1937 roku Frostig wzigt czynny udziat w konferencji poswigeconej nowym
metodom leczenia w psychiatrii, ktora odbyta si¢ w szwajcarskim Miinsingen [8]. Rok
wczesniej nawigzat wspotprace z kierownikiem tamtejszej kliniki Maxem Miillerem
(1894-1980). Pierwsze listy psychiatrzy wymienili w pazdzierniku 1936 roku [9].
Miiller zgodzit si¢ zamiesci¢ na tamach ,,Rocznika Psychiatrycznego” krotka prace
na temat wynikow leczenia $pigczkami insulinowymi®. Juz tydzien pozniej wystat
manuskrypt*. Z dalszej korespondencji wynika, ze Frostig miat decydujacy udziat

List Miillera do Frostiga, Miinsingen, 12.10.1936 r.
*  List Miillera do Frostiga, Miinsingen, 17.10.1936 .
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W przygotowaniu specjalnego zeszytu ,,Rocznika” z 1936 roku, zawierajacego wy-
Iacznie prace dotyczace nowej metody leczenia. Oprocz artykutéw polskich autorow
znalazty si¢ w nim teksty autorstwa Sakla, Dussika i Miillera, przettumaczone na polski
przez Frostiga, ktéry nalezat do komitetu redakcyjnego [10-12].

Techniczne i metodologiczne uwagi wymieniane przez Frostiga i Miillera zajmujg
duza cz¢s¢ ich korespondencji. W grudniu 1936 roku Frostig w liscie do Miillera rela-
cjonowal, Zze po miesi¢gcznym pobycie w Wiedniu ma zamiar przygotowac wytyczne
leczenia $pigczkami insulinowymi, ktore miatyby pogodzi¢ rozbieznos$ci metodolo-
giczne migdzy osrodkiem wiedenskim a szwajcarskim?:

Chociaz zgadzam sie z Panem, Ze usystematyzowanie terapii w trakcie
badan pozostajgcych jeszcze w stanie poczgtkowym nie byloby
korzystne, to uznatem za celowe ustalenie tymczasowego schematu dla
celow weryfikacji [wynikow]. Jak podkreslono w wytycznych, schemat
ten ma jedynie na celu opisanie wszelkich odchylen metodologii od
ustanowionych norm. Widzielismy zarowno w Austrii, jak i w Polsce,
ze z jednej strony rozpoczeto dzikie eksperymenty z insuling, z drugiej
strony, ze jako leczenie metodq Sakla traktowane jest leczenie z uzyciem
matych dawek insuliny. Tak wiec wyniki kliniki wilenskiej wynikaty
z godnego pozatowania niezrozumienia metodologii. Przesytam Panu
egzemplarz wytycznych do wglgdu, przejrzenia i komentarza i bytbym
wdzieczny, gdyby zechciat Pan mi przystaé swoje uwagi tak szybko,
jak to mozliwe [9].

Miiller z zadowoleniem przyjat sporzadzone przez Frostiga wytyczne (ukazaty si¢
drukiem w 1937 roku [13]), akcentujac jedynie role przeciwwskazan do stosowania
$piaczek, takich jak choroba wiencowa, i rozr6znienia migdzy czesciowa a catkowita
poprawa®.

W korespondencji duzo miejsca zajmuje omoéwienie konfliktu z Manfredem Sa-
klem. Trudny charakter Sakla, ktérego zachowanie i wypowiedzi okreslane byty przez
znajacych go psychiatréw jako wielkosciowe lub wregcz paranoiczne, opisywany byt
wielokrotnie przez réznych autoréw [14—16]. W liscie z czerwca 1937 roku Frostig
opisat zdarzenie, do jakiego doszto na posiedzeniu klinicznym psychiatrow wieden-
skich. Wygtoszono wtedy referat na temat leczenia wstrzgsami kardiazolowymi, nie
nawigzujac w ogole do leczenia $pigczkami insulinowymi. Frostig w dyskusji obszernie
zreferowatl wyniki konferencji w Miinsingen. Nastepnie przewodniczacy spotkaniu
Otto Marburg odmowit gtosu Hansowi Hoffowi, uzasadniajac to koniecznoscia zor-
ganizowania kolejnego spotkania po§wigconego zaré6wno leczeniu insulinowemu, jak
i kardiazolowemu. W konsekwencji Hoff demonstracyjnie opuscit sale, zrezygnowat
tez z cztonkostwa w towarzystwie, w czym dotaczyt do niego Otto Potzl. Sakel uznat,
ze cala sprawa to ,,spisek na wielkg skal¢”, majacy zdyskredytowaé metode lecze-

> List Frostiga do Miillera, Otwock, 17.12.1936 1.
¢ List Miillera do Frostiga, Miinsingen, 23.01.1937 r.
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nia $pigczkami insulinowymi’. Pozniej wielokrotnie wysuwat podobne oskarzenia,
odmawiajac oryginalno$ci metodzie kardiazolowej i podejrzewajac Laszl6 Medung,
pomystodawce tej metody, o che¢ odebrania mu pierwszenstwa. Twierdzit, ze pierwsze
doswiadczenia nad stosowaniem insuliny w chorobach psychicznych przeprowadzit
juz w 1927 roku i ze poprzedzity je badania do$wiadczalne na zwierzetach (na co nie
ma zadnego dowodu). Do kulminacji wieloletniej rywalizacji Sakla i Meduny doszto
podczas kongresu psychiatrycznego w Paryzu w 1950 roku, kiedy niepoparte dowo-
dami chetpliwe deklaracje Sakla doprowadzity do tego, ze Meduna odmoéwit podania

mu r¢ki 1 przekazania tekstu referatu do publikacji.

Miiller, odpowiadajac Frostigowi, napisat o liscie, ktory wystal do niego i do

innych kolegow Sakel®:

Naprawde si¢ przerazilem. Po co kwestionowaé to drobne
pierwszenstwo? Co to ma wspolnego z ttem wydarzen w Wiedniu, ktore
mi Pan opisat? Czuje, Ze wszystko to nie jest catkiem jasne, ale bardzo
sig obawiam, ze Sakel ze swoim podejsciem i cigglym wietrzeniem
spiskow i intryg swoimi taktycznymi ruchami przynosi wiecej szkody
niz pozytku, co moze nawet zdyskredytowac metode. Napisatem mu to
dzisiaj otwarcie, ale nie wiem na ile z tego skorzysta, po tym jak wprost
o tych sprawach ja i Pan rozmawialismy z nim w Miinsingen! Co
jeszcze mnie przerazito: referat Sakla do tomu [pokonferencyjnego],
ktory dostatem na dniach do korekty. W kazdym razie, jestem bardzo
zadowolony, ze Pan bedzie nanosit korekty, a nie Sakel. Na pewno
trzeba duzo wykreslic¢ i zmienic.

Frostig w odpowiedzi wyrazit do$¢ krytyczna opini¢ na temat dziatan Sakla i ja-

kosci jego manuskryptu’:

Prawdg jest, ze list Sakla jest nie tylko matostkowy i kiotliwy, ale
takze nietaktowny. Sprawa jest bardzo niewygodna i prawdopodobnie
niepotrzebnie pogorszy sytuacje. Zaprositem Sakla do Otwocka
na kilka dni i sprobuje przemowic do jego sumienia. Jednak nie
moge obiecac¢ sukcesu. Otrzymane przeze mnie arkusze odestatem
do Brauna'® po przeprowadzeniu obszernej korekty. Musiatem
cigzko pracowac przez kilka dni, aby doprowadzi¢ manuskrypt do
akceptowalnej formy. W szczegolnosci nie bylo tatwe przetozenie tego
kawiarnianego niemieckiego (Kaffeehausdeutsch) na jezyk naukowy.
Udato mi si¢ tylko w ograniczonym zakresie. Niektore sformutowania
byly niepokojgco gtupie, np. zwrot ,,redukcja regulacji podazy” lub
twierdzenie, ze dziatajqcy, ale odigczony silnik znajduje si¢ w stanie

List Frostiga do Miillera, Otwock, 21.06.1937 r.
List Miillera do Frostiga, Miinsingen, 3.07.1937 r.
List Frostiga do Miillera, Otwock, 18.07.1937 .

Friedrich Braun (1892-1954), szwajcarski psychiatra, dyrektor Szwajcarskiego Zaktadu dla Epileptykow
(Schweizerische Anstalt fiir Epileptische) w Zurychu.
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., potencjalnej” energii [ ...]. Nie wiem, czy zecer odnajdzie sie w tych
niezliczonych poprawkach [9].

Starania o prace w Szwajcarii

Z zachowanej korespondencji Frostiga z Ludwigiem Binswangerem i Maxem
Miillerem wynika, ze Frostig myslat o emigracji juz na poczatku lat 30. XX wieku.
W sierpniu 1931 roku prosit Binswangera o referencje!":

Na koncu mam osobistg prosbe. Wspomniatem Panu podczas naszej
krotkiej rozmowy, ze mam bardzo dobrq praktyke psychoterapeutyczng
we Lwowie, ale w 0gole nie mam mozliwosci pracy naukowej. Miasto
ma tylko klinike neurologiczng i nie ma oddziatu psychiatrycznego.
Brakuje mi literatury, sprzetu, materiatu ludzkiego. Pomagam sobie,
podrozujgc co roku do kliniki w Wiedniu lub gdzie indziej i pracujgc
tam przez dwa miesigce. Tak tez bylo w Zurychu. Tylko ze jest to
bardzo niewygodny sposob pracy. Mozliwosci zatrudnienia w Polsce
nie bylyby wiele lepsze, gdybym uzyskal stopien naukowy. Teraz
p. kol. Frey” (z kliniki Minkowskiego) obiecal mi rozejrzeé¢ si¢ po
szwajcarskich zaktadach za miejscami pracy: uwaza, ze mogtbym
znalezé takg w Wil'3. Poniewaz mam pewne prywatne Srodki i nie jestem
calkowicie uzalezniony od zarobkow, taka mozliwosé bytaby bardzo
mita, mogtbym po cichu realizowac¢ swoje naukowe zainteresowania.
Pozwolitem sobie zglosic si¢ do Pana, drogi dyrektorze, po referencje
naukowe i mam nadzieje, Ze pojdzie mi Pan na reke [2].

Pierwsza odpowiedZ Binswangera na pros$be Frostiga jest do$¢ ogdlnikowa (,,Z za-
interesowaniem bedg $ledzit Panskie plany”)'*. Z dalszej korespondencji wynika jed-
nak, ze kierownik kliniki w Kreuzlingen czynit pewne starania, zeby znalez¢ koledze
z Polski posade. W lutym 1932 roku Frostig wyraza nadzieje, ze w niedtugim czasie
powinien otrzymac¢ obywatelstwo szwajcarskie (,,Nawiasem mowigc, przyznanie mi
obywatelstwa szwajcarskiego powinno by¢ mozliwe w niezbyt dlugim czasie”)".
W marcu Binswanger odpisat'®:

Dzis telegrafowatem do Pana, ze niestety nie znalaztem dla Pana
wakatu w Szwajcarii; chciatem tylko poinformowadé, ze istnieje
mozliwosé, jesli stanowisko zostanie zwolnione, zatrudnienia

" List Frostiga do Binswangera, 27.08.1931 r.
Eugen Frey (1894-1973), szwajcarski neuroanatom i psychiatra.

W Wil znajdowat si¢ kantonalny zaktad psychiatryczny (Kantonalen Psychiatrischen Klinik Wil), zatozony
w1892 r.

List Binswangera do Frostiga, Kreuzlingen, 5.09.1931 r.
15 List Frostiga do Binswangera, 23.02.1932 r.
List Binswangera do Frostiga, 5.03.1932 .
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obcokrajowca. Jesli nadal zastanawia sie Pan nad Szwajcariq, bede
Sledzil oferty pracy w naszej gazecie lekarskiej.

U nas po smierci mojego przyjaciela dra Wengera'’ zostato zwolnione
stanowisko. Poniewaz chodzi tu o czysto praktyczng posade, ktora nie
pozostawia zbyt wiele czasu na prace naukowq, a potrzebuje przede
wszystkim kogos z Romandii’® lub Francji, nie byt Pan brany pod
uwage [2].

W grudniu 1932 roku, juz po zlozeniu rgkopisu podrecznika do druku,

pisal':

Miatem nadzieje przyjechaé do Szwajcarii na swigta Bozego
Narodzenia. Niestety, czasy sq na to zbyt ciezkie. Moje plany
przeniesienia sq rownie dobre, ale spelzly na niczym. Nie wierze,
ze Szwajcaria bedzie teraz tolerowaé obcokrajowcow. Jest to takze
opuszczenie dos¢ bezpiecznej pozycji w czasach, kiedy prawo
i miedzynarodowe zwyczaje sq niepewne [2].

Frostig

Po otrzymaniu posady kierownika Zofiéwki watek emigracyjny znika z korespon-
dencji psychiatrow, po czym nastepuje dtuzsza przerwa w wymianie listow —zapewne
po czgsci spowodowana nadmiarem obowiazkow administracyjnych Frostiga, po cz¢$ci
zmiang kierunku jego badan naukowych. Wydaje si¢ jednak, ze Frostig nie porzucit
plandw opuszczenia kraju, a zmieniajaca si¢ na gorsze sytuacja miedzynarodowa tylko
spotegowata jego wysitki.

Na poczatku lipca 1937 roku Frostig i Binswanger wymieniaja listy po spotkaniu

w Szwajcari

%0

Zawsze zaluje, ze nigdy nie mam dos¢ czasu, aby z Panem porozmawia¢
na temat rzeczy, ktore obu nas interesujg. Pancerne czasy nie sprzyjajq
takiemu spedzaniu czasu. Niemniej, mam nadzieje¢ przyby¢ do
Szwajcarii przed odlotem na drugq potkule i pozegnac si¢ z Panem [2].

W ostatnim z zachowanego zbioru listow Binswanger odpisuje?!:

Bytem bardzo szczesliwy z powodu Panskich drogich mi stow [...]
i naprawde mam nadzieje, ze bede mogt pozdrowi¢ Pana przed
wyjazdem do innego swiata [2].

Prawdopodobnie Frostig i Binswanger nie mieli juz okazji spotkac si¢ osobiscie.

7 Ernest Wenger (1888—-1932), luksemburski psychiatra.

Francuskoje¢zyczny region w zachodniej czg¢éci Szwajcarii.

List Frostiga do Binswangera, Lwow, 20.12.1932 1.

20 List Frostiga do Binswangera, Otwock, 1.07.1937 r.

List Binswangera do Frostiga, Kreuzlingen, 5.07.1937 .
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Nieudana proba emigracji do Australii

Podczas wspomnianej wizyty Reginalda Ellery’ego w Otwocku w 1936 roku
australijski psychiatra zaproponowat Frostigowi pomoc w emigracji do Australii. Po-
dobng pomoc zaoferowat Laszl6 Medunie. O bezowocnych staraniach obu europejskich
psychiatréw Ellery napisal w swojej autobiografii:

Frostig byl Zydem, i wyczuwatl nadchodzgce ktopoty. Niczym
[prorok] Daniel byl w stanie dostrzec napis na scianie i byt gotow
poswieci¢ wszystko dla mozliwosci praktykowania w Australii. Tak
samo Meduna. Obaj dali temu wyraz w osobistej korespondencji
ze mng. W Europie czuli si¢ jak w putapce. [...] List po liscie, gdy
zaczqt narasta¢ dym z gniewnego krateru Niemiec, blagali mnie
o wsparcie, zebym im pomogt dosta¢ sie do kraju. Jakze bardzo nie
rozumieli obojetnosci tego kraju wobec ich losu! Bezowocne starania
w ich imieniu przedsiewzigtem, ale brakowalo zainteresowania. Ich
medyczne kwalifikacje nie zostaly uznane. Byli psychiatrami, gdyby
byli astrologami, nie byliby mniej mile widziani [7, 5. 206].

Trochg wigcej szczegdlow znajdujemy w liscie Frostiga do Miillera ze stycznia
1938 roku®:

Coz, jak juz zapewne Pan wie, nie jade do Australii. Jak zawsze
powodem sq ogolne, polityczne uwarunkowania. Podczas pobytu
Ellery’egow Europie, 250 europejskich lekarzy zglosito si¢ do praktyki
lekarskiej w samym stanie Victoria. Australijczycy byli zszokowani,
a izba lekarska wydata dekret zezwalajgcy na praktykowanie tylko tym
lekarzom, ktorzy uczeszczali na australijski uniwersytet. Dekret ten
zostal zaskarzony do sqgdu administracyjnego przez dr. Mayera z Lipska,
ktory miat juz angielski doktorat. To zaskarzenie zostato oddalone,
a prawo zostato podniesione do rangi ustawy w drodze decyzji
parlamentarnej. Ellery wydaje si¢ nie mie¢ niezbednych koneksji, aby
moc dla mnie zrobi¢ wyjgtek. Jego propozycja byta przedwczesna
i nieprzemyslana. Tym sposobem, ten epizod jest zakonczony [9].

Emigracja do Stanéw Zjednoczonych

Nie wiadomo, czy zaproszenie Frostiga do zaprezentowania metody leczenia
$pigczkami insulinowymi w McLean Hospital w Massachusetts poprzedzily réwnie
dlugie i mozolne starania. Z listu do Miillera z czerwca 1937 roku wynika, ze Frostig
miat wtedy pewno$¢, ze bedzie emigrowat do Australii (,,mam nadzieje, ze bede w sta-
nie utrzymac nasza przyjazn przez dwa oceany”), a w lipcu Miiller pytat go, ,,kiedy
ma zamiar spali¢ za sobg europejskie mosty”>.

2 List Frostiga do Miillera, Gréfenberg, 20.01.1938 1.
2 List Frostiga do Miillera, Otwock, 21.06.1937; List Miillera do Frostiga, 31.07.1937 1.
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W kwietniu 1938 roku napisat Miillerowi, ze otrzymat list od Sakla i zaproszenie
do Ameryki**. List od Sakla byt , krétki i ponury”, a o zaproszenie Frostig musiat si¢
stara¢ sam. Jednoczes$nie prosit o referencje i najnowsze badania statystyczne, ktére
moglby zaprezentowaé na wyktadach w Stanach Zjednoczonych. Poprosit rowniez
0 opini¢ na temat tagczonej metody leczenia $pigczkami insulinowymi i kardiazolem,
stosowanej w Szwajcarii przez Felixa Georgiego.

Frostig wyplynat do Stanéw Zjednoczonych w maju 1938 roku statkiem pasazer-
skim MS ,,Batory”, potem na krétko wrocit do Polski, by w maju 1939 roku wyptynac
ponownie, tym razem do Berkeley w Kalifornii na zaproszenie Aarona Rosanoffa
(1878-1943), psychiatry rosyjskiego pochodzenia, dyrektora Stanowej Komisji ds.
Obtedu. W Kalifornii otrzymat etat akademicki na stanowym uniwersytecie.

W liscie do Miillera napisat®:

Pojechatem do Ameryki z mieszanymi uczuciami. Nie bytem pewien, czy
cheg tu zostaé, czy nie. Dalszy rozwoj wydarzen politycznych w Europie
ostatecznie sktonit mnie do szukania mozliwosci zatrudnienia
tutaj. Gdybym byl sam, niewiele by mnie obchodzily wypadki na
Swiecie; mam jednak corke, ktorg trzeba sig¢ zaopiekowad. I nie mam
watpliwosci, ze bedzie szczesliwsza w Stanach niz w Europie [9].

W korespondencji Frostiga rzadko pojawiaty si¢ nawigzania do zblizajacej si¢
wojny. Jednakze sytuacja stawala si¢ coraz trudniejsza, a antysemityzm w 111 Rzeszy
Niemieckiej, ktora 12 marca 1938 roku dokonata Anschlussu Austrii, narastat. Austria-
cy okazali si¢ bardziej gorliwymi wyznawcami nazizmu i swojego rodaka Hitlera niz
Niemcy. W tej sytuacji Frostig, w liScie do Miillera z maja 1938 roku, zmuszony byt
poprosic o konkretng pomoc dla austriackich cztonkéw swojej rodziny. Napisat w nim?®:

Teraz mam kolejng wazng prosbe. Moj szwagier musi opuscic ze swojg
zong Austrig. Poniewaz firma mojego tescia przez dziesieciolecia
reprezentowata szwajcarskie fabryki zegarkow, otrzymali wyjgtkowo
zezwolenie na pobyt w Szwajcarii. Moja szwagierka jest farmaceutkq
i chce zapoznaé sie z technologiq laboratoryjng, w szczegolnosci
z pracgq zwigzang z insulinoterapiq, poniewaz moze jej by¢ tatwiej
wyemigrowac¢ do Ameryki jako asystentce laboratoryjnej niz
farmaceutce. Bytbym bardzo wdzieczny, gdyby byl Pan tak dobry
i umozliwil jej prace za darmo podczas jej pobytu u Pana.

Gdyby nie bylo to mozliwe, bylbym wdzigczny, gdyby zechcial si¢
Pan wstawi¢ za nig u Georgiego, do ktorego zwracam sig¢ w tej samej
sprawie. Moja szwagierka nazywa sie Lisl Magid [9].

2+ List Frostiga do Miillera, Otwock, 30.04.1938 r.
» List Frostiga do Miillera, Nowy Jork, 28.07.1938 1.

% List Frostiga do Miillera, MS Batory, 29.05.1938 r. Lisl Magid (1909-1990) przezyta wojn¢ i zdotata
wyemigrowac¢ do Australii.
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Po przyjezdzie do Standéw Zjednoczonych Frostig zajat si¢ popularyzacja leczenia
$piaczkami insulinowymi. W 1938 roku ukazaty si¢ opracowane przez niego wytyczne
leczenia tg metods, przettumaczone na angielski przez Josepha Wortisa, bliskiego
wspotpracownika Sakla [17]. Z listu do Miillera wynika, Ze po przyjezdzie Frostig nie
otrzymat od Sakla zadnego wsparcia, skarzyt si¢ rowniez na ingerencje Sakla w tekst
przettumaczonych wytycznych?”:

Sakel przyjqt mnie bardzo zyczliwie. Jednak juz po kilku dniach stato
si¢ dla mnie jasne, ze go nie obchodze. W kazdym razie nie zrobit
nic, zeby wprowadzi¢ mnie w kregi psychiatryczne. Doprowadzit
do wspolnego spotkania z Sachsem i Rossem, ale zrobil to w taki
sposob, ze do dzis czuje sie zazenowany. Ogolnie, mial do mnie
., Sympatyczno-protekcjonalne” podejscie geniusza,; takiej postawy
wczesniej w Europie u niego nie zaobserwowatem.

Szczegolnie nieprzyjemny jest kolejny fakt. Sakel i Wortis dokonali
wielu bardzo obszernych zmian w ,, Wytycznych” w Humaczeniu na
Jjezvk angielski; stwierdzili, ze przywrdcq stary podziat na szoki mokre
i suche i — kpigc sobie z Meduny — ze celem leczenia jest ,, generowanie”
napadow padaczkowych itp. Porownanie obu wersji, niemieckiej
i angielskiej, sprawia wrazenie, ze autor jest niekonsekwentny lub
bezmysiny. Rzeczywisty cel ,, Wytycznych”, danie krotkiej, ale jasnej
prezentacji wynikow, zostat catkowicie utracony w wersji angielskiej.

W USA Frostig ogtosit kilka prac dotyczacych metodyki leczenia $pigczkami insu-
linowymi i oceny jego skutecznosci [18, 19]. Wiaczenie si¢ Stanow Zjednoczonych do
wojny, kryzys ekonomiczny i szereg innych czynnikéw sprawily, ze leczenie $pigcz-
kami stracito na popularnosci. Wptyneto to niestety na kariere naukowa Frostiga, co
mozna przesledzi¢ w jego korespondencji z Adolfem Meyerem (1866—1950), wowczas
jednym z najbardziej wptywowych psychiatrow w Stanach Zjednoczonych, profeso-
rem psychiatrii na Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Baltimore [20]. W pierwszym
z listow Frostig zwrdcit sie¢ o pomoc w wydaniu jego ksigzki o leczeniu $pigczkami
insulinowymi?®:

Ksigzka zostala przeczytana przez dr. Bowmana i dr. Rosanoffa
i zatwierdzona do publikacji przez Uniwersytet Kalifornijski i Wydzial
Instytucji. Rzeczywiscie, byta juz u kuratora Biura Publikacji Stanu
Kalifornia, ale zmienita si¢ sytuacja polityczna i dyrektor finansow
odmowil zatwierdzenia srodkow. Po moim przybyciu do Nowego
Jorku ksigzka zostata wystana do Komisarza Higieny Psychicznej
dr. Tiffany’ego. Zostata przeczytana przez dr. Tiffany ego, asystenta
komisarza Langa i dr. N.D.C. Lewisa, i zatwierdzona do publikacji
przez State Hospital Press w Nowym Jorku. Teraz dr. Tiffany

27 List Frostiga do Miillera, Nowy Jork (NY), 28.07.1937 r.
28 List Frostiga do Meyera, Wingdale, NY, 16.05.1943 r.
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zrezygnowal. Kilka dni temu powiedziano mi, zZe ksigzka ukaze si¢
drukiem za okoto rok. Wobec nowego komisarza, obawiam sieg,
ze fundusze mogq zosta¢ wycofane pod pretekstem ,,koniecznosci
oszczedzania w czasie wojny ™ lub podobnej wymowki. W migdzyczasie
minely dwa lata od napisania monografii [23].

D.C. Lewisowi (1889—-1979) nadzorujacemu fundacj¢ wolnomularskg?®:

Jestem przekonany, zZe Pana badania powinny otrzymac wsparcie
Fundacji Rytu Szkockiego, ktorq nadzoruje dr Nolan Lewis. Bardzo
bym chciat wysta¢ mu ten materiat wraz z mojq rekomendacjq. Wiem
oczywiscie, zZe fundusz przeznaczony jest gtownie na badania, ale
uwazam, ze czes¢ z tych pieniedzy powinna zostaé przeznaczana na
wsparcie pracy juz wykonanej [...] [23].

ksigzki®®:

By¢é moze zainteresuje Pana fakt, ze komisja Masonic Fund odmowita
udzielenia pieniedzy na publikacje mojej monografii, pomimo Panskiej
osobistej rekomendacji i rekomendacji podkomitetu. Nawiasem
mowigc, nie spodziewatem sig, aby dr Lewis stoczyt walke o te srodki
i, jak zapewne Pan pamieta, napisatem do Pana w tym celu. Wedtug dr.
Lewisa powodem odmowy byt fakt, ze ,,sytuacja z leczeniem insuling
szybko sig zmienia i moze by¢ rownie dobrze na prostej drodze do wyjscia
z mody, tak wiec nie bytoby to mqdrq inwestycjq”. Musze wyznac, ze
po raz pierwszy ustyszatem o opinii, w ktorej moda i popularnosé¢
zostaty wykorzystane jako wlasciwe kryteria oceny wartosci pracy
naukowej. Uwazam tez, ze nieuczciwe byto przetrzymanie rekopisu
przez caty rok i zbycie argumentacji przytoczonej w ksigzce wylqcznie
przez jej uciszenie. Chciatbym dodaé, Ze dr Bowman zaproponowat
przedstawienie ksigzki Commonwealth Fund, a ja mam nadzieje,
ze moze znajdzie sie szansa na jej opublikowanie, co moze rowniez
odwroci tendencje do rezygnacji z tego leczenia wylqcznie za sprawg
zaniedbania [23].

We wrzesniu 1943 roku Meyer odpisal, ze zarekomendowal manuskrypt Nolanowi

Niedtugo potem Frostig donosit o serii niepowodzen w zwigzku z wydaniem

W materiatach Meyera znajduje si¢ jeszcze, jednoznacznie pozytywny w wymowie,

jego list polecajacy do Biura Medycznego w Chicago, z ktérego wynika, ze Meyer
rekomendowat Frostiga na cztonka Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

29

30

List Meyera do Frostiga, Baltimore, 29.09.1943 r.

List Frostiga do Meyera, 1.10.1943 r. Prawdopodobnie J. Frostig przynalezat do wolnomularstwa. Miato mu to
pomoc w realizacji celow naukowych. Wiadomo, ze 30 stycznia 1932 r. wstapit do Stowarzyszenia ,,Leopolis”
we Lwowie, nalezacego do parawolnomularskiej organizacji Zakonu Synow Przymierza (B’nei B’rith),
iw 1932 r. na jednym z zebran lozy wygtosit wyklad , Niektore zagadnienia psychiatryczne w matzenstwie”
[22,s. 23, 58].
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i ze $Sledzit jego tworczos¢ naukowa od czasu ukazania si¢ monografii o mysleniu
schizofrenicznym?!.

Trudny czas dla leczenia $piaczkami insulinowymi dopiero nadchodzit. Przyczyna
ktopotow byto pojawienie si¢ nowej konkurencyjnej metody leczenia — elektrowstrza-
sow. Pierwsze sygnaty o odkryciu Cerlettiego 1 Biniego dotarly do Frostiga we wrzesniu
1940 roku. W ostatnim z zachowanych listow Miillera do Frostiga szwajcarski psy-
chiatra mimochodem wspomniat o wystaniu mu tg sama poczta nadbitek z czasopism
psychiatrycznych?:

Wsrod nadbitek prawdopodobnie zainteresuje Pana temat wstrzgsow
elektrycznych, nie wiem jak dalece ta metoda jest Panu znana, ale
jestem przekonany, Ze wkrotce insulina zostanie catkiem wyparta, tak
Jjak kardiazol.

Przypuszczenie Miillera nie sprawdzito si¢, ale w Stanach Zjednoczonych nowa
metoda bardzo szybko zyskiwata na popularnosci. Frostig nie byt zadowolony ze
wzglednej prostoty leczenia wstrzgsami elektrycznymi i z rozgoryczeniem napisat
o tym do Meyera*:

Mam szczerq nadzieje, ze [moja] monografia odwroci obecny
trend odchodzenia od wstrzqsow insulinowych na rzecz wstrzgsow
elektrycznych. Te drugie sq znacznie prostsze, nie kolidujg z uswiecong
rutyng, wymagajq znacznie mniej przeszkolenia i sq znacznie bardziej
czarujqce, z tymi wszystkimi migoczqcymi lampami, woltomierzami
i amperomierzami, tak ze kazdy szukajgcy tatwego sukcesu przy
minimalnym wysitku bedzie za tym. W dodatku wstrzqsy elektryczne
majq te zalete, Ze mogq byc¢ stosowane w prywatnych gabinetach.
Obawiam sig, zZe wszystkie te czynniki mogq przystoni¢ prawde
i uprzedzié¢ do bardziej skomplikowanej i trudniejszej metody leczenia,
nawet jesli wyniki przemawialy za leczeniem insulinowym [23].

Ostatecznie Frostig stosowat elektrowstrzasy w swojej praktyce, jednak pozna-
wat je z nieporOwnywalnie mniejszym zaangazowaniem. Ostatnia praca Frostiga
dotyczyta elektronarkozy i ukazata si¢ w 1944 roku [24]. Po jej opublikowaniu,
zgodnie z weze$niejszymi zapowiedziami, wycofat si¢ z zycia naukowego i poswigcit
praktyce prywatnej. Wydaje sig, ze byt juz zniech¢cony do stosunkéw panujacych
w §rodowisku amerykanskich psychiatrow, a by¢ moze byt rozczarowany tym, ze nie
rozpoznal odpowiednio wczesnie potencjatu leczniczego elektrowstrzaséw. Moze
do konca wierzyl w wyzszo$¢ leczenia §piaczkami insulinowymi, tak jak tworca
tej metody, Manfred Sakel? Obaj psychiatrzy zmarli stosunkowo mtodo w odstepie
dwoch lat, nie dozywajac biologicznej rewolucji w psychiatrii, ktorg stanowito
wprowadzenie lekow przeciwdepresyjnych i przeciwpsychotycznych; rewolucji, do

31 List Meyera do M. Burneice Larson, Baltimore, 27.03.1944 r.
32 List Miillera do Frostiga, Miinsingen, 21.09.1940 r.
3 List Frostiga do Meyera, 15.12.1943 r.
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ktorej posrednio przyczynito si¢ zastosowanie w leczeniu zaburzen psychicznych
$pigczek insulinowych.

Kalendarium zycia Jakuba Frostiga

Dla utatwienia orientacji w wydarzeniach przedstawionych w obu czg¢$ciach ar-
tykutu podajemy ponizej kalendarium wazniejszych dat z zyciorysu Jakuba Frostiga.

25 marca 1896 — narodziny w Belzie

19061914 — nauka w VI Gimnazjum im. Stanistawa Staszica we Lwowie

1914 — podjecie studiow na Uniwersytecie Wiedenskim

1915-1918 — stuzba wojskowa w armii austriackiej

1919-1921 — kontynuacja studiéw na Uniwersytecie Wiedenskim

1921-1922 — stuzba w Wojsku Polskim, kieruje oddziatem neurologiczno-
-psychiatrycznym Szpitala Wojskowego Dowodztwa Okregu Korpusu VI we Lwowie

1921-1923 —studia uzupehiajace w dziedzinie psychiatrii w klinikach wiedenskich

1923-1924 — praca w oddziale neurologiczno-psychiatrycznym Kliniki Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza

10 lipca 1924 — nostryfikacja dyplomu na Uniwersytecie Jana Kazimierza we
Lwowie

1929 — wydanie monografii o my$leniu schizofrenicznym Das Schizophrene
Denken: Phdnomenologische Studien zum Problem der Widersinnigen Sdtze. Leipzig:
Georg Thieme

17 pazdziernika 1929 — bierze $lub w Wiedniu z Marianne Bellak

czerwiec—lipiec 1931 —podr6z naukowa do Szwajcarii; wizyta w klinice Burghdlzli,
spotkanie z Eugenem Bleulerem; nawigzanie korespondencji z Ludwigiem Binswan-
gerem

1 sierpnia 1932 — zostaje mianowany dyrektorem zaktadu psychiatrycznego Zo-
fiowka w Otwocku

1933 — wydanie podrecznika psychiatrii Psychjatrja t. 1 (cz.1-2) i t. 2 (cz.3),
Lwow: Wydawnictwo Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich

1936 — wizyta Reginalda Ellery’ego w Otwocku; pierwsza publikacja dotyczaca
leczenia $pigczkami insulinowymi

pazdziernik 1936 —nawiazanie kontaktu korespondencyjnego z Maxem Miillerem
[9]

29-31 maja 1937 — udziat w konferencji Szwajcarskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego w Miinsingen po$wigconej leczeniu schizofrenii [7]

1937 — wydanie wytycznych leczenia $pigczkami insulinowymi [13]

maj 1938 — wyjazd do Standéw Zjednoczonych

1938-1939 — pracuje w Harlem Valley Hospital, Wingdale, stan Nowy Jork,
w Albany Medical College jako wyktadowca psychiatrii, prowadzi badania naukowe
z Haroldem Edwinem Himwichem i Tomem Douglasem Spiesem

1939-1941 — wyktadowca i pracownik naukowy w Wydziale Psychiatrii Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego, wprowadza leczenie $§pigczkami insulinowymi w szpitalach stanu
Kalifornia (Camarillo State Hospital, Patton State Hospital, Stockton State Hospital)
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1941-1944 — ponownie pracuje w Harlem Valley State Hospital

1943 — starania o wydanie monografii o leczeniu $pigczkami insulinowymi; na-
wigzanie korespondencji z Adolfem Meyerem [23]

1944 — ostatnia publikacja naukowa Frostiga [24]

1944-1945 — staz w New York Hospital for Joint Diseases

19461947 — pracuje w Patton State Hospital

1947 — otwiera prywatng praktyke w Los Angeles

lata 50. — pracuje w klinice psychiatrycznej Cedars of Lebanon Hospital, Los
Angeles, Kalifornia; jako wyktadowca w College of Medical Evangelists w Loma
Linda, Kalifornia, i jako konsultant w wydziale psychologii Uniwersytetu Potudniowe;j
Kalifornii

21 pazdziernika 1959 — §mieré w Los Angeles, pochowany na cmentarzu Forest
Lawn Memorial Park (Glendale, Kalifornia)
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