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Summary

Central coherence allows for integration of different stimuli into a coherent whole. It also
enables context-dependent information processing. This term was coined in an effort to ar-
range multiple observations of cognitive functioning of people with autism spectrum disorder
(ASD). Weak central coherence, which is characteristic of ASD, is understood as a divergent
cognitive style with a tendency to process incoming information locally. This allows us
to describe central coherence as a continuous trait. Despite manifold research programs,
a conclusive conceptualization of the construct is still lacking. The open question is whether
weak central coherence constitutes a limited ability to integrate stimuli or rather an increased
ability to focus on details. An important postulate concerns the establishment of a standard
for measuring central coherence and its individual dimensions. Studies of central coherence
outside of ASD context are scarce and deal predominantly with eating disorders. The follow-
ing work is an overview of the current state of knowledge about central coherence construct
and methods of research.

Stowa klucze: centralna koherencja, staba centralna koherencja, zaburzenia ze spektrum
autyzmu
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Wprowadzenie

W ciagu ostatnich lat wielokrotnie podejmowano proby zdefiniowania osiowego
deficytu poznawczego, lezacego u podtoza objawow charakterystycznych dla zaburzen
ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum Disorder — ASD). Wyodrebniono trzy obszary
badan: (1) nieprawidlowo$ci w zakresie teorii umystu (Theory-of-Mind — ToM), (2)
deficyty funkcji wykonawczych oraz (3) teori¢ stabej centralnej koherencji [1-6].
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Koncepcje poprzedzajace teorie centralnej koherencji

Uznaje sig¢, ze podstawa ludzkiego poznania jest tendencja do percepcyjnego
grupowania (perceptual grouping). Badania dowodza, ze cztowieka cechuje dazenie
do postrzegania obiektoéw jako calosci, nawet jesli dane percepcyjne nie sg kompletne.
Przyjmuje sig, ze jest to wynikiem dazenia do tzw. domknig¢cia percepcyjnego,
umozliwiajacego rozumienie otoczenia i dajgcego poczucie stabilnosci. W konteks$cie
tych obserwacji duze zainteresowanie budzita przejawiana przez osoby z ASD wyrazna
tendencja do skupiania si¢ na szczegotach obiektow. Poczatkowo roznice te probowano
wyjasni¢ w odniesieniu do zjawiska zaleznoS$ci i niezaleznos$ci od pola (field
dependencelfield independence) [7] oraz tzw. elastycznos$ci domknigcia (closure
[exibility) (czyli zdolno$ci do zidentyfikowania lub wykrycia znanego wzoru, np. figury,
obiektu, stowa lub dzwigku, ukrytego w innym rozpraszajacym materiale). W takim
ujeciu osoby, ktore cechuje duza zalezno$¢ od pola, charakteryzuja si¢ znaczng podat-
no$cig na kontekst, natomiast osoby niezalezne od pola wykazuja naturalng zdolno$¢
do postrzegania poszczegolnych elementéow bodzca w oderwaniu od kontekstu i tla.

Definicja zaleznosci i niezalezno$ci od pola nie zostata jednak zoperacjonalizo-
wana, ale wyniki analiz dowodza, ze kluczowym czynnikiem lezgcym u podstaw tego
konstruktu jest zmienno$¢ w zakresie wyodrebniania pojedynczego bodzca ze zlozonej
macierzy [8]. Z kolei Lovaas i Schreibman [9] w swych badaniach podkreslili zna-
czenie zawezonej 1 selektywnej uwagi, ukierunkowanej na wybrane aspekty bodzca,
co zaowocowato zdefiniowaniem poje¢cia nadmiernej selektywnos$ci bodzca
(stimulus overselectivity), tj. nadmiernie zawg¢zonego skupiania uwagi na szczegotach,
prowadzacego do niepowodzen w catosciowej ocenie bodzca sensorycznego. Po6zniej-
sze analizy wykazaty, ze nadmierna selektywnos$¢ bodzca nie jest cecha wystepujaca
jedynie u 0s6b z ASD, ale zwigzang rowniez z takimi czynnikami jak wiek umystowy
i biologiczny oraz niepelnosprawno$¢ intelektualna, co wigcej — nie wszystkie osoby
7 ASD cechuje nadmierna selektywnos$¢ bodzca [10].

Rozwdj konstruktu

Dla rozwoju konstruktu centralnej koherencji (Central Coherence — CC) najwigk-
sze znaczenie miaty badania prowadzone w grupach oséb z ASD, a pojecie stabej
centralnej koherencji (Weak Central Coherence — WCC) zostato wprowadzone przez
Frith w celu opisania i poszerzenia koncepcji niezaleznosci od pola 1 elastycznosci
domknigcia [3—6]. Co wazne, konstrukt ten obejmuje znacznie szerszy zakres zjawisk
zwigzanych z ludzkim postrzeganiem, odnoszacych si¢ nie tylko do percepcji wzro-
kowo-przestrzenne;j. Istotnym obszarem dyskusji stata si¢ kwestia uznania specyfiki
funkcjonowania poznawczego oso6b z ASD w kategoriach deficytu vs. zasobu. Wyniki
badan ujawniajg bowiem szereg deficytow poznawczo-percepcyjnych, skutkujacych
gorszymi wynikami w wielu zadaniach testowych, jak rowniez wskazuja na obecnosé
specyficznych zdolnos$ci, dzieki ktorym odnosi si¢ sukcesy w zadaniach innego typu
[11, 12] (np. w opisanych ponizej zadaniach takich jak: Test osadzonych figur, Wzory
z klockow, Test figur hierarchicznych Navona, Test podzielonych obrazow, iluzje
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wzrokowe, Rozumienie homografow, Zdania lokalnego wnioskowania, Usuwanie
niejednoznacznosci syntaktycznych).

Przyjeto, ze charakteryzujaca osoby o typowym rozwoju tendencja do integrowania
odbieranych informacji w spojng cato$¢ stanowi przejaw dgzenia do centralnej kohe-
rencji. W konsekwencji mozliwe jest prawidlowe rozumienie przyczynowo-skutkowe,
tworzenie reprezentacji umystowych, syntezowanie, oddzielanie informacji istotnych
od nieistotnych oraz scalanie sprzecznych informacji w celu nadania im nowego
znaczenia. Uwaza si¢, ze centralna koherencja pojawia si¢ juz u niemowlat [13].
Z kolei tendencj¢ 0s6b z ASD do skupiania si¢ na szczegdtach wraz ze zmniejszong
zdolnoscig do integracji bodzcow oraz ignorowanie kontekstu zdefiniowano jako stabg
centralng koherencj¢ [2]. W takim uj¢ciu koncepcja Frith jest spojna z teorig Kannera
[14], ktory potrzebe statoéci otoczenia 0s6b z autyzmem rozumiat jako konsekwencje
fragmentarycznego przetwarzania.

WCC jest rozpatrywana w kategoriach odmiennego stylu poznawczego, co
pozwala na przedstawienie CC jako kontinuum cechy [3]. Osoby z ASD znajduja
si¢ na jednym z krancow tego kontinuum. Wsroéd oséb neurotypowych mozna
wyrdzni¢ te z automatyczng tendencja do przetwarzania informacji na poziomie
globalnym oraz te z preferencja do analizowania cech szczegoétowych i mniejsza
skutecznos$cig w integrowaniu informacji [3]. Tendencje do przetwarzania lokalnego,
na poziomie podobnym jak w ASD, wykazujg zwlaszcza osoby przejawiajace talent
plastyczny [15]. Uwaza si¢, ze poziom centralnej koherencji lub zaleznosci od pola
percepcyjnego moze by¢ modyfikowany przez kontekst kulturowy [16]. Podkresla
sie wystepowanie roznic miedzy spoleczenstwami kultur zachodnich, angazujacych
sie gtownie w analityczne, niezalezne od kontekstu procesy percepcyjne, oraz kul-
tur wschodnich, ktore cechuje dazenie do umiejscawiania obiektow w kontekscie.
Z drugiej strony istnieja rowniez badania sugerujace niezalezno$¢ kulturowa WCC
u os6b z ASD [17].

Stabg centralng koherencje odnosi si¢ do przetwarzania bodzcow na réznych po-
ziomach: wysokim i niskim (high/low-level) [4]. WCC na niskim poziomie dotyczy
przetwarzania szczegdtow bodzca z pominigciem kontekstu, przy zaangazowaniu ta-
kich proceséw poznawczych jak: percepcja, uczenie si¢ i uwaga. Przyktadem zadania,
w ktorym tendencja do stabej centralnej koherencji na niskim poziomie gwarantuje
lepsze wykonanie, jest podtest Wzory z klockow w skali WISC-R (Wechsler Intelligence
Scale for Children-Revised) [ 18], gdzie osoby z ASD zazwyczaj radzg sobie lepiej niz
osoby zdrowe [6]. Z kolei WCC na wysokim poziomie odnosi si¢ do przetwarzania
z uwzglednieniem kontekstu, szczegdlnie w wypadku bodzcoéw jezykowych (np.
nieprawidtowa wymowa homografow u 0sob z ASD) [4, 19].

Z biegiem lat, wraz z rozwojem badan prowadzonych z zastosowaniem r6éznych
metod i z udziatem roéznych grup, pierwotna koncepcja CC ulegta pewnym modyfi-
kacjom. Opierajac si¢ na wynikach okoto 50 badan [3], nalezy przyja¢, ze: (1) system
poznawczy 0s6b rozwijajacych sie typowo charakteryzuje intuicyjna sktonnos$¢ do
dokonywania uogolnien w jak najwickszym zakresie bodZzcoéw oraz w jak najszerszym
konteks$cie, natomiast tendencja do skupiania si¢ na szczegdtach prezentowana przez
osoby z ASD znajduje si¢ na drugim krancu kontinuum; (2) nie ma zalezno$ci mi¢edzy
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WCC a obserwowanymi u 0sob z ASD deficytami poznawczo-spotecznymi; (3) staba
centralna koherencja to btad przetwarzania (w opozycji do deficytu) i jest mozliwa
praca w kierunku jego eliminacji; (4) wystepujace u 0soéb z ASD obnizone przetwarza-
nie globalne (reduced global processing) moze by¢ zjawiskiem wtérnym w stosunku
do wzmozonego przetwarzania lokalnego (superior local perception) (niezdolnosé
do integracji bodzcéw w spojna catos$¢ jako konsekwencja nadmiernej zdolnosci do
skupiania si¢ na danych szczegotowych); (5) mozliwe jest, Ze istotny aspekt stabej
centralnej koherencji w ASD stanowi ograniczona zdolno$¢ do integracji bodzcow
na poziomie globalnym [11]. Rozwaza si¢ rowniez mozliwo$¢ wspotwystepowania
WCC i zachowanej zdolnosci do integracji informacji na poziomie globalnym (global
integration) [20].

Podejscia alternatywne powstale na gruncie badan nad centralng koherencja

W alternatywnych wobec koncepcji WCC teoriach podkresla si¢ znaczenie zdol-
no$ci do przetwarzania lokalnego u 0s6b z ASD, przy jednoczesnym braku deficytow
w obszarze przetwarzania z uwzglednieniem kontekstu.

Wypada zacza¢ od koncepcji wzmozonego przetwarzania percepcyjnego
(Enhanced Perceptual Functioning — EPF) [21]. Sformutowano ja na podstawie wy-
nikow badan wykazujacych, ze zdolno$¢ przetwarzania globalnego u 0séb z ASD jest
na takim samym poziomie jak u 0so6b zdrowych [22], ale charakteryzuje je nietypowo
rozwini¢te przetwarzanie percepcyjne na poziomach nizszych (low-level) i nadmiernie
dominujgce przetwarzanie globalne na poziomach wyzszych (high-level). Niehar-
monijnos¢ tych procesow skutkuje obnizong kontrolg procesu percepcyjnego przez
odgdrne mechanizmy (top-down), co moze tlumaczy¢ obecnos¢ w ASD deficytow
w innych obszarach funkcjonowania i utrudnione nabywanie nowych umiejetnosci.
Wzmozone przetwarzanie percepcyjne odnosi si¢ do zadan prostych, jak réwniez do
bardziej ztozonych procesow. Dowiedziono spdjnosci teorii EPF z koncepcjg nadmier-
nej selektywnos$ci bodzca. Najnowsze badania potwierdzajg zdolno$¢ oséb z ASD do
uwzgledniania kontekstu [23, 24].

Na uwagg zastuguje rowniez koncepcja wywodzaca si¢ z badan wskazujacych
na roznice w zakresie przetwarzania bodzcéw w zaleznos$ci od ptci (mezczyzni maja
wyrazniejszg tendencj¢ do lokalnego przetwarzania bodzcéw). Baron-Cohen i wsp.
[25] sformutowali teori¢ ,,ekstremalnie meskiego mozgu” 1 ,hipersystematyzacji”
(hypersystemizing account), ktéra zaktada, ze w zaburzeniach ze spektrum autyzmu
W procesie przetwarzania bodzcoOw dominuje ,,systematyzowanie” zwigzane ze spraw-
nym przetwarzaniem bodzcéw na poziomie lokalnym, a nie ,,empatyzowanie”.

Wymiary centralnej koherencji i metody ich badania

Centralna koherencja badana jest w trzech wymiarach: (1) wzrokowo-prze-
strzenno-konstrukcyjnym (visuospatial-constructional coherence), (2) percepcyj-
nym (perceptual coherence) oraz (3) werbalno-semantycznym (verbal-semantic
coherence). Wymiar wzrokowo-przestrzenno-konstrukcyjny CC odnosi
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si¢ do umiejetnosci analizy i syntezy bodzcow przestrzennych, a jego badanie — do
oceny tych proceséw, z wykorzystaniem zweryfikowanych empirycznie metod [8].
Wykorzystywane zadania to:

(1

)

€)

(4)

&)

Zadania NavonalTest figur hierarchicznych (The Navon Task/Hierarchical
Figures Task), ktore zawieraja znaki graficzne w postaci wielkich liter,
ztozone z takich samych lub roznych, mniejszych liter [26]. Kierowanie
uwagi na wielkie litery $wiadczy o globalnym stylu przetwarzania, na mate
— o stylu lokalnym. Kolejne warianty zadania umozliwiaja niezalezny po-
miar dwoch czynnikow: stopnia, w jakim bodZce globalne sg przetwarzane
szybciej niz bodzce lokalne (degree of global advantage), oraz stopnia,
w jakim bodzce globalne zaktdcaja odbior bodzcoéw lokalnych (degree of
global interferencje).

Test figury ztozonej Reya (Rey-Osterrieth Complex Figure Task), typowo
wykorzystywany w diagnostyce neuropsychologicznej dzieci i dorostych.
Pomiar CC polega na ocenie sposobu rysowania figury przez wyznaczenie
indeksu CCI (Central Coherence Index —CCI) [27]. Stanowi on $rednig
wazong indeksu kolejnosci rysowania (Order of Constructing Index — OCI)
(ocena, czy badany rozpoczat rysowanie od szczegdétowych elementow, czy
od globalnej formy) oraz indeksu stylu rysowania (Style Index — SI) (ocena,
czy 6 glownych elementéw rysowanych bylto w sposob ciagly, czgsciowo
fragmentaryczny czy fragmentaryczny). Niski wskaznik CCI oznacza bardziej
szczegbdtowy 1 fragmentaryczny styl przetwarzania. Inng propozycja, alterna-
tywng do wyznaczania indeksu CCI, jest metoda Q-score [28], gdzie punkty
sg przyznawane za identyfikacje podstawowych elementow figury.

Test osadzonych figur (Embedded Figures Task), pierwotnie wykorzystywany
do pomiaru niezaleznosci od pola, zyskat duza popularno$¢ w badaniach nad
centralng koherencja [29]. Sktada si¢ z rysunkéw, w ktorych obrebie osadzone
sg (ukryte) figury geometryczne. Aby odnies¢ sukces, badany musi zignorowaé
caty obraz i skupi¢ si¢ na szczegotach, by jak najszybciej odnalez¢ dang figure
na zaprezentowanym rysunku.

Wzory z klockow (Block Design), wykorzystywany jako jeden z podtestow
do pomiaru ilorazu inteligencji [18]. Celem jest jak najszybsze skonstruowa-
nie uktadanki z klockéw zgodnie z otrzymanym wzorem. Sukces zalezy od
myslenia analityczno-syntetycznego pozwalajacego na dostrzezenie w przed-
stawionym wzorze pojedynczych elementdw, a nastepnie jego odtworzenie
z oddzielnych klockow. Osoby ze stabg centralng koherencja sprawnie radza
sobie z zadaniami tego rodzaju [30].

Test podzielonych obrazow (Fragmented Pictures Task) [31], sktadajacy
si¢ z serii obrazkow przedstawiajacych powszechnie spotykane obiekty,
zaprezentowanych w formie od bardzo fragmentarycznej do kompletne;j.
Zadaniem badanego jest jak najszybsza identyfikacja obiektu. Miarg cen-
tralnej koherencji jest §rednia poprawnych odpowiedzi we wszystkich
probach. Nizszy wynik oznacza mniejsza umiejetno$¢ integracji informacji
w spojng catosc.
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Wymiar percepcyjny odnosi si¢ do zdolno$ci integrowania i nadawania znacze-
nia wrazeniom zmystowym. Jego ocena polega na badaniu zdolnosci dostrzegania
szczegotow vs. wskazywania kontekstu w zakresie bodzcéw zmystowych, stad pomiar
przetwarzania percepcyjnego CC odbywa si¢ zard6wno na poziomie nizszym (wigkszy
zakres szczegotowosci; low-level), jak 1 wyzszym (przetwarzanie globalne; high-level).
Wykorzystywane zadania to:

(M

2

3)

Kopiowanie rysunkow, wykorzystywane do oceny przetwarzania bodzcow
wizualnych (zadania polegajace na przerysowywaniu konkretnych obiektow
lub niekonkretnych form). Obserwacji podlega planowanie, w tym kolejnos¢
i cigglo$¢ rysowania. Rozpoczynanie rysowania od pojedynczych szczego-
16w lub wykonanie rysunku fragment po fragmencie $wiadczy o tendencji do
przetwarzania lokalnego [32].

Prezentowanie iluzji wizualnych (np. ztudzenie Ponza, okregi Titchenera,
trojkaty Kanizsy, figury Miiller-Lyera, ztudzenie Heringa, ztudzenie Poggen-
dorffa). Wyniki badan nad trafno$ciag metody wskazuja, ze za pomocg tego
typu bodzcoéw ocenie podlegaja mechanizmy poznawcze, ktore nie muszg by¢
powiazane z centralng koherencja [33].

Rozpoznawanie melodii, analogicznych lub o zmodyfikowanej tonacji badz
innym tempie [34].

Wymiar werbalno-semantyczny odnosi si¢ do procesow analizy i syntezy
znaczeniowe] komunikatu stownego (rozumienie i integracja materiatu stownego
z uwzglednieniem znaczen semantycznych, syntaktycznych oraz kontekstu). Wyko-
rzystywane zadania to:

(M

)

€)

Rozumienie homografow (Homograph Reading Task) (stowa o analogicznym
zapisie graficznym, ale o odmiennym znaczeniu i innej wymowie), stuzace do
oceny umigje¢tnosci wykorzystania kontekstu w celu okreslenia prawidtowej
wymowy stowa [4]. W jezyku polskim wystepowanie homografow jest bardzo
rzadkie, przyktadami moga by¢ stowa: ,,rozmarza¢” (,,pobudza¢ do marzenia”)
1,,rozmarzac” (,,roztapiac si¢”) oraz ,,cis” (dzwiek) i ,,cis” (roslina).
Segmentacja fonemowa (Phoneme Segmentation), polegajaca na identyfi-
kowaniu obecnosci okreslonego fonemu w ustyszanych aznaczeniowych
stowach. Zaklada si¢, ze pomijanie ustalonego fonemu w stowach niemaja-
cych zadnego znaczenia moze by¢ uzyte jako miara lokalnego przetwarzania
w domenie stuchowej. Osoby z tendencja do przetwarzania lokalnego rownie
szybko identyfikuja obecno$¢ fonemu na poczatku, w srodku, jak i na koncu
ustyszanych stow. D’Souza i wsp. [35] wykorzystywali nagrania zawierajgce
45 aznaczeniowych stow, w ktorych okre§lony fonem (/p/) wystgpowat na
poczatku, w srodku, na koncu wyrazu (o dlugosci do trzech sylab) lub nie byto
go w ogole. Zadanie polegato na wyshuchiwaniu fonemu i sygnalizowaniu jego
obecnosci (lub braku) przez wcisniecie odpowiedniego klawisza.
Uzupelnianie zdan (Sentence Completion), polegajace na uzupetianiu zapre-
zentowanych zdan wyrazami, po uwzglednieniu kontekstu, w jakim powinny
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4)

)

(6)

zostac uzyte. Osoby z tendencjg do lokalnego przetwarzania informacji czesciej
uzupetniajg zdania wyrazami z pominigciem kontekstu [36]. Test sktada si¢
z 14 zdan z lukami, ktére nalezy uzupehic (np. w zdaniu ,,Little boys grow
up to be men and ...” uzupehienie luki uwzgledniajgcej kontekst sktaniatoby
do uzycia wyrazu ,,dads”, natomiast skupienie si¢ na konkretnym zwrocie
prowokuje do wybrania stowa ,,women”; z kolei w zdaniu ,,In the sea, there
are fish and ...”, uzupehienie luki uwzgledniajacej kontekst sktania do uzycia
wyrazu ,,whales”, natomiast skupienie si¢ na wyrazie ,,fish” prowokuje do
wybrania stowa ,,chips”).
Zadania Lokalnego Wnioskowania (Local Coherence inferences), shazace do
oceny spojnego wnioskowania (coherence inference) (tj. umiejetnosci wyciaga-
nia wnioskow na podstawie informacji dotyczacych zdarzen poprzedzajacych
inastepujacych [19]). Zadanie polega na prezentowaniu krotkich scenariuszy,
w ktorych pierwsze zdanie dostarcza przestanek Iub stanowi opis sytuacji (np.
,»George zostawit otwarty kran w tazience”), a ostatnie (np. ,,George posprzatat
batagan w azience”) pozostaje w zwigzku przyczynowo-skutkowym z pierw-
szym, jesli zostanie przeprowadzone poprawne wnioskowanie. Opierajac si¢
na procesie wnioskowania, osoba badana ma za zadanie wybra¢ zdanie trafnie
wyjasniajace ten zwigzek. Z przytoczonych powyzej zdan mozna wnioskowac,
ze woda w wannie si¢ przelata i zalata tazienke, stad najtratniejsze sposrod zdan
do wyboru to ,,Wanna si¢ przepeita”. Prawidlowe wnioskowanie pozwala
na stworzenie spojnego scenariusza.

Test niejednoznacznych zdan (The Ambiguous Sentence Test) [37], stuzacy do

ilo$ciowej oceny umiejetnosci integrowania materialu jezykowego. Polega na

prezentowaniu par zdan, z ktorych drugie jest niejednoznaczne, a interpretacja
narzucana jest przez zdanie pierwsze. Zdanie niejednoznaczne jest prezento-
wane dwukrotnie, w dwdch roznych kontekstach, przy czym jeden kontekst
prowokuje do typowej, powszechnej interpretacji, drugi zas do nietypowe;.

Udzielenie prawidlowej odpowiedzi wymaga uwzglednienia wypowiedzi jako

calosci i interpretacji ustyszanego komunikatu w szerszym kontekscie. Ponizej

podano przyktad odnoszacy si¢ do stowa ,,bank”, ktore w jezyku angielskim
oznacza ,,brzeg rzeki” Iub ,,bank”:

a) kontekst prowokujacy do nietypowej interpretacji: ,,Clare zostata obrabo-
wana, gdy szta brzegiem rzeki [ang. bank — ,,brzeg rzeki”]. Brzeg rzeki
[ang. bank] byl miejscem rabunku. Gdzie zdarzyt si¢ rabunek? Na brzegu
rzeki [ang. bank]? W banku? W wiejskim banku?”;

b) kontekst prowokujacy do typowej interpretacji: ,,M¢zczyzna wycelowat
bronig w kasjera. Bank [ang. bank] byt miejscem zbrodni. Gdzie doszto
do zbrodni? W wiejskim banku? Na brzegu rzeki [ang. on a river bank]?
W banku?”.

Usuwanie niejednoznacznosci syntaktycznych (Syntactic Disambiguation

Task) [38], z wykorzystaniem zdan zawierajacych frazy przyimkowe, ktore

czynig zdanie wiarygodnym lub niewiarygodnym. Zadaniem badanych jest

wystuchanie zdania, a nastgpnie wybranie sposrod obrazkow tego, ktory je
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ilustruje. W zdaniach mato wiarygodnych prawidtowa odpowiedz wymaga
skupienia si¢ na informacjach szczegoétowych (dwoch mozliwych strukturach
sktadniowych), kosztem informacji globalnych.

(7) Zadania jezykowe z wykorzystaniem ruchu gatek ocznych (Language-
-mediated Eye-movements), stuzace do oceny trudnos$ci w przetwarzaniu
niejednoznacznych informacji jezykowych w odniesieniu do kontekstu [39].
Test polega na prezentacji 4 obrazkéw na czarnym tle: obiektu docelowego
(np. chomik, ang. hamster), konkurenta fonologicznego (np. mtotek, ang.
hammer) 1 dwoch niepowigzanych znaczeniowo obrazkow rozpraszajacych,
tworzacych koherentng pare. Bodziec jezykowy stanowi pigciowyrazowe
zdanie odtwarzane badanym na nagraniu wraz z prezentacjg obrazu. W zda-
niach uwzgledniajacych kontekst czasownik jest silnie zwigzany z elementem
docelowym, np. ,,Sam cicho pogtaskat/uderzyt chomika” (Joe stroked the
hamster quietly), natomiast w zdaniach neutralnych czasownikiem odno-
szacym si¢ do elementu docelowego jest czasownik ,,wybrac¢” (choose), np.
»Sam niechetnie wybral chomika” (Sam chose the hamster reluctantly). Za-
daniem osoby badanej jest zasygnalizowanie, kiedy dowolne stowo w zdaniu
pasuje do ktoregokolwiek z prezentowanych obrazkéw, przy jednoczesnym
pomiarze ruchu gatek ocznych.

W Polce dostepnych jest niewiele sposrdd opisanych tutaj metod do pomiaru CC.
Jesli chodzi o metody stosowane do pomiaru wymiaru werbalno-semantycznego,
wszystkie wymienione wymagaja przettumaczenia na jezyk polski. W wypadku na-
rzgdzi badawczych wykorzystywanych do badania wymiaru percepcyjnego réwniez
wymagane byloby zaprojektowanie polskich wersji testow w odniesieniu do zadan
stuchowych i z uzyciem fotografii. Zadania z wykorzystaniem iluzji mozna oprze¢
na powszechnie dostepnych tego rodzaju przyktadach w podrecznikach, natomiast
w testach polegajacych na rysowaniu ocen¢ rysunkéw badanych mozna by odniesé
do metody zaproponowanej przez Booth i wsp. [40]. Wérdd testow stosowanych do
badania wymiaru wzrokowo-przestrzenno-konstrukcyjnego CC w Polsce dostepne sg
polskie adaptacje testow: Test Figury Ztozonej Reya—Osterrietha oraz podtest Klocki
w Skali Inteligencji D. Wechslera dla dzieci. Wersja Zmodyfikowana WISC-R.

WCC w zaburzeniach ze spektrum autyzmu i innych
zaburzeniach psychicznych

Uznaje si¢, ze teoria centralnej koherencji jest pierwszym podejSciem, ktore
w spojny sposob wyjasnia obecno$¢ obserwowanych u 0séb z ASD deficytow, jak
1 wyjatkowych zdolnosci [3, 11, 12]. Co wiecej, WCC wydaje si¢ cechg stosunkowo
stabilng — wykazano, ze w ciggu 3 lat deficyty w obszarze teorii umystu oraz funkcji
wykonawczych u 0s6b z ASD podlegaja znaczacym zmianom, w odréznieniu od po-
ziomu centralnej koherencji [41]. Wyniki badan prowadzonych wsréd krewnych dzieci
z ASD wskazujg na mozliwos¢ dziedziczenia stylu poznawczego charakteryzujacego
si¢ fragmentarycznym przetwarzaniem, co pozwala ujmowaé WCC jako ceche fenoty-
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powa ASD [6]. Zwraca si¢ uwage na zaleznosci miedzy WCC a nasileniem objawow
ASD oraz rokowaniem [42].

Istotnym zagadnieniem sg ewentualne powigzania mi¢dzy CC a teorig umystu
i funkcjami wykonawczymi w ASD. W badaniach prowadzonych w grupie typowo
rozwijajacych si¢ dzieci w wieku 4 i 5 lat ujawniono dodatnig korelacja miedzy wy-
nikami dla wizualno-przestrzennego wymiaru CC a funkcjami wykonawczymi oraz
nie stwierdzono korelacji migdzy wynikami dla poszczegdlnych wymiardéw centralnej
koherencji, a takze miedzy WCC a teorig umystu [43]. Jak si¢ wydaje, deficyty w za-
kresie funkcji wykonawczych moga si¢ wigzac z tendencja do lokalnego przetwarzania
bodzcow, co potwierdzaja obserwacje sugerujace, ze deficyty przetwarzania global-
nego sa zalezne od problemoéw w zakresie odwracania uwagi od szczegoétow bodzca,
a nie od problemow dotyczacych integrowania poszczegdlnych elementow w catosé.
Z kolei inne prace odnoszace si¢ do powigzan miedzy CC a umiej¢tnoscig planowania
wskazujg na brak wzajemnych zaleznosci migdzy WCC a funkcjami wykonawczymi
w ASD [32].

Trwa dyskusja dotyczaca zwigzku migdzy WCC i deficytami ToM. Wydaje sie,
ze prawidlowe wycigganie wnioskéw o stanie umystu innych ludzi wymaga catoscio-
wego przetwarzania informacji. Dotychczasowe wyniki badan nie dajg jednoznaczne;j
odpowiedzi, czy zalezno$¢ taka istnieje. Czg$¢ osob z ASD, ktore z powodzeniem
rozwiazuja zadania z zakresu ToM, przejawia wyrazna tendencje do lokalnego przetwa-
rzania [4, 6]. Ponadto badania wskazuja na brak zwiazku migdzy WCC a umiej¢tnoscia
rozumienia falszywych przekonan u oséb z ASD [44]. Z drugiej strony istniejg prace,
ktérych wyniki dowodza, Ze fragmentaryczna percepcja twarzy uniemozliwia wlasciwe
odczytywanie emocji, i wskazuja na zwigzki miedzy WCC a ToM w odniesieniu do
wybranych aspektéw sytuacji spotecznych, na zwiazki miedzy gorszymi wynikami
w testach badajacych ToM i wicksza tendencja do przetwarzania skoncentrowanego
na szczegdlach, czy wreez na zwigzek przyczynowo-skutkowy migdzy WCC a defi-
cytami ToM [44, 45].

Tendencje¢ do lokalnego przetwarzania obserwuje si¢ takze u chorych na jad-
lowstret psychiczny (Anorexia Nervosa — AN). Badania ujawniaja, ze osoby z AN
w porownaniu z osobami zdrowymi osiggaja gorsze wyniki w zadaniach wyma-
gajacych uwzgledniania szerszego kontekstu, a takze lepsze wyniki w zadaniach
wymagajacych skupiania si¢ na szczegélach, zwtaszcza w domenie wzrokowe;j [46
47]. Wcigz istotne jest pytanie, czy na powyzsze wyniki wptywa stan kliniczny (np.
stan wyniszczenia, obecno$¢ innych zaburzen psychicznych). Wykazano zwiazek
miedzy wskaznikiem CCI w Tescie zlozonej figury Reya oraz osiagni¢ta najnizsza
wartoscig BMI [47]. Z drugiej strony Lang i wsp. [48] wskazujg na brak istotnych
roznic w wynikach uzyskanych w Tescie zfozonej figury Reya przez osoby z AN,
ktore osiagnety prawidtowa mase ciata, i te z grupy kontrolnej. Podobne obserwacje
poczynili Weinbach i wsp. [49] w badaniu nastolatek z AN z wyrdéwnang masa ciata
z wykorzystaniem Testu Navona. W poroéwnaniu z grupg kontrolng nastolatki z AN
czes$ciej jednak zwracaty uwage na szczegdty 1 miaty wigksze trudnos$ci z ignorowa-
niem nieistotnych szczegotow. W dalszym ciggu nie jest rowniez jasne, czy poziom
centralnej koherencji u pacjentow z AN jest zalezny od wspotwystepowania innych
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objawow psychopatologicznych, np. depresji lub Igku. Hamatani i wsp. [50] wyka-
zali, ze po wyeliminowaniu objawow depresji, leku oraz uzyskaniu prawidtowych
wartosci BMI wsrod osob z AN nadal stwierdza si¢ roznice w zakresie wynikow
w Tescie ztozonej figury Reya w odniesieniu do grupy kontrolne;j.

Nieliczne badania dotyczace WCC prowadzano takze wérod oséb z ADHD [51],
dysleksja [52] oraz chorobg Alzheimera [53]. Poniewaz sg to pojedyncze obserwacje,
trudno pokusi¢ si¢ o formutowanie konkretnych wnioskéw. Z kolei w badaniu D’Souzy
1wsp. [35] poréwnywano poziom przetwarzania lokalnego oraz globalnego w roznych
modalnoéciach (dzwigkowo-werbalna, wzrokowo-przestrzenna) i na réznych pozio-
mach przetwarzania (wysoki, niski) u osob z ASD, zespotem Williamsa, ASD lub
zespotem Downa [35]. Wykazano, ze w zaleznosci od charakteru bodzcow i zadania
tendencja zarowno do lokalnego, jak i globalnego przetwarzania widoczna byta we
wszystkich trzech zaburzeniach neurorozwojowych oraz wbrew dotychczasowym wy-
nikom badan osoby z ASD lub zespotem Williamsa nie wykazywaty ogolnej tendencji
do przetwarzania lokalnego, a osoby z zespotem Downa tendencji do przetwarzania
globalnego. Badania dowodza, Ze osoby z wyzej wymienionymi zaburzeniami neuro-
rozwojowymi sg w stanie poprawnie przetwarza¢ bodzce na poziomie tak lokalnym,
jak 1 globalnym, przy czym wykorzystuja rozne i nietypowe sposoby, w zaleznosci
od rodzaju wykonywanego zadania.

Podsumowanie: nierozwiazane problemy i dalsze kierunki badan

Pomimo niemal 30-letniej historii badan problem konceptualizacji konstruktu
centralnej koherencji wcigz nie zostat rozwigzany. Debata dotyczy gtownie tego, czy
WCC powinna by¢ rozpatrywana w kategoriach ograniczonej zdolnosci do integracji
bodzcow, czy tez zwigkszonej umiejetnoscei skupienia si¢ na detalach. Podstawowg
trudno$¢ stanowi to, ze w zaleznosci od wykorzystanej baterii testow WCC jawi si¢
jako deficyt lub zasob [3]. W zadaniach lingwistycznych, dotyczacych np. poprawnej
wymowy homografow, uwzglednienie kontekstu jest wymogiem gwarantujgcym dobre
rozwigzanie testu, podobnie jak rozumienie i tworzenie narracji lub prawidlowe wnio-
skowanie w zakresie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych sa rowniez uzaleznione od
zdolnosci integrowania informacji. Z kolei w testach badajacych percepcyjny wymiar
poznania WCC jawi si¢ za to jako ewidentny zasdb pozwalajgcy na osigganie lepszego
wyniku w testach wzrokowo-przestrzennych, cho¢ w wypadku bodzcoéw ruchowych
prawidlowy odbiér wymaga integracji informacji z otoczenia. Wcigz tez nie wiadomo,
ktoére zadania de facto mierza umiej¢tnosci powigzane z CC (np. czy testy badajace
wymiar jezykowy odnoszg si¢ do percepcji bodzcow, czy do ogdlnych zdolnosci je-
zykowych) [39]. Co wigcej, okazuje si¢, ze poszczegdlne testy oceniajgce wzrokowo-
-przestrzenny wymiar CC nie mierzg tego samego konstruktu [43]. Do przemyslen
sktaniajg takze wyniki badan wskazujacych na brak korelacji miedzy wynikami testow
oceniajacych funkcjonowanie danej osoby w réznych wymiarach CC, jak rowniez
to, ze poziom CC u 0s6b z ASD moze by¢ réozny w roznych jej wymiarach (czgsé
0s6b z ASD wykazuje wigksza tendencj¢ do przetwarzania lokalnego w wymiarze
wzrokowo-przestrzennym i mniejsza do przetwarzania globalnego w wymiarze j¢zy-
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kowym, podczas gdy u innych 0sob staba centralna koherencja moze dotyczy¢ tylko
jednego z wymiardéw) [54].

Jak si¢ wydaje, badanie stylow percepcyjnych powinno by¢ prowadzone z uzy-
ciem roznych testow, odnoszacych si¢ do réznych wymiaréw centralnej koherencji.
Milne i Szczerbinski [8] zwrécili uwage na wiele niescisto$ci cechujacych badania
nad centralng koherencja. Wyniki ich analiz, oprocz postulatoéw dotyczacych grup
kontrolnych, wskazuja na przydatno$¢ narzedzi uwzgledniajacych zadania badajace
przetwarzanie bodzcéw w rdznych modalnosciach i na réznych poziomach. Obecnie
podejmowane sg proby opracowania nowych zadan i narzedzi testowych przez mody-
fikacje juz istniejacych lub tworzenie nowych procedur badawczych pozwalajacych
ocenia¢ CC w wielu wymiarach jednoczesnie [27, 35].
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