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Summary

Aim. The analysis presented in the article is the first study of suicide on railway tracks

in Poland.

Methods. An epidemiological assessment was conducted, study type: case series, popu-
lation-based with use of the data from the National Police Headquarters. The rates of railway
suicides in Poland in the years 2007-2018 were compared to the overall number of suicides
in Poland and in the Europe.

Results. In2007-2018, the average share of deaths by railway suicide in the overall number
of suicides committed in Poland amounted to 2.06%. Between the years: 1999 —2018 there is
a growing number of railway suicide attempts and railway suicide attempts without deaths.
Since 2012, an increase of suicide attempts on railway tracks, along with a constant number
of suicide deaths, has been observed. In 2017 — 2018, throwing oneself under a train to end
one’s life was the third most commonly chosen method in Poland. Although it accounted for
only a small percentage of all methods of suicide, it was chosen relatively more often than
in other European countries.

Conclusions. Poland belongs to a small group of European countries where the number
of deaths by suicide has displayed an upward tendency in the course of 20 years. There is
a growing number of unsuccessful railway suicide attempts. The index of deaths on railway
tracks in Poland, was considerably higher than the average index for the EU.
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1. Wstep

Pomimo tego, iz samobojstwa popetnione na torach kolejowych i w budynkach
infrastruktury dworcowej na calym $wiecie stanowia jedynie niewielki odsetek
wszystkich zgondw samobdjczych, zjawisko to jest badane w wielu krajach, w ktorych
podejmowane sg nastgpnie bardzo konkretne dziatania zapobiegawcze. Wyniki analiz
przeprowadzonych w krajach Europy i $§wiata wskazujg na duzg rozbieznos$¢ pomigdzy
liczba samobojstw na torach kolejowych a 0golng liczba samobojstw. Szacuje sie, ze te
pierwsze stanowig 1-12% [1] og6lnej liczby samobojstw. Procent ten zwykle utrzymuje
si¢ na stalym poziomie przez wiele kolejnych lat [2, 3]. Przyktadowo, wspomniany
wskaznik procentowy waha si¢ w zakresie 10-14% w Holandii, kraju o najbardziej
intensywnie uzytkowanej sieci kolejowej na §wiecie [2], do 0,71% wszystkich sa-
mobojstw popetnionych w Hongkongu, regionie dysponujacym rownie rozwinigtym
systemem komunikacji kolejowej [3]. Skutecznos¢ samobojstw na kolei szacuje si¢ na
43-94% podejmowanych prob [2]. Wysoka $miertelno$é zwigzana jest ze specyfika
pojazdu szynowego, jego ogromng masg, dtuga drogag hamowania i brakiem mozliwos$ci
zmiany toru jazdy. Zachowania samobdjcze na kolei rodzg powazne konsekwencje
dla 0so6b je podejmujacych. Maja tez wymiar organizacyjny i ekonomiczny [1, 4].

W Polsce w latach 1990-2000 ogdlny wspotczynnik $mierci samobojczych w prze-
liczeniu na 100 000 mieszkancéw (ADSR, the European Adjusted Standardized Death
Rates) utrzymywat si¢ w przedziale 10—15 oséb [5]. Jesli chodzi o liczbg samobojstw
na kolei, w roku 2015 Polska byla jednym z szeéciu krajoéw o wyzszym wskazniku
w poréwnaniu do krotko- i §rednioterminowych trendéow wyliczonych dla pozostatych
krajow UE [6]. Rok pdzniej Polska, z liczba zgondw na torach wynoszaca 116 0sob,
lokowatla si¢ na 8. miejscu w Europie [7].

Samobojstwo nie jest jedyna, ale jest gtdwng przyczyng $mierci na torach kole-
jowych w Polsce, podobnie jak w innych krajach UE. Analizy przeprowadzone przez
Narodowy Komitet ds. Analizy Wypadkow Kolejowych wskazuja, ze samobojcy na
torach kolejowych stanowig 70% wszystkich ofiar wypadkéw kolejowych w Polsce
(w krajach UE 89%) [8].

Spoteczno-ekonomiczne koszty samobojstw sa wysokie. Wedtug danych zebranych
przez Europejska Agencje Kolejowa (ERA, the European Union Agency for Railways)
koszty ekonomiczne zachowan samobojczych na torach kolejowych poniesione w kra-
jach UE, a takze w Norwegii i Szwajcarii wyniosty w 2015 r. 7,1 mld EUR, z czego
koszt 270 mln EUR poniosta kolej [8]. Usrednione koszty ekonomiczne $miertelnych
wypadkow kolejowych w latach 2012—2014 w Polsce wyniosty prawie 145,8 min EUR.
Polska zajeta drugie, niechlubne miejsce, ex aequo z Francjg, wsrod 28 krajow UE
1 Norwegii [8]. Negatywny wplyw samobdjstwa obejmuje zarowno krewnych ofiar,
jak i maszynistow, czasowo wykluczonych z wykonywania pracy zawodowej, osoby
przywracajace ruch kolejowy po wypadku, pasazeréw pociggu, pod ktory rzucit sie
samobojca, policje kolejowa i przypadkowych swiadkéw wydarzen. Niektorzy maszy-
nisci zgtaszaja wystapienie powaznych problemow z obszaru zdrowia psychicznego,
w szczego6lnosci objawdw zaburzen stresu pourazowego, ograniczajgcych sprawnosé
petnionych przez nich 16l spotecznych [9]. Uwaza sig, ze Smier¢ samobojcza dotyka
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znaczny krag oséb, zarowno bezposrednio jak i posrednio, zwigzanych z samobojca,
szczegolnie duzy w przypadku samobdjstw popetnionych na torach kolejowych [10].

Jesli przyja¢ dtuzsza perspektywe czasowa, omawiane zjawisko przejawia w Polsce
wyraznie negatywng tendencje. Przeprowadzona w latach 1990-2010 analiza danych
dotyczacych prob samobdjczych w USA i 25 krajach europejskich, w tym w Polsce,
pokazuje, ze wskaznik ADSR dla $mierci samobojczych na torach kolejowych wzrost
w naszym kraju o 7,9% (w Rumunii: + 26,2%, na Litwie: + 13,6% i w Irlandii: + 4%)
[6]. Tendencja ta rézni si¢ od obserwowanej w wielu innych krajach europejskich,
w ktorych wskaznik ADSR znacznie spadt lub utrzymywat si¢ przez wspomniany okres
na niskim poziomie. W ciggu 10 lat (2007-2018) wskaznik ADSR w Polsce przyjat
najwyzsza warto$¢ w roku 2009-17,0 oséb, a najnizsza w roku 2016 r. — 12,2 o0séb
[11, s. 221]. Negatywne zmiany wystepujace w Polsce wynikajg ze znacznego
wzrostu samobojstw na kolei w populacji kobiet (+ 13,8%). W przypadku mezczyzn
wskaznik ADSR w ciagu ostatnich 20 lat obnizyt si¢ 0 21,4%. Nadal jednak, w$roéd
0sOb zmartych §miercig samobdjczg na kolei mozna zaobserwowaé nadreprezentacje
mezezyzn (w roku 2016 21,9 megzezyzn na 100 000 mieszkancéw wobec 3,0 kobiet).
Liczba popetnionych samobojstw na torach kolejowych i budynkach infrastruktury
dworcowej, w omawianym okresie wzrosta w 4 grupach wiekowych: 15-24 lata (+
16,4%), 35-54 lata (+ 29,5%), 55—74 lata (+ 65,7%) 1 75+lat (+ 60,6%). Jednoczesnie
spadta liczba samobdjstw popelnianych przez osoby w wieku 25-34 lata (-15,3%).
Wigcej samobdjstw na kolei popetnianych zostato na obszarach wiejskich (2016: 15,5/
100 000), w porownaniu z liczbg samobojstw popelnionych w miastach (2016: 10,0 /
100 000). Wigcej prob samobojczych jest podejmowanych wzdhuz traktow kolejowych
niz w budynkach dworcowych.

Za date uruchomienia transportu kolejowego na terytorium Polski uwaza si¢ dzien
22 maja 1842 r. [12]. Gwaltowny rozwoj inwestycji kolejowych w Polsce przypadt na
lata: 1971-1980, kiedy to powstato ponad 1000 km nowych toréw. W roku 1980 Pol-
skie Koleje Panstwowe miaty trakty kolejowe liczace 27 200 km toréw. Od tego czasu
dtugos¢ linii kolejowych rokrocznie maleje. W latach 2005-2016 Polska, z powodow
ekonomicznych, uszczuplita zaséb swoich toréw kolejowych o 5,5%. Jednoczesnie
sie¢ kolejowa ulegta modernizacji, w latach 1991-2016 powstato 4500 km drugich
toréw, w miejsce dotychczasowego transportu jednotorowego w obu kierunkach.
W roku 2016, z siecia kolejowa o dlugosci 19 000 km, Polska byta trzecim krajem
w Europie, zaraz za Francjg (28 000 km) i Niemcami (38 500 km), pozostawiajac
w tyle takie kraje jak: Wtochy, Wielka Brytania i Hiszpania. Rozwoj funkcjonalno$ci
sieci kolejowej polega obecnie na wzro$cie predkosci jazdy pociagu i zwigkszaniu
intensywnosci ruchu kolejowego, w tym ruchu pasazerskiego.

Celem badan przedstawionych w artykule byto oszacowanie zjawiska samobojstwa
na torach kolejowych i budynkach infrastruktury dworcowej w Polsce pod wzgledem
czestosci wystepowania zjawiska, jego zmiennos$ci w czasie oraz porownanie z po-
dobnymi przypadkami wystepujacymi w innych krajach europejskich. Do niedawna
samobojstwa na torach kolejowych w Polsce nie byly poddawane szczegotowej
analizie ani pod wzglgdem rozpowszechnienia, ani miejsc wyst¢powania, dynamiki
zmian i czynnikow ryzyka. Tendencje wystepujace w krajach UE wskazuja, ze wraz
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ze spadkiem liczby niezamierzonych wypadkéw kolejowych na torach ros$nie odse-
tek wypadkow spowodowanych probami samobdjczymi ($rednio o 2% rocznie) [8].
Uwazamy, ze podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w Polsce. Brak wystarczajgcych
badan nie pozwala jednak na doktadnie poznanie omawianego zjawiska. Sytuacji
nie poprawiajg ograniczenia w sposobie rejestrowania zdarzen samobojczych przez
dwie niezalezne instytucje: Panstwowa Komisje ds. Badania Wypadkéw Kolejowych
i Komende Gtowna Policji.

Od roku 2011 Polska jest cztonkiem miedzynarodowego projektu polegajacego
na ewidencjonowaniu samobojstw i sytuacji nieuprawnionego wkroczenia na tory ko-
lejowe w miejscach zabronionych (Reduction of Suicides and Trespasses on Railway
Property, RESTRAIL), a od 2017 policja wykorzystuje ulepszong formule rejestrowania
zachowan samobojczych. W wyniku braku ujednoliconego systemu ewidencjonowania
istnieje ryzyko znieksztatcania danych. W Polsce, podobnie jak w wielu krajach UE,
o klasyfikacji ofiar $miertelnych na torach kolejowych decyduja sity policyjne. Dopiero
od niedawna formularze uzywane przez policje zawieraja kategorie, ktére mogg pomoc
naukowcom opisa¢ kazde zdarzenie samobojcze, pozwalajg na dokonanie porownan
czestotliwos$ci 1 miejsca wystgpienia zdarzenia, danych demograficznych suicydanta
oraz na stworzenie profilu samobdjcy na torach kolejowych.

2. Material i metoda
2.1 Zrédto danych uwzglednionych w przeprowadzonej analizie

Informacje wykorzystane do analizy pochodzity z jednego zrodta, ktorym byta
Komenda Gtéwna Policji. Do roku 2012 dane dotyczace liczby samobojstw byty gro-
madzone przez policje¢ za pomoca formularza STP 10 ,,Raport z proby samobdjczej”.
Informacje wprowadzano do Policyjnego Systemu Statystyki Przestepczos$ci ,, Temida”
po weryfikacji przeprowadzonej zgodnie z art. 308 kodeksu postepowania karnego
lub postgpowania przygotowawczego. W latach 2013-2016 dane byly gromadzone
za pomocg nowego formularza KSIP 10. Dane pozyskane przez Komend¢ Gtowna
Policji w latach 2013-2019 zawieraja nastepujace informacje: miejsce administracyj-
ne popelnienia proby samobojczej (wojewodztwo), miejsce samobojstwa (budynek
dworcowy, tory kolejowe), wiek samobojcy, przynaleznos¢ do grupy wiekowej, ptec¢
samobojcy, stan cywilny, wyksztatcenie, zatrudnienie (tak — nie), stan §wiadomosci
(bycie pod wptywem alkoholu), informacje o stanie zdrowia, zastosowana metoda
proby samobojczej. Proby samobojcze na torach kolejowych moga by¢ rejestrowane
w dwoch miejscach formularza: 1. miejsce proby / zachowania samobojczego — obszar
kolejowy / tory kolejowe, oraz 2. metoda proby / zachowania samobojczego —rzucenie
si¢ przed poruszajacy si¢ pojazd.

Informacje przedstawione w artykule to dane pochodzace z kategorii 1 (miejsce
proby / zachowania samobdjczego — obszar kolejowy / tory). W celu poréwnania
uzyskanych danych z pochodzacymi z innych krajéw europejskich autorzy artykulu
wykorzystali informacje zaczerpnigte z bazy danych European Union Open Data
Portal — Eurostat, pochodzace z lat: 2007-2016.
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2.2 Wskazniki zastosowane w analizie

W statystycznej analizie danych wykorzystano nastgpujace wskazniki: 1. zgony
na 100 000 mieszkancéw (ASDR), 2. znormalizowany wskaznik uwzglgdniajacy
dhugo$¢ linii kolejowych, 3. wskaznik zmiany liczby samobdjstw na kolei na 100 000
mieszkancow w latach 2007-2018 oraz 4. wskaznik zmiany liczby samobdjstw na
kolei w przeliczeniu na 100 000 mieszkancéw w latach 2007-2018 z uwzglgdnieniem
dhugosci linii kolejowej. W celu odkrycia wystepujacych tendencji oraz ich uwiary-
godnienia przeprowadzono analiz¢ regres;ji liniowej dla danych z lat 2007-2018. Do
przeprowadzenia analiz wykorzystano oprogramowanie PS IMAGO PRO Academic
(SPSS). Jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto wartosé a < 0,05.

3. Wyniki

3.1 Wzgledna i bezwzgledna liczba prob samobodjczych i zgondéw samobojczych
na torach kolejowych w Polsce w ciggu ostatnich 19 lat

Rycina 1 przedstawia liczbg prob samobodjczych i zgonéw samobdjczych na
torach kolejowych w Polsce w ciagu minionych 19 lat w przeliczeniu na 100 000
mieszkancow. W latach 1999-2018 miato miejsce tacznie 3212 prob samobojczych
na torach kolejowych, w wyniku ktérych zgingty 2204 osoby ($rednio 110 zgonow
rocznie). W omawianym okresie skuteczno$¢ podejmowanych prob samobojczych
wyniosta 72,67%.
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Rycina 1. Préby samobdjcze i Smier¢ samobdjcza na kolei w Polsce w latach: 1999-2018
w przeliczeniu na 100 000 mieszkancow. Zrodto: Komenda Glowna Policji [13]
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3.2 Proby samobdjcze a zgony samobojcze na torach kolejowych w Polsce
w latach 1999-2018

Od roku 2013 obserwuje si¢ wzrost liczby prob samobdjczych na kolei, przy
utrzymywaniu si¢ statej liczby zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem
(ryc. 2). Podczas gdy w 1999 liczba zgondéw spowodowanych probami samobodjczy-
mi stanowita 90% podejmowanych prob, w 2017 odsetek ten spadt do 47,0. Nalezy
zauwazy¢, ze dwa poréwnywane lata nie réznity sie¢ pod wzgledem bezwzglednej
liczby zgondéw w wyniku samobojstwa na kolei (w obu latach odnotowano tyle samo
— 126 przypadkow zgondow w wyniku samobojstwa). Poczawszy od 2003 notuje si¢
staty spadek liczby samobdjstw na kolei, ktora najnizszg warto$¢ przyjeta w przedzia-
le lat 2006-2011 (Srednia liczba samobojstw w tym okresie wyniosta 82). W latach
20122018 liczba ofiar samobojstw na kolei zaczeta rosng¢ do $redniego poziomu
115 przypadkdéw rocznie (rycina 2).

Jesli chodzi o pte¢ suicydanta to zaobserwowano wzrost liczby podejmowanych
przez me¢zezyzn zachowan samobdjczych na torach kolejowych. Ta negatywna ten-
dencja pokrywata si¢ w latach 2006-2017 ze wzrostem ogo6lnej liczby samobojstw
popetionych przez me¢zczyzn, ktéry wyraznie przyspieszyt od roku 2012.

Drugi etap analizy danych rozpoczgto od oszacowania odsetka $mierci samoboj-
czych na torach kolejowych w ogolnej liczbie zgondéw samobdjczych w Polsce w latach
1999-2018. Wyniki analizy przedstawiono na rycinie 3.

Z powodu braku dostepu do danych z lat wczesniejszych dalszg analizg przepro-
wadzono dla okresu 2007-2018. Obliczono wspotczynnik zgonéw samobojczych na
torach kolejowych w przeliczeniu na 100 000 mieszkancéw w Polsce i porownano
z podobnymi wspotczynnikami pochodzacymi z innych krajow europejskich (rycina 4
irycina 5).

W koncu, obliczono znormalizowany wspotczynnik $mierci na torach kolejowych
uwzgledniajacy wszystkie zgony samobojcze oraz dlugos¢ toréw kolejowych w Polsce
w latach 2007-2015 (rycina 6). W tym celu postuzono si¢ formutg [15]:

Liczba $mierci samobojczych na kolei w kraju

(liczba $mierci samobdjczych w kraju) x log (1+dtugos¢ linii kolejowych w kraju w km)

Jesli chodzi o liczbg samobojstw na kolei popetnionych w latach 2008-2010
w 26 panstwach cztonkowskich UE w przeliczeniu na 1 km toréw kolejowych,
najwyzsza warto$¢ wspotczynnika zanotowano w Holandii, natomiast Polska zajeta
22. pozycje¢ wérdod innych krajow [15]. Wykres zmienno$ci wspomnianego czynnika
w krajach EU i Polsce w latach 2007-2015 przedstawiono na rycinie 6.

3.3. Smier¢ samobojcza na torach kolejowych i obiektach infrastruktury dworcowej
w Polsce na tle innych krajow Unii Europejskiej

Zaobserwowany od 2013 wzgledny wzrost liczby prob samobdjczych na kolei
w ogolnej liczbie prob samobojczych wymaga dalszych, poglebionych badan wy-
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Zrodto: Komenda Gtéwna Policji [13]
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Zrodto: Komenda Glowna Policji i Eurostat [13,14]
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w poréwnaniu z innymi krajami Europy w latach: 2007-2015.
Zrodto: Komenda Glowna Policji i Eurostat [13,14]

jasniajacych jego zrodta. W 2011 w Polsce zostaly zmienione zasady wydawania
zezwolen na bron palng. Prawo ograniczyto grupg osob, ktore mogly uzyskaé zezwo-
lenie, wytaczajac z niej osoby skazane za przestgpstwa (takze dokonane mimowolnie)
przeciwko zyciu i zdrowiu, przestgpstwa finansowe i drogowe pod wptywem alkoholu.
Tymczasem, po wprowadzeniu ustawy, w latach 2012-2016, $rednia bezwzglgdna
liczba samobdjstw z uzyciem broni palnej wzrosta dwukrotnie (wyniosta 60 0sob
rocznie) w stosunku do lat sprzed nowelizacji ustawy. W okresie 2007-2011 $rednio
33 osoby rocznie popetniaty samobdjstwo z uzyciem broni palnej. Mozemy postawié
hipotezg, ze grupe samobojcow probujacych zakonczy¢ zycie na torach kolejowych
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uzupehnity osoby, ktore z powodu wspomnianych zmian stracity mozliwos¢ legalnego
posiadania broni palnej, aby nastepnie moc postuzy¢ si¢ nig w celach samobojczych.
Thumaczenie takie moze réwniez wyjasnia¢ wzrost liczby samobojstw dokonanych
na torach kolejowych w latach 2012-2018.

Przypadki samobojstw na kolei stanowity niewielki odsetek ogolnej liczby samo-
bojstw popetionych w Polsce (rycina 3). W latach 1999-2018 $redni procent zgonow
w wyniku samobojstwa na kolei w ogolnej liczbie samobojstw wynidst 2,3%. Indeks
przybierat forme sinusoidalng i wahat si¢ miedzy 3,3% a 1,62% odpowiednio w roku
2003 12011. Z biegiem lat mozna byto zaobserwowa¢ duzg amplitud¢ zmian: wzrost
w latach 2002-2003, spadek w latach 2005-2011 i kolejny wzrost w latach 2014-2017.
Jednak warto§¢ wspotczynnika odnosi¢ nalezy do calkowitej liczby samobdjstw,
ktéra, po radykalnym wzroscie w roku 2013, stopniowo maleje. Cho¢ od 2014, kiedy
to zanotowano ostatnig niskg warto$¢ wspomnianego wskaznika, do roku 2018 odno-
towano postepujaca tendencje wzrostowa, ktora towarzyszy spadkowi ogolnej liczby
udanych prob samobdjczych w Polsce, to przeprowadzona analiza regresji liniowej
wykazata, ze tendencja ta nie jest istotna statystycznie (F (1,10) = 0,868; p = 0,373;
R =0,286; R2 =0,08). Z tego wzgledu mozna przyja¢, iz w latach 2007-2018 wartos¢
wspomnianego wskaznika jest stata.

Uzyskany wskaznik jest stosunkowo niski w pordwnaniu z warto$ciami odno-
towanymi w innych krajach UE. W Holandii, w latach 1980-2007, $redni odsetek
zgonow w wyniku samobojstw na kolei w ogolnej liczbie samobojstw wynosit 11,5%,
w Niemczech, w latach 1991-2000, wahat si¢ od 5% do 7,9%, w Anglii i Walii w la-
tach 2000-2013 jego usredniona wartos¢ wyniosta 4,1% [2, 16, 17]. Przy s$redniej,
bezwzglednej liczbie samobdjstw na kolei wynoszacej w latach 2007-2018 99 przy-
padkéw rocznie, Polska zajmowata ponadprzecietng pozycje wsrod krajow Europy,
obok Austrii (92) i Wegier (102) [15]. Gdy weZmie si¢ pod uwage wskaznik samo-
bojstw na kolei na 100 000 mieszkancow, Polska znajduje sie na dole listy z warto$cig
wspotczynnika wynoszaca 0,26.

3.4. Dynamika zmian cze¢stotliwos$ci samobojstw na kolei w Polsce

Chociaz powyzsze dane mogg wydawac¢ si¢ optymistyczne, jesli wezmie si¢ pod
uwage zmienno$¢ w czasie wskaznika zgonow na kolei w przeliczeniu na 100 000
mieszkancow w Polsce, staje si¢ widoczny jego staly wzrost w kierunku wartosci
$rednich europejskich (patrz: wykres 5). Od 2009 wskaznik ten w Europie oscyluje
w granicach warto$ci od 0,60 do 0,70. W Polsce od 2009 zmiany wskaznika sg nizsze
1 wahaja si¢ w zakresie od 0,10 do 0,30, jednak z bardzo wyrazna tendencjg wzrostows.
W ciagu ostatnich 11 lat nastapit wzrost wskaznika z 0,22 w roku 2007 do 0,32 w roku
2018. Przeprowadzona analiza regresji liniowej wykazata, ze wspomniana tendencja
jest statystycznie istotna (F (1,10) = 54,396; p<0,001; R =0,926; R2 =0,858). Z tego
wzgledu mozna zatozy¢ zmienno$¢ omawianego wskaznika w latach 2007-2018.

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach europejskich, linie kolejowe sg
stopniowo wycofywane z eksploatacji. W latach 1991-2016 dtugo$¢ uzywanych linii
kolejowych w Polsce ulegta zmniejszeniu o 26% (2600 km mniej tordw). Podobne zja-
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wisko zubozenia linii kolejowej odnotowano w Niemczech i we Francji. Pod wzgledem
gestosci linii kolejowych Polska zajmuje obecnie dziesigte miejsce w Europie, z 61 km
linii kolejowych na 1000 km? powierzchni. Z drugiej jednak strony rynek ustug kolejo-
wych w Polsce z roku na rok ro$nie. Przejazdy kolejowe na obszarach aglomeracyjnych
i podmiejskich staja si¢ coraz bardziej konkurencyjne w poréwnaniu z transportem samo-
chodowym. W roku 2017 dynamika podr6zy pasazerskich, wyrazona liczbg pasazerow,
wzrosta w Polsce o 3,8%. Wspomniany wzrost stawia Polske na drugim miejscu wsrod
panstw cztonkowskich UE, zaraz po Finlandii [ 18]. W najblizszych latach, linie kolejowe
duzych predkosci maja zosta¢ przedtuzone w Polsce o kolejne 1600 km toréw. Powyzsze
fakty moga rodzi¢ dalsze negatywne zmiany w zakresie omawianego indeksu. Wiadomo
bowiem, ze duza dostepnos¢ dla mieszkancow pasazerskiego transportu kolejowego (tak
zwany patronat) jest jednym z predyktorow zachowan samobdjczych [2, 19].

3.5. Samobdjstwa kolejowe a inne metody popetniania samobojstwa w Polsce

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy i $wiata, jedng z najczesciej
wybieranych metod celowego pozbawienia si¢ zycia jest $§mieré przez powieszenie
[20]. W latach 2017-2018 stanowita ona 81-82% wszystkich zgonéw samobdjczych
w naszym kraju (patrz rycina 7).

4313 m2017 m2018

4500 4211

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000 342105

500 330, 0 T2 53 58 44 57 49 59 46 45 47 4

gy L0\ 83N 79N 707 61\ 48\ 46\ 457 38 136 15 12 | 3 | 0

o & >

. NS & & > < 2 N > Q
S ¢ S > & N & &
¢ TS @ SO A N R S o N
& L o N O S D X ® & NS @
\& X Q R (9 R %3 N
% o\ N < ® NV Q A S o
s ) > 9 A Q & Q < R Y 9 N
& v &K & & ¥ & KO S P
S & N & ) & & S & A KOS
? '\7’{’) bQ b° v (‘\z Q{"\\ (’\Q/ ng Q»,QO @ *@ ’bé\\ \50
& . :
& L X M S A R Y
(, & N vV 9 9 S @ & © %
& 2 @ &5 N N & & S
& N \) A2 9% & &
QO a2 o & © @
2 I < NS > >
s © & S S8
& a5 & L ¢ A3
N & N O
S P S
S X2
& Y
S &
o AR
&
<
N
AP

Rycina 7. Zamachy samobdjcze w Polsce zakoriczone zgonem z uwzgl¢dnieniem sposobu ich
popelnienia 2017-2018. Zrodto: Komenda Gtéwna Policji [13]



384 Marta Makara-Studzifiska i wsp.

Jest to metoda 13 razy czgsciej wybierana niz druga w kolejnosci, jaka jest rzu-
canie si¢ z wysokosci (6,3-6,5% wszystkich samobdjstw). Samobdjstwo na torach
kolejowych jest trzecim z podejmowanych przez Polakéw sposobem pozbawienia
si¢ zycia i1 stanowi ok. 2,5% wszystkich zgonéw samobojczych. W roku 2017 oraz
2018 rzucenie si¢ pod jadacy pojazd zostalo zastosowane jako metoda samobojcza
przez odpowiednio: 241 i 220 Polakow. Dla 105 suicydantéw kazdego roku okazata
si¢ ona skuteczna. W latach 2000-2005 w wigkszos$ci krajow europejskich najczesciej
stosowang metoda $mierci samobojczej bylo powieszenie (49,5% wszystkich zgo-
néw samobojczych), otrucie narkotykami (12,7% zgondéw), rzucenie si¢ z wysokosci
(9,5% zgondw) i uzycie broni palnej (7,6% zgondéw). W omawianych latach w krajach
europejskich celowe okaleczenie jako skutek rzucenia si¢ lub potozenia przed poru-
szajacym si¢ pojazdem — autobusem, pociggiem (metrem) lub innym — zastosowano
w 5% przypadkéw [21]. Reasumujac, powieszenie sig, rzucanie si¢ z wysokosci oraz
pod poruszajacy si¢ pojazd byly typowymi metodami pozbawienia si¢ zycia w Polsce
w latach 2017-2018. Wybor sposobu samobojstwa zalezy od sity i rodzaju motywu
samobdjczego. Jesli motywem proby samobdjczej jest wylacznie zakonczenie zycia
(autonomiczny charakter proby samobojczej), a motywacja suicydanta jest bardzo
silna, wybierane sg metody najbardziej gwattowne i skuteczne. Decyzja zalezy rowniez
od dostepnosci narzedzi potrzebnych do zadania sobie $§mierci. Wyniki wielu badan
naukowych dostarczajg dowodoéw $wiadczacych o tym, ze wybdr toréw kolejowych
jako miejsca $mierci zwigzany jest z ich dostepnoscia i duzym prawdopodobienstwem
skutecznosci proby (trudnos$¢ w zatrzymaniu rozpedzonego pociagu). Sprzyja temu
gesta sie¢ kolejowa, duzy ruch kolejowy w poblizu miejsca zamieszkania samobojcy
lub szpitala psychiatrycznego, w ktorym jest leczony, niewielka odleglos¢ pomiedzy
szlakiem kolejowym a miejscem pobytu suicydanta [19].

4. Dyskusja

Na $wiecie podejmowanych jest wiele dziatan ograniczajacych dostepnos$é do
torow kolejowych osobom nieuprawnionym. Montowane sg bariery, utrudniajgce do-
step doty odwadniajace biegnace wzdtuz drog kolejowych, na peronach dworcowych
instalowane sg drzwi ekranowe, przepierzenia i systemy monitoringu. W Polsce, jak
dotad, brak jest badan zmierzajacych do okreslenia typowych dla kraju czynnikow
ryzyka samobojstwa na torach kolejowych i w budynkach infrastruktury kolejowej,
rozpoznania warunkow sprzyjajacych popehieniu samobojstwa we wspomnianych
miejscach. Chodzi o zidentyfikowanie lokalizacji wysokiego ryzyka (HRL, high-risk
locations), rozpoznanie typowych zachowan suicydanta poprzedzajacych dokonanie
czynu (na podstawie analizy obrazu pochodzacego z kamer umieszczonych na pero-
nach dworcowych). Wiadomo, ze miejsca popetniania samobojstwa na kolei nie sg
roOwnomiernie rozmieszczone wzdtuz catej sieci kolejowej panstwa. W Holandii 20%
samobdjstw na kolei miato miejsce w poblizu duzych szpitali psychiatrycznych [2].
W Austrii samobojstwa miaty miejsce w obrebie 15 zidentyfikowanych ryzykownych
lokalizacji, tzw. hotspotdw 1 stanowity od 9,8% do 16,8% wszystkich samobojstw na
kolei w analizowanym okresie [22]. W Belgii, w latach 2003-2007, w 34 zidentyfi-
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kowanych hotspotach zgingto 35% wszystkich 0s6b zmartych $miercig samobojcza
na torach kolejowych [23]. Biorgc pod uwage czgsto$¢ podejmowania prob samoboj-
czych oraz zgonow z uwzglednieniem ich miejsca, obiekty kolejowe i tory kolejowe
zajmuja szostg pozycje w Polsce. W latach 2017-2018 na terenie infrastruktury kole-
jowej podjeto odpowiednio 266 i 250 prob samobojczych, sposrod ktorych 1261121
zakonczylto si¢ $miercig suicydanta. Chodzi zaréwno o tory kolejowe i rzucenie si¢
pod pojazd szynowy, jak i budynki dworcowe i $§mieré np. w wyniku powieszenia si¢.
Wigcej samobojstw niz na kolei popetnianych jest w mieszkaniu, na teranie budynku
mieszkalnego, w budynku gospodarczym, parku oraz w lesie, co wynika z wyboru
metody samobdjstwa przez powieszenie. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze
proby samobdjcze w budynkach kolejowych mogg r6zni¢ si¢ metodami targniecia
si¢ na zycie.

W ostatnich 7 latach Polska Policja Panstwowa uruchomita system ujednoliconego
dokumentowania zdarzen samobojczych, ktory jest nadal rozwijany i modyfikowany.
Od roku 2013 zmienit si¢ sposob gromadzenia danych na temat samobdjstw na torach
kolejowych i w budynkach infrastruktury dworcowej. Obecnie dane sa wprowadzane
do Policyjnego Systemu Statystyki Przestepczosci za pomoca formularza KSIP 10:
»Rejestracja zgloszenia proby samobojczej” zaraz po stwierdzeniu, ze byta to proba
targnigcia si¢ na zycie. Ponadto system ,,zawiesza” dane na miesiac, co pozwala na
ich modyfikacje, jezeli w dalszej czegSci postepowania Sledczego zostanie ustalone, ze
przyczyna $mierci nie byto dziatanie celowe. W roku 2017 formularz KSIP 10 zostat
zastgpiony nowym o nazwie: KSIP 10 — Raport o probie / zachowaniu samobdj-
czym, a zakres zebranych danych zostal rozszerzony o: wskazanie miejsca proby
(teren kolejowy lub tory) oraz sposob proby samobdjczej (rzucenie si¢ pod pojazd
w ruchu). Dane obejmuja rowniez informacje dotyczace ptci zmartego, przedziatu
wiekowego, wyksztatcenia, stanu cywilnego i zatrudnienia. Jak juz wczesniej wspo-
mniano, w Polsce, oprocz policji, organem prowadzacym dochodzenia w sprawach
dotyczacych wypadkow kolejowych jest Panstwowa Komisja ds. Badania Wypadkow
Kolejowych. Informacje zgromadzone przez komisje sg przesytane do Europejskiej
Agencji Kolejowej [24]. Dokumentowanie zachowan samobdjczych i przypadkow
nieuprawnionego wtargni¢cia na tory kolejowe przez rade wynika z przystgpienia
Polski do projektu RESTRAIL, wraz z 17 organizacjami kolejowymi z 11 krajow
europejskich i Izraela. Pomimo podjetych wysitkéw w raporcie z pracy mi¢dzynarodo-
wego zespotu, korzystajagcym z danych wspomnianej Komisji, znajduja si¢ informacje
niezgodne z uzyskanymi przez organy Polskiej Policji Panstwowej. Dla przyktadu,
odsetek samobojstw na kolei w ogolnej liczbie samobojstw w Polsce w roku 2011
i do potowy 2012 oszacowano na 1 punkt procentowy, czyli znacznie mniej niz wy-
nikato z danych policyjnych [24]. Wida¢ zatem, Ze sposdb dokumentowania danych
o zachowaniach samobdjczych na torach w Polsce wymaga dalszego doskonalenia
w celu zwigkszenia jego precyzji.

Reynders 1 wsp. w 2011 zaobserwowali niewiarygodno$¢ danych dotyczacych
zgondw w wyniku samobodjstwa na kolei, pochodzacych ze zrodet krajowych [25].
Autorzy artykulu skorzystali z informacji dotyczacych przedziatu lat 2006-2007,
a pochodzacych ze zrodet krajowych 1 danych ERA. W przypadku Polski wskaznik
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zgonoéw w wyniku samobdjstw na 100 000 mieszkancéw wedlug danych krajowych
wyniost 0,08 (95% przedziatu ufnosci (Cl): 0,06-0,10), natomiast wedtug danych ERA
0,07 (95% CI: 0,05-0,09). Autorzy artykutu, zastanawiajac si¢ nad prawdopodobnymi
przyczynami rozbieznos$ci danych, wskazuja na sposoby kwalifikacji dziatan uznawa-
nych jako zachowania samobojcze przez polskie instytucje panstwowe. Zwracajg uwage
na stosunkowo czeste zastosowanie kategorii: ,,nieokreslony zamiar” do okreslenia
przyczyn zgonow. Czgestos¢ postugiwania si¢ wspomniang kategoria w Polsce byta
najwyzsza wérdd 15 krajow europejskich, zbadanych przez autorow wspomnianego
artykutu. Twierdzg oni dalej, ze udziat samobojstw w ogdlnej liczbie zgonow na torach
kolejowych jest w Polsce watpliwie niski. Sredni procent samobéjstw w ogolnej liczbie
zgonoéw na torach w Europie wynidst we wspomnianym okresie 57%, podczas gdy
w Polsce nie przekroczyt 19%. Nalezy odnotowac, ze w roku 2011 powyzsza uwaga
dotyczyta takze 6 innych krajow europejskich. Found i Llorka [5] zauwazyli, ze dane
statystyczne pochodzace z takich krajow jak Polska, Portugalia, Armenia i Grecja
powinny by¢ traktowane ostroznie, poniewaz samobdjstwa moga by¢ btednie sklasy-
fikowane jako wypadki nieumys$lne lub majace inng przyczyng. Moze to prowadzi¢
do niedoszacowania zjawiska.

Informacje policyjne wydajg si¢ najbardziej wiarygodnym zrodtem na temat zacho-
wan samobdjczych, zwlaszcza jesli istnieje mozliwos¢ weryfikacji przyczyn $mierci po
zakonczeniu dochodzenia. Jednak kodowanie w formularzach policyjnych zachowan
samobojczych w dwoch kategoriach jednoczesnie (lokalizacja i sposob popetnienia
samobdjstwa) nie jest wystarczajaco precyzyjne. Moze si¢ zdarzy¢, ze samobdjstwo
zostato popelnione na terenie dworca kolejowego za pomoca innej metody np. przez
powieszenie si¢ lub rzucenie przed autobus. Pominigciu ulec mogg rowniez wypadki
drogowe na przejazdach kolejowych (kwalifikowane jako wtargnigcie pod pociag),
ktore zaistnialy jednak w wyniku celowego dziatania kierowcy. Poprawy wiarygodnosci
danych mozna dokona¢ poprzez wprowadzenie do formularza kategorii taczacej metode
samobojstwa z jego lokalizacja. Kodowanie aktow samobdjczych stosowane w nie-
ktérych krajach (np. Australii) przy uzyciu kategorii ,,zamierzonego samookaleczenia
polegajacego na wskoczeniu lub potozeniu si¢ przed poruszajacym si¢ przedmiotem”
(X81) pochodzacej z podrgcznika klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen za-
chowania ICD-10, réwniez moze nie by¢ wystarczajaco precyzyjne.

5. Ograniczenie badania

Podstawowe ograniczenia badania wynikaja ze specyfiki materialu badawczego.
Ze wzgledu na potrzebe ochrony danych osobowych informacje publikowane przez
Komend¢ Gtowng Policji nie zawierajg wielu danych, w tym: historii leczenia psy-
chiatrycznego osoby, ktora popehita samobojstwo, ewentualnych podejmowanych
przez nig wczesniej prob samobojczych i innych informacji, ktore bylyby pomocne
w tworzeniu profilu samobojcy na torach kolejowych. Nie wszystkie dane sg jedno-
znaczne. Informacje mogg nie obejmowac¢ wypadkow zwiazanych z wkroczeniem na
tory z zamiarem samobdjczym, ktore zostaty rejestrowane jako niezamierzone pozba-
wienie si¢ zycia. Pomimo tych ograniczen przedstawione w artykule dane dostarczaja
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podstawowych informacji na temat samobojstw na kolei i pozwalaja na poréwnanie
z danymi migdzynarodowymi.

Autorzy niniejszego doniesienia planuja kontynuowa¢ badania na podstawie
danych uzyskanych z Komendy Glownej Policji. Celem ich jest stworzenie raportow
na temat lokalizacji miejsc wysokiego ryzyka zwigzanych z samobojstwem na kolei
oraz profilu typowego samobojcy.

6. Wnioski

1. Polskanalezy do niewielkiej grupy krajow europejskich, w ktérych liczba zgonow
spowodowanych samobojstwem na torach kolejowych wykazywata tendencje
wzrostowa w ciggu ostatnich 20 lat. Obecnos¢ zachowan samobdjczych na kolei
w Polsce w latach 2007-2018 charakteryzowata si¢ stopniowym wzrostem w po-
réwnaniu z innymi panstwami UE.

2. Wskaznik zgonow na torach kolejowych na 100 000 mieszkancow, z uwzglednie-
niem zmian dlugosci linii kolejowych w Polsce w latach 2011-2015, byl podobny
do $redniego wskaznika wyliczonego dla krajow europejskich.

3. W latach 2017-2018 rzucenie si¢ pod pociag byto trzecia, najczesciej wybierana
metoda targniecia si¢ na zycie w Polsce.

4. Pomimo stopniowych zmian wprowadzanych w Polsce poprawiajgcych wiary-
godnos¢ danych dotyczacych zachowan samobojczych w ogdle, a zwlaszcza na
torach kolejowych i w budynkach infrastruktury dworcowej, konieczne jest dalsze
doskonalenie sposobu rejestracji zdarzen.

5. W Polsce nie ma analiz, ktore pozwolityby na identyfikacje predyktoréw zachowan
samobojczych na torach kolejowych z wykorzystaniem aktualnej wiedzy naukowe;.
Jest to powigzane z brakami w zakresie metod gromadzenia danych.
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