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Summary

The aim of this paper is to discuss the challenge posed to mental health by climate change.
Our inquiry is based on literature review and original qualitative studies. The data are collected
from both desk research and in-depth interviews with participants belonging to following
groups: high school and university students, young parents, activists, and psychotherapy
patients. This paper also offers the critical review of contemporary terminology used for
mental health problems and emotions appearing in the context of climate change, as well as
the history of scientific interest in the issue at hand. The term and phenomenon of climate
depression acquires a special focus, based on qualitative studies participants’ self-reports and
main arguments critical to medicalization of emotions experienced when facing the climate
crisis. The additional analysis of socio-political and cultural aspects of climate change and
mental health concludes in establishing the urgent need for further research in the area, so
as to gain multidimensional understanding necessary for providing adequate mental health
services. It is very likely that it will be increasingly needed in the future.
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Wprowadzenie

Coraz bardziej upalne lata. Coraz mniej Sniegu zimq. Plong lasy.
Coraz bardziej sucho, brakuje wody. Znikajq lodowce w gorach. Znika
16d morski w Arktyce. Rozmarza zmarzlina. Metan uwalnia si¢ do
atmosfery. [...] Amazonia w ogniu. Syberia w ogniu. Australia w ogniu.

W filmie Mozna panikowa¢ [1], z ktérego pochodzi cytat, polski fizyk atmosfery
prof. Szymon Malinowski opowiada, jak zmiana klimatu splotla si¢ z jego zyciem oso-
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bistym i profesjonalnym. To, o czym mdwi, jest faktem. Jednoczes$nie taka lista brzmi
nieskonczenie depresyjnie, natarczywie, jak natrgtne mysli. Malinowski, podobnie jak
wielu innych badaczy, zajat stanowisko w sprawie prawomocnosci emocjonalnych
reakcji na kryzys klimatyczny. Nature Climate Change opublikowato w 2018 roku
raport, ktory pokazuje, ze §wiadomo$¢ powagi problemu zmiany klimatu moze by¢
powaznym stresorem, a nawet czynnikiem ryzyka zdrowia psychicznego, takze dla
zajmujacych si¢ tym tematem naukowcow [2].

Celem niniejszego tekstu jest refleksja nad zagadnieniem zdrowia psychicznego
w obliczu kryzysu klimatycznego. Punktem wyjs$cia stat si¢ sam termin ,,depresja
klimatyczna”, ktorego nieoczywistos¢ sktonita autorki do dyskusji. Artykut opiera
si¢ na przegladzie dostepne;j literatury naukowej i wynikach badan jakosciowych. Na
podstawie badan prowadzanych w latach 2018-2020 w formie wywiadéw poglebionych
ianalizy danych zastanych stwierdzono, ze temat silnego emocjonalnego przezywania
zmiany klimatu i radzenia sobie z nim okazat si¢ zywy w takich grupach osob jak
mtodziez szkolna, aktywisci, mtodzi rodzice i osoby planujace potomstwo, studenci
czy pacjenci psychoterapii'. Uczestnicy i uczestniczki badan deklarowali ucigzliwe
objawy depresyjno-lgkowe, rezygnacyjne, a takze przypominajgce objawy traumy,
niektorzy opisywali swoj stan za pomocg pojecia depresji klimatycznej, a czg$¢ szukata
profesjonalnej pomocy. Cho¢ badania jakosciowe nie pozwalajg wnioskowac o roz-
powszechnieniu badanego zjawiska w populacji, to ogromny odzew na nasze badania
sugeruje, ze mamy do czynienia z konkretnym zjawiskiem, a takze wytanianiem si¢
nowych potocznych terminéw (,,lek klimatyczny”, ,,depresja klimatyczna”), ktore
zashuguja na uwagg srodowiska praktykow i badaczy.

Zaskakujacy jest przy tym ogrom materialdéw medialnych oraz prob poszukiwania
wsparcia w mediach spoteczno$ciowych, w ktorych uzytkownicy postuguja si¢ termi-
nem depresji klimatycznej. Pojawia si¢ on rowniez w wypowiedziach praktykujacych
psychologéw i psychoterapeutéw formutowanych w ramach ich dziatalnosci psycho-
edukacyjnej, a o depresji klimatycznej pisze nawet Polskie Towarzystwo Suicydolo-
giczne w swoim biuletynie z konica 2019 roku (powotujac si¢ na materialy prasowe)
[3]. Jednocze$nie termin ten nie wystepuje w zadnym z artykutow naukowych w prze-
gladzie literatury przedmiotu®. Srodowiska profesjonalne zdaja si¢ dystansowa¢ od

Niezaleznie prowadzone badania wlasne obu autorek sa w wigkszosci nadal w trakcie realizacji. Korzysta
si¢ w nich z r6znych technik jakosciowych: najczesciej ze skoncentrowanych na doswiadczeniu wywiadow
poglebionych prowadzonych twarza w twarz, a takze z analizy materialow zastanych bedacych probkami
dyskursu. Przecigtna grupa osob badanych w badaniu jako$ciowym tego typu liczy okoto dziesigciu 0sob dla
jednej podgrupy. Do tej pory zebrano w sumie kilkadziesiat wywiadow, sktadajacych si¢ na kilka réznych
linii badan z grupami pacjentéw psychoterapii, mtodziezy, rodzicow, aktywistow. Wspotautorami czgsci tych
badan sa takze studenci uczestniczacy w naszych zajeciach, seminarium magisterskim i zespole badawczym.
W rezultacie przeszukiwania bazy artykutow naukowych EBSCO z uzyciem hasta climate depression
uzyskano 306 tytutéw (198 tytutéw po usunigciu duplikatow). Przeglad wytonit z tego 7 tekstow o tematyce
zmian klimatu, w ktorych byta mowa o depresji, z czego trzy miaty charakter naukowy, a pozostate byty
tekstami prasowymi. W zadnym z nich nie postugiwano si¢ terminem climate depression. Wyszukiwanie
w bazie Google Scholar wykazato ponad 120 tys. stron wynikéw. Do strony 20 termin climate depression
pojawit si¢ raz, w materiale prasowym dotyczacym trudnosci psychicznych przezywanych przez naukowcow
zajmujacych si¢ zmianami klimatu i wytacznie w jego tytule nadanym przez dziennikark¢ (M. Thomas,
Climate depression is for real: Just ask a scientist, ,,Grist”, pazdziernik 2014). Ponowne wyszukiwanie
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stosowania tego pojecia, preferujgc bardziej neutralny jezyk (np. ,,stres klimatyczny™).
Chodzi o to, by unika¢ nadmiernej medykalizacji zjawiska, na ktore mozna patrze¢
jako na wyraz realistycznej troski o stan planety, dowodzacej adekwatnej i wolnej od
wyparcia oceny rzeczywistosci. Chociaz czeste martwienie si¢ jest z reguly silnie po-
wigzane z objawami psychopatologii, Verplanken i Roy [4] wykazali, ze zalezno$¢ ta
nie zachodzi w wypadku 0s6b martwigcych si¢ o klimat. Zamiast tego sg one bardziej
otwarte na do§wiadczenie i czgéciej dziatajg prosrodowiskowo. Autorzy podkreslaja,
ze troska o klimat jest w obecnej sytuacji troskg racjonalng, a nie wyrazem ,,masowej
neurozy” czy ,histerii”.

Z drugiej strony, uczestnicy przeprowadzonych przez nas wywiaddéw ujawniaja,
jakie znaczenie ma dla nich samoidentyfikacja z depresjg klimatyczng, zachodzaca
zwykle w momencie rozpoznania swojej wlasnej sytuacji w napotkanych tresciach.
Mowig o podnoszacym na duchu poczuciu wspolnoty, o swiadomosci, ze ,,inni majg
tak samo jak ja”. A przede wszystkim o utracie bolesnego poczucia odosobnienia wérdd
innych, ktorzy nie rozumieja, z ktorymi nie mozna podzieli¢ si¢ silnymi negatywnymi
emocjami zwigzanymi z ociepleniem klimatu. Cz¢$¢ po raz pierwszy spotkala si¢
z tym pojeciem w ogloszeniu zapraszajacym do badania i rozpoznanie siebie w ety-
kiecie ,,depres;ji klimatycznej” dato im poczucie, ze przezywane cierpienie jest w petni
uprawnione (,,to jest prawdziwe (...), skoro nawet jest na to stowo i si¢ to bada”).
Co ciekawe, jak dotad znaczna czes$¢ uczestnikdw zastrzega na poczatku badania, ze
»hie ma diagnozy depresji klimatycznej” (czy w ogdle depresji). Ale tez wielu z nich
obecnie lub w przesztosci leczyto si¢ psychiatrycznie i/lub psychoterapeutycznie,
w tym ze wzgledu na cierpienie przezywane w obliczu wizji katastrofy klimatycznej
(Budziszewska, Kalwak, niepublikowane badania wiasne).

Dowodem powszechnosci uzycia terminu ,,depresja klimatyczna” jest tez po-
wstanie grup wsparcia spotykajacych si¢ pod tym hastem — przyktadowo w Lodzi,
Warszawie czy Poznaniu. Pamigtajmy jednak, ze termin ,,depresja” (zatem by¢ moze
takze ,,depresja klimatyczna”) jest w mowie potocznej uzywany w sposoéb odmienny
1 bardziej pojemny, niz sugeruje jego profesjonalne znaczenie. Co wigcej, w efekcie
wieloletnich migdzynarodowych programow psychoedukacyjnych mamy do czynienia
z relatywng normalizacjg i destygmatyzacja depresji w zyciu spoltecznym, co moze
sprzyja¢ uzywaniu pojecia znanego, ugruntowanego i spotecznie dopuszczalnego do
okreslania zjawiska nowszego i mniej znanego. By¢ moze mamy tu wigc do czynie-
nia z przypadkiem folksonomii, sygnalizowania nauce przez spoteczenstwo istnienia
waznego fenomenu, ktorym nalezy si¢ profesjonalnie zajaé.

w bazie EBSCO z zastosowaniem bardziej ,,liberalnych” haset (c/imate change or global warming i depression
i mental) pozwolito uzyskac liste 199 tytutéw, z ktorych 19 dotyczyto zaleznosci miedzy zmianami klimatu
a zdrowiem psychicznym (14 artykutéw naukowych, 5 materiatow prasowych). W zadnym z tekstow nie
pojawia si¢ pojecie depresji klimatycznej, w jednym z artykutow mowa jest natomiast o climate-induced
depression [5].
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Historia uwzgledniania wplywoéw
Srodowiskowych i klimatycznych w psychiatrii

Temat zagrozen dla zdrowia psychicznego zwigzanych z globalnym ociepleniem
jest podejmowany w literaturze naukowej z rosnaca czgstotliwoscig przynajmniej od lat
80. XX wieku. W pierwszym okresie pojawialy si¢ pojedyncze wzmianki: ostrzezenia
przed mozliwym pogorszeniem zdrowia psychicznego populacji. Autorzy raczej sta-
wiali pytania o mozliwe psychologiczne reakcje ludzi w odpowiedzi na zmiany w dys-
trybucji dobr oraz o wptyw sytuacji ekonomicznej, ktora — jak podejrzewali — miata
si¢ pogorszy¢ w efekcie zmian klimatycznych [6]. Dotto [7] jako jedna z pierwszych
ostrzegata przed chorobami psychicznymi i ,,psychologicznym wyczerpaniem”, gdyby
doszto do szybkiego ocieplenia klimatu.

W latach dziewig¢c¢dziesiatych pojawiajace si¢ doniesienia dotyczace zdrowia
psychicznego mialy nadal charakter przewidywan i ostrzezen, jednak bardziej sprecy-
zowanych. Sugerowano na przyktad mozliwos¢ pojawienia si¢ potrzeby catosciowego
wsparcia i pomocy psychologicznej wérdd spotecznosci wyspiarskich zmuszonych do
emigracji [8]. Autorzy koncentrowali si¢ na podwyzszonym ryzyku dla zdrowia spo-
wodowanym ekstremalnymi zdarzeniami pogodowymi. Waznym prekursorem obecnej
literatury z tego zakresu jest ksigzka pod redakcjg Ante Lundberg The environment and
mental health: A guide for clinicians [9]. Autorzy poszczegdlnych rozdziatow wiaczaja
refleksj¢ nad globalnymi zmianami §rodowiska naturalnego i ociepleniem klimatu do
rozumienia psychofizycznego zdrowia srodowiskowego (environmental health), ktore
to pojecie ograniczato si¢ dotad przede wszystkim do zagadnien medycyny i psycholo-
gii pracy. Badacze ci przedstawiajg siebie jako adwokatow tezy, ze troska o sSrodowisko
naturalne ma znaczenie dla ochrony publicznego zdrowia psychicznego. Ante Lundberg
we wprowadzeniu akcentuje potrzebe modyfikacji utrwalonego w dziedzinie badan
nad $rodowiskowym zdrowiem psychicznym rozumienia §rodowiska, ktére ograni-
cza si¢ do rodziny i najblizszego otoczenia spotecznego. Jej zdaniem nalezy zwrdcic
si¢ w strong Srodowiska niespotecznego i rozpozna¢ znaczenie tego, co biologiczne
i fizyczne, dla psychologicznego funkcjonowania cztowieka.

Pierwsza dekada XXI wieku i lata pozniejsze przyniosty eksplozje naukowego
zainteresowania tematem, a takze zmian¢ wydzwigku tekstow. Poza prognozami po-
jawity sie doniesienia o faktycznym pogorszeniu zdrowia psychicznego (szczegolnie
mieszkancow rejonow $swiata juz dotknigtych skutkami globalnego ocieplenia). Li-
teratura ta liczy obecnie setki pozycji, w tym kilkanascie instytucjonalnych raportow
i kilka wigkszych prob syntezy. W ogolnym zarysie konsekwencje zmiany klimatu dla
zdrowia psychicznego dzieli si¢ na bezposrednie i posrednie oraz na ostre i chroniczne.
Ich szczegotowy opis mozna znalez¢ w innych miejscach [10-12]. Raport APA 22017
roku [11] wymienia m.in.: Igk i depresj¢, uzaleznienia, zwigkszone ryzyko agresji
i przemocy, nadwergzenie relacji spotecznych, przewlekty wielowymiarowy stres,
utratg autonomii i poczucia kontroli, PTSD, utrate tozsamosci osobistej i zawodowej,
poczucie bezradnosci, fatalizm, utrate sensu zycia. Kluczowe jest to, ze czg¢$¢ z tych
reakcji ma charakter antycypacyjny, to znaczy przezywane cierpienie i objawy psy-
chopatologiczne wiaza si¢ z przewidywaniem, a nie do§wiadczaniem katastrofy. Jest
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to charakterystyczne zwtaszcza dla mieszkancéw wzglednie bezpiecznych regionéw
globalnej Poocy, w tym Polski, w odroéznieniu od mieszkancow globalnego Potudnia,
czesciej padajacych ofiarg katastrof naturalnych, wojen 1 pogarszajacych si¢ warunkow
zycia spowodowanych zmianami klimatycznymi [13].

Wspolczesna reakcja profesjonalna i instytucjonalna

Zardéwno indywidualni profesjonalisci [ 14], jak 1 stowarzyszenia branzowe, coraz
wyrazniej zabieraja w ostatnich latach gtos w sprawie zobowigzan, jakie naktada kry-
zys klimatyczny. Pierwszy raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego na
temat zwigzkdéw psychologii z globalnym ociepleniem [15] postulowat szereg dziatan
z zakresu psychologii spotecznej (np. konfrontacja z denializmem), jak i psychologii
spotecznosci i klinicznej. Kolejny raport APA z 2014 roku [10] rozbudowat znacznie
poruszany od poczatku watek, a ostatni, opublikowany w 2017 roku [11] dotyczyt
juz wylacznie negatywnych konsekwencji zmiany klimatu dla zdrowia psychicz-
nego. Od 2017 roku przedstawiciele APA uczestniczg takze formalnie w obradach
mi¢dzynarodowego panelu do spraw zmiany klimatu przy ONZ — IPCC. W §lady
APA ida inne organizacje profesjonalne, dla przyktadu International Psychoanalytical
Association przyjeto w 2015 roku tzw. deklaracje bostonska, w ktorej stwierdza, ze
zadaniem analitykow powinno by¢ aktywne dazenie do odwrdcenia ,,zaprzeczania,
bezradnoéci 1 apatii” wobec zmiany klimatu. Z drugiej strony globu Australijskie To-
warzystwo Psychologiczne wydato szereg publikacji i rekomendacji, m.in. dla 0os6b
doswiadczajacych trudnoséci emocjonalnych w zwigzku ze zmiang klimatu. W Polsce
deklaracje w tej sprawie wydat m.in. Wydziat Psychologii UW (w 2019 roku), grupe
dotyczaca zmian klimatycznych stworzyt Instytut Analizy Grupowej Rasztow (takze
w 2019 roku), a w 2020 roku Komisje do spraw Psychiatrii Klimatycznej utworzyto
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Powyzsza lista reakcji instytucjonalnych jest
oczywiscie z koniecznosci przyktadowa.

NajczeSciej uzywane pojecia
Lek ekologiczny i Igk klimatyczny

Na okreslenie omawianych trudnos$ci emocjonalnych i w zakresie zdrowia psy-
chicznego w literaturze profesjonalnej uzywane sg réozne pojecia. Termin ,,lek klima-
tyczny” albo ,,lek ekologiczny” (climate anxiety, eco-anxiety) czgsto pojawia si¢ zarow-
no w raportach [10, 11, 15], jak i w literaturze przedmiotu. Historycznie pojecie lgku
ekologicznego odnosito si¢ raczej do obsesyjnego i irracjonalnego leku przed roznymi
formami zanieczyszczenia srodowiska. Klinicystom radzono, aby komunikowac takim
pacjentom relatywnie mniejsze znaczenie zagrozen Srodowiskowych w odniesieniu do
innych znanych zrédel ryzyka (takich jak wypadki samochodowe czy palenie papiero-
sOw), a zatem oddziatywac przez odwotanie si¢ do racjonalnosci. Jednak w wypadku
zmiany klimatu, biorgc pod uwagg jej globalny charakter, otwarte pozostaje pytanie:
jaki poziom niepokoju jest tu adekwatny? Ryzyko zwigzane ze zmiang klimatu jest
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w spoteczenstwie wyraznie niedoszacowane, a stosowanie mechanizméw obronnych
typu zaprzeczania, dystansowania si¢ i odsuwania w czasie jest udokumentowane
empirycznie [15]. Natomiast osoby do$wiadczajace leku klimatycznego majg czesto
wickszg wiedzg od reszty spoteczenstwa (i nierzadko od samych klinicystow), a ich
percepcja egzystencjalnego zagrozenia jako powaznego i obecnie dalekiego od roz-
wigzania jest zasadniczo trafna.

Wsréd grup zawodowych narazonych na szczeg6lne ryzyko sa zreszta, co wielo-
krotnie wskazywano, sami naukowcy i osoby z racji zawodu dobrze poinformowane:
dziennikarze, tworcy polityk publicznych, aktywisci [2]. Wstepne przestanki wska-
zuja, ze kolejna z narazonych grup moga by¢ sami klinicy$ci. W badaniu Seaman
[16] dotyczacym tego, jak reaguja oni na wnoszenie przez pacjentow tematu zmiany
klimatu do terapii, 62% pytanych klinicystow odpowiedziato, ze sami doswiadczyli
w trakcie takich rozmow uczu¢ strachu, leku, zagrozenia, zto$ci i smutku. Jednocze$nie
wiekszo$¢ uznata, ze rozmowy te byty bardzo znaczace i miaty wptyw na ich stosunek
do pacjentow.

Podsumowujac, lek zwigzany ze zmiang klimatu jest czesto lgkiem realistycznym
i moze dotyczy¢ kazdego, w tym klinicystow, co stanowi szczegdlne wyzwanie dla
procesu terapeutycznego (szczegotowo pisze o tym Sally Weintrobe [17]).

Le¢k egzystencjalny i emocje kolektywne

Innym czgsto przywotywanym terminem jest ,l¢k egzystencjalny”. Totalno$é
zagrozenia zmiang klimatu, konfrontujagca ze $miertelno$cig, nadaje mu charakter
egzystencjalnego kryzysu. W psychologii zwraca si¢ uwage, ze emocje moga by¢
odczuwane w odniesieniu do samego siebie, a takze w odniesieniu do waznych grup,
z ktorymi si¢ identyfikujemy. W tym drugim wypadku mowa o emocjach kolektyw-
nych. Rozwaza si¢ przewage my$lenia o leku klimatycznym jako emocji kolektywnej,
np. w badaniach nad collective angst — niekoniecznie $wiadomym Igkiem o cigglos¢,
przysztos¢ i przetrwanie grupy wilasnej [18].

Strach, panika

Poniewaz zagrozenie zmiang klimatu ma charakter realistyczny, czasami postuluje
si¢ uzywanie terminu ,,strach klimatyczny” dla podkreslenia jego realnosci. Ale ze kon-
sekwencje zmiany klimatu sg rozciggniete w czasie i obarczone niepewnos$cia, wydaje
sig, ze stowo ,,lek” pozostaje w uzyciu zgodnie z uzusem jezykowym, niezaleznym od
psychologicznej definicji. Wokot publicznego stosowania takich okreslen, jak ,,lek”,
»strach”, ,,panika”, i wokot adekwatno$ci w obecnych realiach wskazywanych przez nie
odczu¢ rozgrywa si¢ goraca i nacechowana politycznie debata. Aktywistka klimatyczna
Greta Thunberg w 2019 roku, podczas szczytu Swiatowego Forum Ekonomicznego
w Davos, zwrdcita si¢ do publicznos$ci stowami: ,,Chce, zebyscie panikowali” (/ want
you to panic). Fraza ta weszla do kanonu medialnego dyskursu o kryzysie klimatycz-
nym, a zarazem wywolata fale zywej krytyki. Oponenci zarzucajg Thunberg, ze wzywa
do nadmiernych reakcji emocjonalnych, i wskazuja na irracjonalno$¢ i szkodliwos$é
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takich emocji jak panika. Druga strona podkresla, ze to wtasnie brak zywych emocji
wobec grozby katastrofy ekologicznej i humanitarnej — ktérej mechanizm jest znany,
pewny i oparty na konsensusie naukowym — zashuguje na krytyke, by¢ moze nawet
jako wyraz swoistej psychopatii. Zatem debata o adekwatnos$ci przezywania takich
standw jak strach, Iek i panika — jako pozornie tylko psychologiczna i medyczna po-
lemika dotyczaca ich miejsca na kontinuum normy i patologii — okazuje si¢ sporem
o ksztalt reakcji spotecznej i politycznej na by¢ moze najpowazniejsze globalne wy-
zwanie naszych czasow. Sytuacja taka nie jest zreszta niczym nowym w psychiatrii.
Za pytaniem, w jakim stopniu wolno, lub nawet nalezy, ba¢ si¢ zmiany klimatu, stoi
podstawowe pytanie cywilizacyjne, a publicznie ujawniane reakcje lekowe wywotuja
silng odpowiedz otoczenia, bo kontestujg status quo.

Solastalgia, zaloba, fatalizm i brak nadziei

Filozof Glenn Albrecht [19] wprowadzit szerokie pojgcie solastalgii na okreslenie
bolesnych, nostalgicznych uczu¢ zwigzanych z utratg znanego srodowiska naturalnego,
np. krajobrazu, waznego miejsca czy rytmu por roku. Czgsto w literaturze przedmiotu
przywolywane jest takze pojecie zatoby, czasem w opozycji do depresji. Zatoba (takze
po utracie $§wiata przyrodniczego) moze by¢ nierozpoznana i nieuznana spotecznie,
ale samo pojecie zatoby nie konotuje zaburzenia (jak depresja). Wskazuje za to na
procesualno$¢. Zaproponowano kilka modeli stadialnych zatoby klimatycznej [20].
Natomiast pojecia braku nadziei oraz fatalizmu sg uzywane raczej w badaniach em-
pirycznych niz w pracach klinicznych, ze wzgledu na ich lepsza operacjonalizacjg.

Apatia i melancholia

Renee Lertzman, autorka zorientowanej psychoanalitycznie ksigzki Environmen-
tal melancholia [21], twierdzi, ze istnieje przepas¢ migdzy rzeczywistym przejeciem
si¢ ludzi degradacja Srodowiska a ich brakiem zdolno$ci do wyrazania tych uczu¢
i przekuwania ich w dziatanie, co sprawia wrazenie powszechnej spotecznej biernosci.
Postuluje istnienie zjawiska melancholii sSrodowiskowej (environmental melancholia)
—podskornego odczuwania glgbokiego zaburzenia stanu rzeczy i utraty, z jednoczesng
trudnoscia z nazywaniem i wyrazaniem tego doswiadczenia. Skutkiem takiego stanu
rzeczy sg apatia, Swiadome nieangazowanie si¢ i pesymizm, zjawiska w swojej naturze
depresyjne.

Stres klimatyczny

»Stres klimatyczny” zostat zaproponowany jako pojecie parasolowe obejmujace
wielos¢ reakeji psychologicznych [10] na stresor, jakim jest do§wiadczana lub anty-
cypowana zmiana klimatu. W zalezno$ci od indywidualnej oceny poznawczej i posia-
danych zasobdéw moze by¢ postrzegany jako mniej lub bardziej powazny. W wypadku
oceny zagrozenia jako wysoce prawdopodobnego 1 o rozmiarze apokaliptycznym
(a przynajmniej zagrazajacego zyciu i zdrowiu, wlasnemu lub dzieci) moze ujawniac
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si¢ w symptomach w rodzaju stresu traumatycznego, co okresla si¢ w literaturze
przedmiotu jako ,,pre-PTSD”.

Pojecie stresu klimatycznego, z uwzglednieniem catego kontinuum reakcji, po-
zwala na stosowanie w badaniach teorii radzenia sobie ze stresem. Silng strong takiej
konceptualizacji jest tez zwrocenie uwagi na fakt rzadkiego wystepowania emocji
ireakcji w sposob izolowany. Doznaje si¢ raczej zespotu dynamicznie zmieniajacych
si¢ w czasie uczu¢ Igku, smutku, ztosci, a takze poczucia sprawczosci i sensu. Lepiej
wyjasnia to zatem ogolny model reakcji stresowej niz model emocji jednego typu [22],
w dodatku odpowiada to do§wiadczeniu ujawnianemu przez osoby badane w wywia-
dach (Budziszewska, Katwak, niepublikowane badania wtasne).

Depresja klimatyczna

Dopiero na tle powyzszego przegladu stosowanej terminologii zaczyna si¢ wytania¢
znaczenie pojecia depresji klimatycznej, wigzgce si¢ ze wspomnianym juz paradoksem.
Z jednej strony, jest ono najrzadziej omawiane w profesjonalne;j literaturze. Z reguty ten
termin w ogole si¢ tam nie pojawia. Mowi si¢ jednak o depresji jako jednej z mozliwych
reakcji wywotanych zmianami klimatu [10, 11, 15]. Oszacowanie rozpowszechnienia
tego nowego zjawiska jest trudne, nie tylko ze wzgledu na brak formalnych kryteriow
rozpoznania, lecz przede wszystkim ze wzgledu na niedostgpne jak dotad profesjonalne
stanowisko dotyczace jego natury. ,,Depresja klimatyczna” zdaje si¢ zatem terminem
jezyka potocznego o zmedykalizowanym brzmieniu. Z drugiej strony — co szczegdlnie
wazne z perspektywy niniejszego tekstu i celow eksploracyjnych badan jakosciowych
— jest to termin spontanicznie wybierany przez uczestnikow badan do opisu wlasnego
doswiadczenia lub z ktérym chetnie si¢ identyfikuja. Moze to oznaczac, ze okreslenie
»depresja klimatyczna” dobrze opisuje pewne wspoétdzielone doswiadczenie, odpo-
wiada na autentyczny, wazny i dobrze potocznie rozumiany subiektywny fenomen,
cho¢ nie wskazuje na precyzyjne pojecie czy diagnoze psychiatryczng.

Co jest centralng osig tego fenomenu? By¢ moze intensywno$¢ doswiadczanego
cierpienia i brak nadziei, wigzace si¢ z powszechnym poczuciem bezradno$ci wobec
kryzysu klimatycznego. Depresja, w odréznieniu od innych form przygnegbienia, ko-
notuje wyjatkowo zjadliwe, przewlekte wewngtrzne cierpienie. Ze stowem tym tgczy
si¢ czasem jaki$ rodzaj oskarzenia lub wolania o pomoc. To, co wywoluje ,,az depre-
sje”, jest nie do zlekcewazenia, domaga si¢ wystuchania. Czgste watki w wywiadach
z osobami identyfikujacymi si¢ z depresja klimatyczna obejmuja Igk, bezradnos¢, brak
nadziei, fatalizm (,,jest juz za p6zno, by zapobiec katastrofalnej zmianie klimatu”),
utrate sensu zycia i zainteresowan (,,w tej sytuacji po co si¢ uczy¢, rozwijac?”), wy-
cofanie spoteczne i osamotnienie, poczucie wypalenia w dziataniu, braku sprawczo$ci
1 pasywnos¢, rozdraznienie i zto$¢, fantazje agresywne i autoagresywne, uporczywe
koszmarne sny i bezsenno$¢. Wiele watkow dotyczy rodzicielstwa: rozwazania,
odwlekania decyzji lub rezygnacji z posiadania potomstwa, takze lgku o przysztosé
dzieci, ktore juz kto§ ma. Jednocze$nie trudnosci te zazwyczaj nie osiagaja nat¢zenia
o charakterze klinicznym, albo osiaggaja je na krotki czas (kilka dni do kilku miesiecy).
Podobne trudnos$ci, podobnym jezykiem, zgtaszaja zarowno osoby wysoko funkcjonu-
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jace spotecznie i zawodowo, bez historii zaburzen nastroju, jak i te, ktérym diagnoza
depresji i zaburzenia Igkowe, na innym niz klimatyczne tle, towarzyszyly wczesniej
w zyciu. W tym drugim wypadku nasi rozmoéwcy jednak czesto dzielg si¢ wrazeniem,
ze uczucia zwigzane z klimatem sg jakosciowo inne. Doswiadczajg ich zwlaszcza jako
bardziej racjonalnych i zewnetrznie umiejscowionych, a przez to trudniejszych do
opanowania, np. za pomocg umiejetnosci nabytych na drodze psychoterapii. Czgsto
formutowane oczekiwanie wobec udzielajagcych pomocy psychologéw, psychiatrow
sprowadza si¢ do tego, by mieli oni juz wiedze w tej sprawie i poglad oparty na kon-
sensusie naukowym, tak aby pacjenci nie musieli ich ,,uswiadamia¢”, ani tym bardziej
spotykac¢ si¢ z formami negacjonizmu klimatycznego (Budziszewska, Katwak, nie-
publikowane badania wiasne).

W literaturze przedmiotu [11, 13, 15] zwraca si¢ uwage, ze trudno$ci emocjonal-
ne i adaptacyjne w obliczu zmian klimatu, gdy si¢ je zaniedba, mogg prowadzi¢ do
fatalizmu 1 rozpaczy, a takze przyczynia¢ si¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego
jednostek i populacji. To z kolei nie tylko stanowi wyzwanie dla zdrowia publicznego,
lecz takze moze prowadzi¢ do paralizu w podejmowaniu koniecznych ze wzgledu na
ochrone klimatu zmian technologicznych, spotecznych i gospodarczych. Zatem by
utrzymac racjonalng nadziej¢ na konieczng zmiane spoteczng, nalezy podejmowac
dyskusje o sposobach radzenia sobie z tymi trudno$ciami, tak w obszarze dyskursu
publicznego, jak w psychiatrii i pomocy psychologicznej [24].

Omawiane dotad w literaturze z tego zakresu sposoby radzenia sobie taczg si¢
z pojeciem aktywnej nadziei [13], ktora ma wspiera¢ indywidualne i zbiorowe poczu-
cie sprawczosci, do§wiadczenie wspolnotowosci oraz transformacyjnego dziatania.
Wstepne doniesienia $wiadczg o tym, ze takie do$wiadczenia, zwlaszcza otwarta
komunikacja i wspolne dzialanie, faktycznie poprawiajg samopoczucie pacjentow
[13,22]. Jednoczesnie z pojeciami nadziei i sprawczosci wigzg sie putapki i paradoksy,
eksplorowane dotad w niewielkim stopniu. Na przyktad coraz powszechniejsza jest
swiadomos¢ niewystarczalnosci dziatan indywidualnych, a uwiktanie jednostki w zto-
zone 1 przekraczajace mozliwo$¢ rozumienia systemy polityczne i gospodarcze sprzyjac
moze nieprawdziwej i niekorzystnej dla zdrowia psychicznego atrybucji odpowiedzial-
nos$ci, zamiast zwigkszaé poczucie sprawczosci. Z tego wzgledu nie do przecenienia
jest rola pomocy psychologicznej i psychoterapii jako uzupetnienie lub alternatywa
promowanych dziatan wspdlnotowych, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci 0séb
1 populacji, o ktorych mowa. Korzysci ptynace z indywidualnej psychoterapii oraz
potrzeba organizacji profesjonalnych grup wsparcia to stale powracajace zagadnienia
w prowadzonych przez nas badaniach, a rola pomocy psychologicznej podkreslana
jest tez w fachowej literaturze [13]. Teoretyczne i etyczne ugruntowanie psychoterapii
1 wsparcia w obliczu zmian klimatu, wraz z mozliwymi sposobami ich praktykowania,
dyskutowane w ramach nowych dziedzin ekopsychiatrii i ekopsychologii, to kwestie,
ktére powinny stac si¢ tematem takze w psychiatrii i psychologii gtdownego nurtu [25].



180 Magdalena Budziszewska, Weronika Katwak

Podsumowanie

Zjawisko depresji klimatycznej stanowi wyzwanie dla schematéw rozumienia
zaburzenia psychicznego, szczegodlnie utrwalonych sposoboéw myslenia w kategoriach
racjonalno$ci/irracjonalno$ci, wewngtrznego/zewngtrznego zrodla psychopatologii
i warunkowania zdrowia psychicznego adekwatno$cig percepcji §wiata. Mamy do
czynienia by¢ moze z patologiczna (cierpienie paralizujace codzienne zycie), ale
uzasadniong (zatem racjonalng) reakcjg na realne i totalne zagrozenie w $§wiecie: nie
wewnatrz jednostki lub jej rodziny, ale na zewnatrz, w podstawowym, materialnym
srodowisku zycia kazdego cztowieka.

Od samego poczatku mowienie o depresji klimatycznej spotyka si¢ z krytyka
stojacych za nim mechanizméw medykalizacji [23]. Stuszny wydaje si¢ glos prze-
ciwstawiajacy si¢ temu, by dyskurs sprzyjat budowaniu rozumienia siebie w oparciu
0 pojecia psychopatologiczne, ktére motywuja stygmatyzacje i autostygmatyzacje osob
doswiadczajacych trudno$ci psychologicznych. Szczegdlnie gdy badania stopniowo
ukazuja niejednoznaczno$¢ usytuowania zjawiska depresji klimatycznej na konti-
nuum normy i patologii. Jednoczesnie zjawisko to zdaje si¢ wykracza¢ poza obszar
psychicznego funkcjonowania cztowieka. Postugiwanie si¢ w mediach (tradycyjnych
ispoteczno$ciowych) oraz w relacjach z innymi narracja o depresji klimatycznej mozna
postrzegac jako specyficzng oddolng spoteczno-polityczng dziatalno$¢ proklimatyczng.
Glos$ne mowienie o swoich problemach oraz publiczna identyfikacja z etykieta wskazu-
jaca na diagnoze psychiatryczng stuzg bowiem zwigkszaniu widocznos$ci konsekwencji
zmian klimatu i solidaryzowaniu si¢ ze szczegodlnie podatnymi na te konsekwencje
ofiarami systemowych zaniedban wobec zagrozenia kryzysem klimatycznym [11, 24].

Namyst nad nieoczywistoscig pojecia depresji klimatycznej ujawnia wielowymia-
rowos¢ kryjacego si¢ za nim zjawiska. Odstania potrzebe dalszego rozpoznania tego
ztozonego, etycznie i dyskursywnie uwarunkowanego obszaru wiedzy, by mozna byto
oprze¢ na niej — prawdopodobnie coraz czgsciej — konieczng pomoc psychologiczng.
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