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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Dwa lata temu, 17 pazdziernika odszedl nasz Mentor i Przyjaciel, wieloletni Redaktor
Naczelny Psychiatrii Polskiej prof. Jerzy Aleksandrowicz. Wérdd nas — Jego wspotpra-
cownikow jest wcigz obecny, Jego osobowos¢ 1 madros¢ weigz wywierajag wpltyw na nasze
decyzje i wybory tak zawodowe, jak i zyciowe, wciaz odwotujemy si¢ do Jego pogladow.
Wyksztatcit cate pokolenia psychoterapeutow, byt autorytetem w zakresie zaburzen nerwi-
cowych, mocno podkreslat roznice pomiedzy psychoterapia jako metoda leczenia schorzen
a pomocg psychologiczng. Jego rozumienie zaburzen nerwicowych wykraczato poza to,
co znamy z klasyfikacji ICD czy DSM. Uwazat, Ze rezygnacja z traktowania ,,nerwicy”
jako samodzielnej jednostki nozograficznej jest nieuzasadniona, a przyjmowanie wielosci
zaburzen nerwicowych jest artefaktem, wynikajacym z btednych interpretacji obserwa-
¢cji klinicznych. W swoim ostatnim artykule, ktory zdazyt wysta¢ do recenzji tuz przed
$miercig udowodnil, ze wszystkie objawy nerwicowe stanowig w gruncie rzeczy jeden
syndrom, ktorego rozne fragmenty chwilowo pojawiaja si¢ zaleznie od aktualnych przezy¢
1 wywotujacych je okolicznosci [1]. W Wydawnictwie Literackim niedawno ukazata si¢
ksigzka ,, Terapia na zycie”, bedaca wywiadem-rzeka z Jerzym Aleksandrowiczem (Jerzy
Aleksandrowicz: Terapia na zycie. Rozmowy z Dominikq Dudek i Matgorzatg Skowronskg.
Wydawnictwo Literackie, Krakow, 2020). Zachgcamy Panstwa do siegniecia po t¢ pozycje,
dzigki niej poznaja Panstwo blizej zycie i przekonania tego fascynujacego cztowieka, moga
Panstwo oczekiwa¢ wielu wzruszen, a takze kontrowersyjnych wypowiedzi, budzacych
zywe emocje. Bedzie to ciekawa lektura dajaca mozliwo$¢ oderwania si¢ od rzeczywisto$ci
w dhlugie jesienno-zimowe, pandemiczne wieczory.

No wiasnie, pandemia przeorganizowata nasze zycie. Gdy juz mieli$my nadziej¢ na
powrdt do normalnosci, wirus zaatakowat ze zdwojona sita, uczac nas pokory. Musielismy
zmieni¢ sposob naszej pracy, w wielu miejscach zorganizowac¢ oddziaty COVID-owe
1 wsparcie psychologiczne zarowno dla pacjentdw, jak i naszych kolegéw i kolezanek.
W biezacym numerze Psychiatrii Polskiej znajda Panstwo tekst o transformacji oddziatu
psychiatrycznego w szpitalu jednoimiennym.

Dwa artykuly poswigcono analizie $§wiadczen i organizacji psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Do tych zagadnien powracamy co jakis$ czas na naszych tamach [2-4], starajac
si¢ mie¢ na uwadze, ze wszelkie rozwigzania organizacyjne majg shuzy¢ choremu, ktory
czesto jest w systemie lecznictwa osamotniony i wyalienowany [5].

Zwracamy Panstwa uwage na tekst dotyczacy zywienia 0sob przewlekle chorych
psychicznie. Wzrost zainteresowania wptywem zywienia na stan psychiczny doprowadzit
do rozwoju osobnego nurtu w badaniach — tzw. nutripsychiatrii, podkreslajacej role diety
w powstawaniu, przebiegu i skuteczno$ci leczenia zaburzen psychicznych [6]. U pacjen-
tow ze schizofrenig czgsciej wystepujg zmiany zachowan zywieniowych w zwigzku ze
zmiang taknienia, preferencji zywieniowych, w tym unikaniem spozywania okreslonych
grup produktdéw i potraw, a stosowaniem w nadmiarze produktow pozbawionych istotnych
warto$ci odzywczych, co ma niewatpliwy wptyw na ich zdrowie somatyczne [7, 8]. Na
oceng stanu zdrowia pacjentow ze schizofrenig wptywa rowniez ich aktywnos$¢ zawodowa,
mozliwos¢ zatrudnienia w warunkach chronionych czy w ramach WTZ [9]. W biezagcym
numerze do tych zagadnien powraca zespot prof. Cechnickiego. Z tego samego osrodka



pochodzi kolejny cickawy tekst na temat mozliwosci wykorzystania wirtualnej rzeczywi-
stosci w pracy z pacjentami psychotycznymi.

Ten jesienny numer naszego czasopisma otwiera kolejny artykut z serii ,,P6t wieku
obserwacji uczestniczacej w psychiatrii”. Cykl ten stanowi fascynujace podsumowanie
50-lecia pracy zawodowej prof. Janusza Rybakowskiego [10, 11].

Ramg i domknigciem biezacej Psychiatrii Polskiej jest tekst historyczny, przypomi-
najacy sylwetke Kazimierza Filipa Wizego. W naszym czasopi$mie ktadziemy nacisk na
pamie¢ o wielkich postaciach polskiej psychiatrii i jesteSmy wdzigczni Autorom, ktdrzy
podejmuja sie tego trudu [12, 13].

Zachecamy Panstwa do lektury i zyczymy zdrowia, wytrwatosci i nadziei, ze po burzy
zawsze wychodzi stonce.

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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