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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Szkolnictwa Wyzszego zmienito liste czasopism
iich punktacje. Niestety, Psychiatri¢ Polska — mimo, iz znajduje si¢ na liScie filadelfijskiej
i posiada przyzwoity impact factor (jako jedyne polskie czasopismo psychiatryczne), zas
zamieszczone w niej artykulty maja coraz wyzszy poziom merytoryczny i sg cytowane
przez zagranicznych autoréw — ,,wyceniono” niezmiennie na 40 punktow. Céz, nie do-
rownali$my takim gigantom polskiej nauki jak ,,Biuletyn Stowarzyszenia Absolwentow
1 Przyjaciot Wydziatu Prawa KUL” (70 punktow), ,,Archiwa Biblioteki i Muzea Kosciel-
ne” (100 punktow),”Ethos. Kwartalnik Instytutu JP II KUL Lublin” (70 punktéw) czy jak
wydawany przez resort sprawiedliwosci — ,,Kwartalnik Nieruchomos$ci@” (70 punktow).

Nie poddajemy si¢ jednak i trzymamy si¢ zalecenia nieodzatowanego Wojciecha
Mtynarskiego: ,,robmy swoje”, nieustannie proszac Czytelnikow by w swoich artykutach
zechcieli cytowac prace publikowane w Psychiatrii Polskie;j.

Biezacy numer otwieraja wazne zalecenia Konsultanta Krajowego na temat depres;ji
opornej na leczenie. Zagadnienie to staje si¢ w ostatnich latach coraz istotniejsze. Jakkol-
wiek jednym z najskuteczniejszych sposoboéw leczenia pozostaje terapia elektrowstrzasowa
[1] to pojawiajg si¢ inne, nowoczesne metody farmakologiczne i niefarmakologiczne. Coraz
wigcej wiemy na temat efektywnosci esketaminy, pojawiajg si¢ doniesienia 0 mozliwym
dziataniu buprenorfiny, ktora oddziatujac na endogenny uktad opioidowy moze wykazy-
wac dos¢ szybkie dziatanie przeciwdepresyjne, podobnie jak ketamina [2]. Rekomendacje
publikowane w biezagcym numerze sg bardzo dobrym podsumowaniem stanu wiedzy na
temat sposobow leczenia depresji lekooporne;.

Kilka kolejnych tekstow poswigcono zagadnieniem zwigzanym z seksualnoscig tak
nastolatkow, jak 1 dorostych. W. Oronowicz-Jaskowiak i M. Lew-Starowicz opracowali
polska wersj¢ narzedzia do oceny preferencji pedofilnych. Zachowania pedofilne stano-
wig obecnie ,,goracy” temat. Badania opinii publicznej pokazuja, Ze przestepcy seksualni
w stosunku do 0s6b matoletnich postrzegani sa jako grupa homogeniczna (,,pedofile”)
1 traktowani ze szczegdlng wrogos$cig [3]. Nalezy jednakze odrozni¢ parafilie od zaburzen
parafilnych. Dobrze opracowane narz¢dzie badawcze moze stanowic¢ nicoceniong pomoc
w diagnostyce i rzetelnej ocenie problemu.

Osoby zainteresowane psychiatrig dzieci i mtodziezy znajdg dwa ciekawe artykuty
epidemiologiczne na temat probleméw zdrowotnych polskich nastolatkéw. Warto przy
okazji warto powroci¢ do artykulu R. Modrzejewskiej 1 wsp., w ktorym autorzy opisuja
wieloletnig katamneze objawow depresyjnych u mtodziezy szkolnej [4] oraz do tekstu
na temat gotowosci anorektycznej u mtodziezy gimnazjalnej [5]. Psychiatrzy dziecigco-
-mtodziezowi wiedzg doskonale, ze podstawowa metodg leczenia zaburzen psychicznych
jest psychoterapia. W chorobach o etiologii ,,biologicznej” jak ChAD, r6zne metody



psychoterapii sg uwazane za pomocne w potaczeniu z lekami, przy czym zadna nie ma
dobrze ugruntowanej pozycji [6]. Pacjenci z ChAD zmagaja si¢ z ro6znymi problemami
psychologicznymi i interpersonalnymi, z elementarnym dla tozsamosci poczuciem cig-
glosci 1 spojnosei, z obrazem siebie [7]. W tym kontekScie psychoterapia powinna by¢
oczywistg sktadowa procesu leczenia, jej stosowanie budzi jednak wcigz szereg kontro-
wersji, chocby dotyczacych rodzaju oddziatywan. Czytajac Psychiatrie Polskq znajdziecie
Panstwo odpowiedz na pytanie czy chorobg dwubiegunowa mozna leczy¢ psychoterapig
psychodynamiczng.

Pierwszy tegoroczny numer naszego czasopisma zamykajg dwa artykuty poswigcone
mysli profesora Antoniego Kepinskiego. Na jego ksiazkach wychowaly si¢ pokolenia
polskich psychiatréw, a on sam pozostaje wzorem postawy lekarza wobec chorego. Warto
w tych czasach, gdy wartosci akademickie zostaty zdominowane przez rywalizacj¢ o jak
najlepsze wyniki bibliometryczne, miejsce dogltgbnego poznawania $wiata osoby chorej
psychicznie zajeto skrupulatne wypehianie licznych formularzy dokumentacji medycznej,
a towarzyszenie pacjentowi i spotkanie z Innym zostalo zastapione telewizyta, wracac
do naszych starych Mistrzow, podumac przez chwile i zada¢ sobie pytanie: quo vadis
psychiatrio?

Dominika Dudek — redaktor naczelna,

Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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