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Summary

Aim. The aim of the research was to study the narrative of BDSM practitioners (sadism
and masochism — S/M, bondage and discipline — B&D) and to attempt to describe how they
interpret and define their practices and what significance they have in their life.

Method. Qualitative methodology — grounded theory — has been used in the study. The sam-
ple consisted of 12 individuals aged 20-49 who identified with BDSM practices. The data
have been collected through intensive interviews with participants.

Results. Based on the language analysis of the interviews, researchers established categories
related to identity and the definition of BDSM. Subsequently, the initial model of the process
of defining one’s own sexuality in BDSM practicing individuals was proposed.

Conclusions. The research showed stages of the process of defining and accepting their
sexuality in BDSM practicing individuals and multifaceted identification with their BDSM
roles. The initial stage of the development of identification with BDSM was gender identity
and sexual orientation. The participants defined their sexuality by either the identification with
their roles in BDSM practices (not only as a form of sexual activity, but also in every-day life)
or assuming such roles temporarily. It seems that defining their identity by the persons practic-
ing BDSM is not an either-or between “identity” or a “role”, but can be seen as continuum.

Slowa klucze: BDSM, tozsamo$¢, seksualnosé¢
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Wstep

Omawiajac praktyki BDSM, chcieliby$Smy si¢ odwotaé do pojecia Gender, Sexual,
Relation, Diversities (GSRD) oznaczajacego réznorodnosci zwigzane z picia, seksu-
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alnoscig oraz podejmowanymi relacjami. Pojecie to dotyczy osdb, ktorych tozsamosé
genderowa, piciowa, seksualna i/lub relacyjna jest odmienna od wigkszosciowej,
czgsto przyjmowanej jako normatywna. Pojecie to obejmuje m.in. osoby niebinarne,
transptciowe, aseksualne, biseksualne, homoseksualne, queer, panseksualne, niemo-
nogamiczne, a takze praktykujace BDSM [1, 2].

Praktyki BDSM sg coraz czg$ciej widoczne zar6wno w popkulturze, jak i praktyce
klinicznej czy badaniach naukowych. Powstajg publikacje, ktore z jednej strony probuja
podda¢ analizie zjawisko BDSM, a z drugiej ich autorzy staraja si¢ podpowiedzie¢
profesjonalistom, jak pracowaé¢ z osobami zaangazowanymi w takg forme relacji.
Mozna przy tym zauwazyc¢, ze osoby praktykujace BDSM same podejmujg proby okre-
$lenia swojej mniejszo$ciowej tozsamoscei [3—5]. Zaangazowanie w praktyki BDSM
moze zosta¢ ujawnione przez pacjenta w gabinecie terapeuty, lekarza, seksuologa czy
psychologa. Niekiedy jednak wyartykutowanie takiej informacji wprost moze by¢
utrudnione w zwigzku z Igkiem przed negatywng oceng, odrzuceniem, dyskryminacjg
czy tez patologizacja jego seksualnosci [6, 7].

Osoby angazujace si¢ w zachowania seksualne typu BDSM mogg przyjmowacé
role, ktore odnoszg si¢ do ich preferencji — ulegta (ktora zostaje poddana kontroli),
dominujaca (przejmujaca kontrole nad ulegta) oraz switch (czerpigca przyjemnosé
zaréwno z dominacji, jak i z ulegto$ci; lubigca zmieniaé role w zalezno$ci od sytua-
cji). Warto jednak zaznaczy¢, ze w spotecznosciach BDSM wystepuje o wiele wigcej
okreslen na przyjmowane role, np.: Dom, slave, top, bottom, primal, sub, princess,
prince, pup, son, brother [8, 9]. Na jednym z najpopularniejszych, migdzynarodowych
portali BDSM — Fetlife.com [10] wyrdznia si¢ sze§¢dziesiat pie¢ okreslen réznych rol,
dziesie¢ okreslen odnoszacych si¢ do orientacji seksualnej oraz dziewie¢ dotyczacych
tozsamosci piciowej, ktorg moze wybraé uzytkownik w celu samoopisu. Pokazuje to
wielo$¢ charakterystyk w obrebie grupy i konieczno$¢ wyjscia poza ramy wiekszo$-
ciowe, aby zrozumie¢ specyfike funkcjonowania praktykujacych BDSM.

Badania nad tozsamoscig os6b praktykujacych BDSM prowadzity Yost i Hunter
[9]. Grupa badana liczyta 272 osoby. Procedura polegata na anonimowym wypetnie-
niu kwestionariusza on-line, obejmujacego zaréwno pytania zamknigte, jak i otwarte.
Jedno z nich dotyczylto tego, jak osoba badana definiuje rolg, z ktorg si¢ utozsamia.
Zadanie polegato na wyborze z przedstawione;j listy tych okreslen, ktore badany uzna
za odpowiednie. Lista zawierata 11 nazw: (1) dominant, (2) top, (3) master, (4) mi-
stress, (5) sadist, (6) submissive, (7) bottom, (8) slave, (9) masochist, (10) switch, (11)
sadomasochist. 1 tak 84,2% badanych wybrato 1-4 okreslen, a 16% 5—10 nazw rol,
z ktorymi si¢ utozsamiaja. Wigkszo$¢ mezezyzn identyfikowala si¢ z rolami zwigzanymi
z dominacja, wigkszosc¢ kobiet za$ z tymi ze spektrum ulegtosci. Nie wystapity roznice
plciowe w wyborze okreslen zwigzanych z rolg switch. Mozna przypuszczac, ze osoby
praktykujace BDSM moga rozumie¢ swoja rolg w tych praktykach plynnie i wielo-
aspektowo. Nie bez znaczenia moga by¢ tu czynniki kulturowe taczace si¢ z plcia.

Wazne jest tez tutaj rozroznienie identyfikacji w BDSM od roli jako takiej. Ortmann
1 Sprott [8] tozsamos$¢ rozumiejg jako relatywnie stala, w porownaniu z rola, ktéra
moze charakteryzowa¢ zmienno$¢, zalezno$¢ od kontekstu, okre$lonej sytuacji czy
aktywnosci. Nie oznacza to, Ze tozsamos$¢ seksualna nie ulega zmianie — zmienia si¢
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ona bowiem wraz z indywidualnym rozwojem, jednak nie tak dynamicznie i czgsto
jak wielopostaciowos¢ rol odgrywanych podczas sesji BDSM [8].

Liczba badan dotyczacych funkcjonowania osob praktykujacych BDSM jest sto-
sunkowo niewielka. Mozna przypuszczac, ze zarbwno w spoteczenstwie, jak 1 wérod
profesjonalistow moze funkcjonowac wiele stereotypowych wyobrazen, czgsto pa-
tologizujgacych omawiane praktyki [11]. Jako ze jest to w miar¢ nowy obszar podda-
wany eksploracji, podj¢to decyzje o zastosowaniu metodologii badan jakosciowych.
W wypadku badania osobistych doswiadczen (ktore trudno zawezi¢ do kategorii ilosci,
czg¢stosci czy stopnia nasilenia) wybrana metodologia pozwala przyjrzeé si¢ danemu
zagadnieniu doktadniej i glgbiej [12]. Badanie wlasne przeprowadzono, opierajac
si¢ na teorii ugruntowanej [12—14]. Biorac pod uwage réznorodnosé grupy badane;,
wykorzystanie podej$cia konstruktywistycznego, skoncentrowanego na poznawaniu
rzeczywisto$ci osob badanych, wydawalo si¢ najbardziej adekwatne. Konstruktywizm
zaktada subiektywistyczne nastawienie do rzeczywisto$ci, a wiec istnienie wielu
réznych $wiatéw spotecznych. Zgodnie z tym podej$ciem metodologicznym badacz
przed przystapieniem do badania nie stawia hipotez. Gdy za$§ wchodzi w relacje
z osoba badana, nie bez znaczenia sg jego wlasne przezycia, przekonania, wartosci
czy opinie [12, 15].

W niniejszym artykule podchodzimy do termindéw zwigzanych z tozsamoscia
opisowo, nie odwotujemy si¢ do konkretnej koncepcji teoretycznej. Uwazamy takie
podejscie za pomocne w zrozumieniu i niepatologizowaniu petnego réznorodnosci
zjawiska BDSM.

Cel

Celem podjetych badan byto poznanie, w jaki sposob osoby identyfikujace si¢
z praktykami BDSM je opisuja, jak je definiujg oraz jaka funkcje petnig one w ich zyciu.

Material

Uczestnikami badania byly osoby praktykujace BDSM. Ich dobér byt zgodny
z metodologig teorii ugruntowanej. Podczas zbierania danych zwracano zatem uwage
na roznorodno$¢ doswiadczen. Osoby badane braly udziat w intensywnych wywiadach
prowadzonych w trakcie spotkania z badaczem, ktére trwaty od 15 minut do 1,5 go-
dziny. Grupe badang stanowito 12 0sob, ktore zostaty zrekrutowane przez ogloszenia
zamieszczone na kilku forach i portalach internetowych o tematyce BDSM. W ba-
daniu wzielo udziat 6 me¢zczyzn oraz 6 kobiet w wieku 2049 lat. Opierajac si¢ na
dotychczasowej wiedzy, zatozono, ze pte¢ moze wptywac na doswiadczenia zwigzane
z BDSM (np. podejmowanie rol zgodnie ze spotecznymi oczekiwaniami odno$nie do
kobiecosci/meskosci), stad rowny ptciowy dobor osob badanych [9]. Rekrutacja i pro-
ces prowadzenia kolejnych wywiadow zostaty zakonczone, gdy doszto do wysycenia
kategorii, to znaczy do momentu, kiedy kolejne dane nie wzbogacaty juz znaczaco
istniejace;j tresci teoretycznej rekonstrukceji [16, 17]. Osoby biorace udzial w badaniu
zostaty poinformowane o jego celu, kazda z nich zglosita si¢ z wlasnej woli, wyrazita



124

Anna Niebudek, Grzegorz Iniewicz

zgodg¢ na nagrywanie wywiadu i wykorzystanie go w celach naukowych. Badanie byto
anonimowe, dobrowolne oraz nieodptatne. Zadna z 0s6b nie wycofata si¢ w trakcie
badania. Badanie zostato zaakceptowane przez Komisje ds. Etyki Badan Naukowych.
Szczegdtowa charakterystyka osob badanych znajduje sie w tabeli.

Tabela. Charakterystyka os6b badanych

Osoba ) ' Zawod/ Orientacja Uczestnictwo
badana Ple¢ Wiek wyksztatcenie seksualna Rola w BDSM w praktykach BDSM
Srednie
niepetne;
copywriting,
pisanie W relacji z dwoma
K1 Kobieta 20 | artykutow, ma Heteroflexible’ Ulegta playpartnerami?
wiasna firme praktykujacymi BDSM.
zajmujaca sie
gadzetami do
BDSM
Wyksztatcenie Ulegla V\ngzki;;kzujﬁ:?q
K2 Kobieta 20 $Srednie; Heteroflexible !
masochistka | wprowadza partnera
studentka
w BDSM.
Wyksztatcenie Aktualnie szuka
K3 Kobieta 26 $rednie; Heteroflexible | Dominujgca | partnera o podobnych
studentka upodobaniach.
Ma partnera, ktory
nie praktykuje BDSM,
Wyksztatcenie jednoczes$nie jest
K4 Kobieta 20 $rednie; Heteroseksualna Ulegta w innych relacjach,
studentka w ktérych moze
rozwija¢ swoje
upodobania.
e Wepestum | ey
K5 Kobieta 40 i Heteroseksualna | ulegtosci, . R
pracownica brat® jeszcze nie wie o jej
korporacii preferencjach BDSM.
W relacji z partnerem
0 podobnych
zainteresowaniach
Wyksztatcenie seksyalnych,
' WyZsze; pracuje . w relacji elementy
K6 Kobieta 28 W branzy Heteroflexible Ulegta BDSM, wspdlne
K . eksplorowanie
osmetycznej -
seksualnosci.
Jednoczesnie jest
w okazjonalnej relacji
z innym masterem.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Wyksztatcenie
.srednle; W relacji z osobg
. biznesmen : .
M1 Mezczyzna | 25 e Heteroseksualny Master praktykujaca, wspolne
prowadzi firme upodobania
z gadzetami do '
BDSM
Wyksztatcenie Aktualnie jest singlem,
M2 Mezczyzna | 34 Srednie; Heteroseksualny Ulegty z zamitowaniami do
informatyk BDSM, szuka partnerki.
Wy\l:vsyzzt:i?me Jest singlem,
M3 Mezczyzna | 36 | prowadzifirme | Heteroseksualny Switch aktuglme szuka
o . partnerki o podobnych
zajmujaca sie .
preferencjach.
energetyka
'Wyks.z.ta’fceme Jest singlem, aktualnie
$rednie; student . S
Gender- ; . L,Pociag do - szuka partnerki, ktéra
M4 T 25 informatyki, e Dominujaca L
fluid A kobiet zaakceptuje jego
pracuje w firmie preferencie
windykacyjnej '
W relaciji z partnerkq
0 podobnych
Wyksztatcenie upodobaniach
M5 Mezczyzna | 25 Wyzsze; Heteroseksualny | Dominujacy | seksualnych, w relacji
handlowiec elementy BDSM,
wspdlne eksplorowanie
seksualnosci.
Prowadzi podwéjne
zycie, w ktérym z jednej
strony jest mezem
Wyksztatcenie i ojcem, a z drugiej
M6 Mezczyzna | 49 wyzsze; pracuje Heteroseksualny Masoch_lsta, strony funkqor;u;e
w branzy hedonista W spotecznosci
informatycznej BDSM, gdzie zdarza
mu sie nawigzywaé
relacje spojne z jego
preferencjami.

W celu wprowadzenia pewnych uproszczen osoby badane zostaty oznaczone w odniesieniu do ich
ptci metrykalnej (K i M).

! Heteroflexible — gtdwnie orientacja heteroseksualna z tendencja do zachowan homoseksualnych.

% Playpartner — partner przeznaczony tylko do zabaw zwigzanych z BDSM.

3 Brat — termin z jgzyka angielskiego oznaczajacy osobg przejawiajaca buntownicze zachowania,
brak szacunku do innych czy nieposhuszenstwo, jako pewnego rodzaju komponent wymiany relacji
wladzy z partnerem/partnerka. Dostownie: ,,bachor”.

4 Genderfluid — ptynna tozsamo$¢ piciowa: odczuwalna ple¢ jest zmienna, zwigzana z wchodzeniem

w roézne role plciowe.
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Metoda

Teoria ugruntowana zostata opracowana i opisana przez Glasera i Straussa [18,
zob. tez 19] 1 polega na budowaniu teorii $redniego zasiegu (ktérej celem jest opis
szczego6lnych warunkdw zycia spolecznego) na podstawie systematycznego zbierania
danych empirycznych. Zgodnie z tym podej$ciem badanie to pewien proces. Teoria
wylania si¢ wiec w trakcie prowadzonych badan terenowych z danych empirycznych,
ktoére odnosza si¢ do obserwowanej rzeczywistosci spotecznej. Zatozenia, pojecia, ich
wlasciwosci sa rowniez budowane w trakcie badan, podczas ktorych sa one modyfi-
kowane i weryfikowane [19]. Stosujac te metodologie, badacz formuje i przeksztalca
sposoby zbierania danych, udoskonala je. Istotne jest wszystko, czego badacz dowiaduje
si¢ w badanym terenie, poniewaz wszelkie spostrzezenia moga pehic funkcj¢ danych
[12, 14]. Probuje on nada¢ sens konkretnym zjawiskom, interpretowac je z uzyciem
terminow, ktérymi postugujg si¢ badani [15].

Zastosowanie takiej metody pozwolito spojrze¢ na problematyke funkcjonowania
w relacjach BDSM z perspektywy os6b badanych — przyjeto, Ze sa one ekspertami w tej
dziedzinie, a badanie jest poznaniem konstruowanej przez nie rzeczywistosci. Badacz
ustala, w jaki sposob badani wyjasniajg wlasne doswiadczenia, pyta ich o analityczne
znaczenie poje¢ [14]. Narzgdziem badawczym byt tutaj wywiad swobodny, ktory ma
charakter otwarty, nieograniczony. Narzedzie to pozwala na aranzowanie sekwencji
pytan, formutowanie ich w zalezno$ci od sytuacji badawczej [19]. Przed wywiadami
zostaty spisane og6lne tematy do poruszenia podczas rozmowy:

1. Czym jest dla Ciebie BDSM?

Skad czerpata$/czerpates wiedzg na temat BDSM?

Jak opisatabys$/opisatbys siebie w BDSM?

Jak wygladato poznawanie ,.klimatu” w twoim wypadku? Kiedy odkrytas/odkryte$
swoje preferencje zwigzane z BDSM?

Jakie funkcje w twoim zyciu pelni BDSM?

Jaki jest twoim zdaniem odbior spoteczny praktyk BDSM?

Czy jestes$ osobg aktywna w spotecznosci osob praktykujagcych BDSM?

Co wnosi do twojego zycia BDSM? Co daje ci realizowanie tych preferencji?

Rl

AW

Nie przygotowano konkretnych pytan, aby swobodnie podgza¢ w rozmowie za
osobami badanymi. Zadawane pytania miaty charakter pytan otwartych, ich tre$¢ oraz
jezyk byty dostosowywane do rozméwcy. Zgodnie z metodologia teorii ugruntowa-
nej w sytuacji wylaniania si¢ podczas wywiadu tematow waznych dla problematyki
badawczej podgzano za badanymi. Nagrane wywiady zostaty poddane transkrypcji,
a nastepnie rozpoczgto prace nad materiatem badawczym [12, 14]. Nagrania byly
wielokrotnie odstuchiwane, co umozliwito zestawianie danych z wywiadow. Dzigki
temu pojawiaty si¢ nowe wnioski. P6zZniej przystapiono do kodowania, a wigec nada-
wania pewnych etykiet poszczegdlnym porcjom danych. Przez kodowanie wstepne
analizowano kazdy wiersz, stowa, segmenty, $ci§le odpowiadajace danym. Aby ana-
litycznie spojrze¢ na dane, na poczatku skoncentrowano si¢ na kodowaniu ich stowo
po stowie, tak by mozna byto zbada¢ jezyk oraz znaczenia stow, jakie nadajg im osoby
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badane [15]. A zeby w dalszej kolejnosci uzyska¢ inne spojrzenie na dane, skupiono
si¢ na kodowaniu wiersz po wierszu — szukano ukrytych zatozen przez porownywanie
danych i doprecyzowano nadawane wypowiedziom znaczenia. Zwracano takze uwage
na konkretne wydarzenia, ktore opisywali badani, co pozwalalo pozna¢ ogélny obraz
ich rzeczywistoS$ci. Istotna byta ponadto analiza jezyka badanych i tego, jak konstruuje
on ich rzeczywisto$¢. Kody in vivo (zwigzane ze specyfikg jezykowa rozmowcow)
postuzyty do symbolicznego oznaczania wypowiedzi uczestnikow. Byl to wazny etap
analizy, poniewaz badana grupa postugiwata si¢ wieloma charakterystycznymi dla niej
terminami, rowniez anglojezycznymi, ktore jako tworzace rzeczywisto$¢ jezykowsa
0s6b badanych celowo nie zostaty przettumaczone na jezyk polski.

Kolejnym etapem analizy byto kodowanie skoncentrowane, ktdrego celem jest
szczegdtowe okreslenie i rozwinigcie istotnych kategorii na podstawie wigkszych partii
danych. Na tym etapie analiza koncentruje si¢ wokot zebrania najczesciej powtarzaja-
cych si¢ lub/i najistotniejszych kodow — badacz decyduje, ktore z nich pozwalajg na
wnikliwg kategoryzacje zjawiska. Warto zaznaczy¢, ze wraz z kodowaniem skoncentro-
wanym rozpoczyna si¢ integracja teoretyczna, trwajace przez kolejne etapy analizy [ 14].
Konsekwencja kodowania byl podziat danych wedtug ogoélnych kategorii, takich jak
np. identyfikacja, czym jest dla mnie BDSM, albo relacje wewnatrzgrupowe. Podczas
catej analizy pomocne byty techniki grupowania, czyli tworzenia modeli graficznych
przedstawiajacych odrebne kody oraz relacje miedzy kategoriami w poszczegdlnych
wywiadach. Dzigki temu dane byly wielokrotnie poréwnywane mig¢dzy soba, co
utatwito doktadne ich poznawanie i podgzanie za ideami wylaniajacymi si¢ podczas
analiz. Opierajac si¢ na stworzonych kategoriach, dokonano interpretacji wypowiedzi
0s6b badanych oraz skonstruowano model teoretyczny [12, 14].

Analizg materiatu badawczego zajmowaty si¢ dwie osoby — dane byly kodowane
indywidualnie, a nastepnie taczone i poréwnywane ze sobg. Jezeli chodzi o dobdr
ilosciowy 0sob badanych, to jak juz wspomniano zgodnie z wybrang metodologia
liczba badanych jest wystarczajaca, gdy dojdzie do wysycenia danych empirycznych
(nasycenia kategorii). Teoretyczne nasycenie wedlug tego paradygmatu jest rowno-
znaczne z pomyslng weryfikacja rezultatu badawczego pod wzgledem doboru proby.
Wysycenie wyraza si¢ w dublowaniu informacji, kiedy kolejne dane nie wzbogacaja
juz znaczaco materiatu badawczego [16, 17].

Trzeba podkresli¢, ze celem badan byto poznanie perspektywy postrzegania praktyk
BDSM przez osoby je praktykujace, jednak podczas analizy wywiadéw zauwazono,
ze badani opowiadali o owych praktykach nie ogolnie, jak o czyms$ zewngtrznym, lecz
przez pryzmat wlasnego uczestnictwa w nich i nadawanego im znaczenia. W zwiazku
z tym pojawila si¢ konieczno$¢ uzycia termindéw identyfikacji (jako utozsamiania si¢)
oraz roli (jako wchodzenia w dang role).

Wyniki

Na poczatku wywiadu badani byli proszeni o to, by opowiedzieli w kilku stowach
o sobie. Mowili o sobie przez pryzmat pici, orientacji seksualnej oraz roli w praktykach
BDSM. Moze to swiadczy¢ o tym, ze wiedzieli mniej wigcej, czego dotyczy bada-



128 Anna Niebudek, Grzegorz Iniewicz

nie, ale takze o tym, ze identyfikuja si¢ z takim rodzajem praktyk seksualnych, ktére
stanowia wazny obszar ich zycia. Trzeba przy tym pami¢taé, ze kazdy z tych trzech
obszardw jest ujawniany badz nie jest ujawniany w roznych sytuacjach spolecznych.
Odbior spoteczny moze determinowac to, czy jednostka zdecyduje si¢ na ich ekspresje,
czy na ich ukrywanie.

Ple¢

Ze wzgledu na pte¢ badane osoby przypisywaly sobie i innym rézne cechy, zardéwno
w codziennych zachowaniach, jak i w tych zwigzanych z BDSM, np.:

Mowig tak, bo ja jestem postawiona w tej pozycji, Ze ja jestem ta osoba na dole,

ja jestem pici zenskiej — K2.

[N]o to jak wynika z wypowiedzi, jestem kobietg i czuje si¢ kobieta, i jestem

kobietg w kazdym calu — K3.

Jedna z 0s6b badanych traktowata swoja pte¢ niebinarnie, jako ptynna, przecho-
dzacg z meskiej do kobiecej w zaleznosci od sytuacji (genderfluid). Z tego powodu
ujawnianie swojej ,,drugiej strony” stawato si¢ czyms$ intymnym i nie zawsze mozli-
wym do wyrazenia:

Ja si¢ aktualnie definiuje jako genderfluid, czgsto sa takie tez dosy¢ ptynnej sek-
sualnosci — G4.

Na podstawie wywiadow mozna stwierdzi¢, ze osoby angazujace si¢ w BDSM
maja okreslone przekonania dotyczace rol piciowych. Przyktadem moze by¢ po-
strzeganie me¢zczyzny jako osoby, ktérej atrybutami sa cechy zwigzane z dominacja.
Okazuje si¢, ze mgzezyzni okreslajacy si¢ jako ulegli moga spotykac si¢ z dezaprobata
w Srodowisku — czgsto sg traktowani jako stabi, niezdecydowani, nieumiejacy radzi¢
sobie z problemami czy niesamodzielni. Me¢ska uleglos¢ w relacji BDSM-owej moze
by¢ zatem zwigzana z przetamywaniem pewnego schematu, gdy ich pragnienia nie sg
scisle kojarzone z meskoscia (np. sitg czy dominacjg), np.:

Megzczyzni ulegli wedtug wickszosci 0sob to sg cioty, bo nie maja swojego zdania
1 mozna z nimi zrobi¢ wszystko, i w ogole jak to mozliwe, zeby kobieta chciata by¢
z uleglym mezczyzng... przeciez to nie jest prawdziwy me¢zczyzna. Ja uwazam,
ze w ogole w mezczyznie tkwi duza sita i to, ze mezczyzna jest ulegly, weale nie
musi znaczy¢, ze on jest ograniczony w pewnym sensie, wigc to zupelnie jaki$
stereotyp, ktory panuje. Chociaz czg$¢ mezczyzn uleglych tez takich jest, wige
skads si¢ to bierze [$miech] — K3.

[1] jeszcze wiasnie odnosnie dominujgcej osoby — po prostu wydaje mi si¢ to
meskie i... no tez pewne cechy mezczyzn postrzegam jako meskie dzieki temu,
ze na przyklad sa dominujacy — K4.

Z kolei zgodnie z kulturowym postrzeganiem cech kobiecych kobiety gltdéwnie
utozsamiane sg z rolg ulegla (zauwazaja to w swoich badaniach rowniez Yost i Hunter

(9D, np.:
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Na pewno jest duzo mniej kobiet dominujacych, duzo mniej niz kobiet ulegtych.
To na pewno si¢ wigze z gdzie$ tam z naszymi biologicznymi uwarunkowaniami.
Kobiety sa stworzone do rodzenia dzieci, opiekowania si¢ domem; taka jest nasza
funkcja biologiczna, pierwotna. Tak jest i koniec, tak? I wszystkie kobiety, ktore
sg gdzie$ tam bardziej wtadcze czy decyduja si¢ na karierg i tak dalej, sg postrze-
gane jako te nienormalne, bo odchodza gdzies tam od stereotypu i tak dalej. Wiec
tu juz powinna by¢ na tym takim bardzo podstawowym stopniu ta odmienno$é
od roli, mimo Ze ja na przyktad bardzo lubi¢ gotowac; [...] ja swojego ulegltego
zleje, ale potem zrobi¢ mu obiad, bo to mnie bawi, tak? Ale juz na tym samym
stopniu pojawia si¢ juz taki zgrzyt ze spoteczenstwem, nawet ze spoteczenstwem
BDSM-owym, bo tak jak méwig, na przyktad na spotkaniach klimatycznych jednak
wigkszo$¢ mezczyzn zatozy, ze skoro jeste$ kobieta, to jeste$ ulegta, 1 bedzie cie
w ten sposob traktowac, dopoki nie dostanie po pysku za przekraczanie pewnych
granic — wigc to jest to — K3.

Na podstawie przytoczonych wypowiedzi mozna przypuszczaé, ze osoby prakty-
kujace BDSM wnosza w te rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowe przekonania zwigzane
z plcig czy rolami ptciowymi.

Orientacja seksualna

W wypowiedziach osob badanych kwestia orientacji seksualnej wydawata si¢
bardzo istotna. Czesto wyrazaly one che¢ eksperymentowania czy poszukiwania
nowych doswiadczen seksualnych. Trzy z czterech badanych kobiet deklarowaty si¢
jako heteroflexible, co oznaczato gldwnie orientacje heteroseksualng z tendencja do
zachowan homoseksualnych. Co ciekawe, w swoich narracjach mialty one wigksza
fatwo$¢ okreslania siebie jako bardziej otwartych wobec plci partnera/partnerki niz
badani m¢zezyZzni. Moze by¢ to zwigzane z wigkszym przyzwoleniem kulturowym
na nieheteroseksualng ekspresje u kobiet. Wszyscy przebadani mezczyzni okreslali
si¢ jako heteroseksualni, np.:

O orientacji seksualnej mozna powiedzie¢, ze jestem heteroflexible. Raczej jezeli
chodzi o relacje seksualne, myslatabym o kobietach, natomiast nie wykluczam
tego, ze w przysztosci kiedy$ mogtabym pozna¢ kobiete, z ktorg ewentualnie
moglabym jaki$§ zwigzek stworzy¢. Raczej jednak tak na dziewigédziesiat pigé
procent wolatabym tworzy¢ zwigzki dlugoterminowe z mezczyznami — K3.
Jestem sobie co$, co si¢ tadnie nazywa heteroflexible, stera BDSM-u mnie troche
bardziej pociaga z me¢zczyzna i powiedzmy, o ile bym potrafila z kobieta, to w obu
rolach, tak jednak to nie jest to, co mogtoby by¢ czym$ wigcej niz przygoda, od-
haczeniem z listy rzeczy do zrobienia w Zyciu, jakim$ do§wiadczeniem, chwilowa
podnieta, czymkolwiek — K1.
Brak zgloszen do badania 0sob nieheteroseksualnych moze $wiadczy¢ o pewnej
odrebnosci tych grup w srodowisku zwigzanym z BDSM. Warto to uwzgledni¢ w ko-
lejnych badaniach, jezeli chodzi o dobor 0séb badanych.
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Identyfikacja z rola BDSM

Osoby badane mowily o swojej roli w BDSM w r6zny sposob — czesto byta ona
przez nich rozumiana jako ich tozsamos¢, natura lub co$ nabytego w trakcie kolejnych
dos$wiadczen seksualnych. Badani okreslali wlasne role w BDSM i siebie réznymi
terminami, odnoszacymi si¢ do uleglosci, dominacji lub bycia switch. Mozna zauwa-
zy¢, ze owa rola jest czyms, z czym si¢ identyfikuja, a nie etykieta opisujacg zestaw
zachowan w konkretnym kontekscie czy sytuacji seksualnej, np.:

Jestem masterem i tylko masterem. Jakby bycie subem, ulegtym, nie wchodzi

w gre. To jest poza mojg percepcja, tego w pewnym sensie w tym srodowisku nie

akceptuje — M1.

[O]orientacj¢ zwiazang z BDSM tak naprawde traktuje jak taka dodatkowa orien-

tacje. Tak jak jest orientacja homo, hetero czy biseksualna; tak samo to, czy jest

si¢ osoba dominujaca, ulegla czy innym réznym rodzajem zwigzanym z BDSM

—uwazam, ze jest to takg sama orientacjg. Wigc ja zawsze czutam si¢ taka jaka je-

stem, by¢ moze nie potrafitam tego zdefiniowac, ale odkad potrafi¢ to zdefiniowac,

to podchodze do tego w taki sposob — po prostu tacy jestesmy i koniec. Albo nas
to w ogdle nie kreci, jestesmy kompletnie poza klimatem — jesteSmy waniliowy,
albo jestesSmy jacy jeste$my. Ja jestem dominujaca, bardzo si¢ w tym odnajduje,
jest to czeScig mojej osobowosci 1 na pewno nie jest to dla mnie odskocznia od
normalnego zycia seksualnego, tylko jest to gdzie$ czgsciag po prostu mnie — K3.

Mowigc o praktykach BDSM, badani czesto koncentrowali si¢ na sobie. Moze to
wskazywac na silng identyfikacje z tymi praktykami. Ale ze badana grupa charaktery-
zuje si¢ duzg réznorodnoscig, mozna zatozy¢, ze rozumienie praktyk BDSM stanowi
pewne kontinuum — z jednej strony bedzie to rola, w jaka osoba wchodzi w relacji,
a z drugiej identyfikacja, kiedy dana osoba utozsamia si¢ z rola, a nie tylko ja odgrywa.
Identyfikacja moze powodowac, ze BDSM staje si¢ pewnym stylem Zycia, a elementy
tej/tych relacji moga by¢ tez przenoszone do codziennego funkcjonowania.

Zalozenie to znalazto potwierdzenie takze w odpowiedziach na pytanie, czym dla
badanych jest BDSM. Wskazywaty one na identyfikacj¢ z owymi rolami/praktykami,
z kolei narracja czgsci badanych zwigzana byla z opisywaniem praktyk BDSM jako
czego$ zewngtrznego, rodzaju urozmaicenia, a nie obszaru, ktory tworzy ich tozsamos¢.
Mimo ro6znic w opisie tych praktyk interesujgce i istotne wydaje si¢ to, ze najczesciej
badani odnosili si¢ do preferencji seksualnych przez pryzmat wtasnych doswiadczen
—mowili o funkcji BDSM w ich zyciu. Kategoria ,,Czym jest dla mnie BDSM” doty-
czyla tego, jak uczestnicy doswiadczaja i rozumiejg wlasne upodobania. Kazda z 0s6b
badanych nadawata im inne znaczenia, co ilustrujg ponizsze wypowiedzi.

Forma ,,zabawy”

Czes$¢ badanych traktowala BDSM jako formg zabawy z drugg osoba, co taczylo
si¢ Scisle z odgrywaniem rol. Niekiedy polegato to na rywalizacji o dominacje, spraw-
dzaniu granic mozliwo$ci partnera czy partnerki, np.:
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Bawimy sig, ja przyjmuje pewng role, druga osoba przyjmuje pewnag role. Rola
komunikacji nie ma takiego znaczenia, bo... cata zabawa polega tylko na tym, ze
kto$ ma spelni¢ moje polecenie, ja je mam tylko wymusi¢ i przekaz ma drugorzedng
role. Spotkatem si¢ z takimi relacjami, ze kto$ postawit na komunikacje — komu-
nikat byl jasny, czytelny, klarowny. Ja tego nie rozumiem, dla mnie to jest forma
zabawy. [...] Lubig¢ si¢ tym bawié, to jest jak sprezyna, ktorg mozna rozktadac,
sktada¢ — co$ bardzo plastycznego — M1.

Czasami mam wrazenie, ze czuj¢ si¢ wyjatkowo przez to. To jest taki smaczek
w relacjach seksualnych. [...] Raczej to jest taka zabawa dla mnie... — M2.

Jedna z badanych kobiet postrzega zabawg jako pewnego rodzaju gre z partnerem,
ktory bedac w roli dominujacej, musi si¢ postara¢ na tyle, aby partnerka mu ulegta.
Taka perspektywa badanej bedacej po stronie ulegltej daje obraz jej duzej kontroli,
decyzyjnos$ci, mimo pozornego obrazu osoby dominujacej jako tej, ktora decyduje
o przebiegu sytuacji seksualnej, np.:

Dla mnie... eee... najfajniejsza w tym wszystkim jest ta gra. Wlasnie zeby ta druga
osoba, ktora jest dominujaca, zeby potrafita w taki sposob pokierowac catg gre,
zebym ja chciala jej ulec. Czyli to nie jest, Ze umawiamy si¢: ,,Dobra, to ty jestes
dominujgca, a ja jestem ulegta”, tylko: ,,Zapracuj sobie na to. Jezeli odpowiednio
pokierujesz tym, ja bede chciata ci ulec, tak?”’; na tym to bedzie dziata¢ w moim
przypadku — K6.

Droga do satysfakcji seksualnej

Osoby badane czgsto postrzegatly praktyki BDSM jako sposob na osiggniecie
satysfakcji w zachowaniach seksualnych — nie miaty na mysli jednak samego orga-
zmu, lecz podkreslaty aspekt wspdlnego realizowania fantazji z partnerem/partnerka,
komunikacji prowadzacej do wspolnej przyjemnosci, np.:

Podczas gdy teraz w tym momencie jestem wrecz dumna z siebie, ze mam na

tyle zaawansowang samoswiadomosc, ze wiem, co lubig, i wiem, co mnie cieszy,

1 wiem, co mi daje satysfakcje. [...] Jezeli kto$, wiem, ze robi co$ dla mnie, Zze robi

co$ dla swojej satysfakcji, ale tez dla mnie to robi, to mnie to bardzo cieszy, i to

jest super, to jest naprawde dla mnie niesamowicie ciepta rzecza, i jezeli widze,
ze kto§ naprawde w pewnym momencie stucha mnie, stucha, co do niego mowie,
shucha tego, co mnie cieszy i to realizuje, to jest tak niesamowicie fajne ze. .. kurcze,
tam nie musi by¢ jako takiego przytulenia, tam nie musi by¢ dania buziaka, ale
jezeli kto§ mnie stucha i jest w stanie realizowac moje fantazje i samemu czerpaé
z tego rados¢, to to jest zajebiste — K1.

Sposob na nawigzanie wiezi z partnerem/partnerkq

Podczas wywiadow zauwazalne byto to, ze osoby badane postrzegaja relacie BDSM
jako glebsze niz standardowy zwigzek bez tych elementow. Uczestnicy podkreslali czesto
role zaufania i intymnosci, a satysfakcja ujmowana byta jako zblizenie emocjonalne, np.:
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W ogéle dla mnie BDSM to nie jest stricte seks, to musi si¢ wigzaé z zaufaniem,
musi si¢ wigzac ze Swiadomoscia, ze samoswiadomoscig i $wiadomoscia drugiej
osoby, z zaufaniem mi¢dzy osobami, z jaka$ intymnoscia, z jakas wigzia, nieko-
niecznie mito$ci, niekoniecznie romantyczne to musi by¢, ale musi by¢ to taka ni¢
porozumienia i trzeba przede wszystkim by¢ szczerym i otwartym wobec siebie
nawzajem; ijest tu duzo takich aspektow kompletnie relacyjnych, a nie seksualnych
[...]. To mi daje BDSM — poczucie pelni, poczucie satysfakcji duzo silniejszej niz
sam orgazm i samo spetnienie seksualne, poczucie duzo blizszej intymnosci, duzo
wickszej wiezi. Przez te wszystkie elementy, o ktorych wezesniej rozmawiatySmy
— przez to zaufanie, przez te zgode, przez to, ze kto§ mi oddaje siebie — jakbym
tego nie miala, to naprawde¢ duzej cze$ci mnie by brakowato — K3.

Z wywiadow wynika, ze praktyki BDSM bywaja traktowane jako alternatywna

forma czuto$ci. Przyktadowo narracja jednej z kobiet jest przepetniona pozytywnymi
emocjami, pojawiajg si¢ aspekty zwigzane z bliskoscig 1 poczuciem bezpieczenstwa
— mimo ze owe praktyki moga si¢ taczy¢ z do§wiadczeniami bolowymi. Warto wiec
zaznaczy¢, jak ogromny wptyw na odczucia ma interpretacja doznan bolowych, in-
tymna wi¢z z partnerem/partnerka, np.:

Jestem czlowiekiem, ktory jest niesamowicie spragniony czulosci, i straszliwie
mocno jej potrzebuje, i tez miewam stany lekowe 1 szczegdlnie wtedy potrzebuje,
zeby kto$ mnie przytulit, bo [niezrozumiale] si¢ czulosci i jest niefajnie, natomiast
sznurki sg przytulajace, sznurki w momencie, gdy si¢ zaciskaja, sprawiaja wrazenie,
jakby kto$ ci¢ whasnie $ciskal mocno i przytulat, i mi one daja cholerne poczucie
bezpieczenstwa, i pomijajgc aspekt catej dominacji, sznurki majg wtasnie swoja
takg czutosé, ktorej wiele klasyk BDSM-owych nie ma. [...] bo mozesz sobie
zrobi¢ sesje, ktora bedzie si¢ opierata na motywie gwattu pozorowanego i tutaj
trudno zada¢ czuto$¢, mozna dac czutos$¢ po wszystkim, tutaj mozna dac aftercare
i tak dalej, a mozna kogo$ potraktowac jak zwierzatko, jak takiego matego kotka
i da¢ przy tym duzo czutosci 1 masg ciepta. I, kurcze, nawet uderzenia moga by¢
cieple i czute, jezeli kto$ potrafi to zrobi¢. Tak w odczuciu nawet w momencie,
kiedy kto$ realizuje to, co wie, ze jest bardzo moje i co sprawia mi rados¢, to to
jest w moim odczuciu bardzo czute i bardzo mnie cieszy — K1.

Oswojenie wiasnej cielesnosci

Praktyki BDSM moga by¢ zwiazane z duzg eksploracja i ekspozycja ciata, w tym

z nagoS$cia, a towarzysza im takie dzialania, jak np. krgpowanie, klapsy czy kilku-
godzinne sesje z partnerem/partnerkg. Cytowana ponizej osoba badana podkresla

wpt

yw praktyk BDSM na akceptacje siebie. Podjecie takich aktywnosci umozliwito

jej oswojenie si¢ z wlasng cielesnoscig i potrzebami, rowniez pod wzgledem ekspresji

ptci

owej (watek ten pojawia si¢ tez w wypowiedziach innych badanych), np.:

Rzeczywiscie w pewnym momencie to zaczeto przychodzi€... Jak ta akceptacja
mnie samego w tej damskiej wersji zaczeta przychodzié, ze w koncu sam zaczatem
akceptowad, ze jestem taki bardziej inny, anizeli wydaje mi si¢, ze bytem, tak?
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Wigc wiesz, wszystko opiera si¢ na tym, ze zaczynasz coraz bardziej akceptowaé
samego siebie i w pewnym momencie rzeczy, ktore byly dla ciebie takie bardziej
trudne, nagle przychodza ci o wiele tatwiej niz wezesniej — G4.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych

Badani traktowali BDSM jako formg zaspokajania potrzeb nie tylko seksualnych,
lecz przede wszystkim psychicznych, takich jak np. potrzeba kontroli, sity czy bycia
docenianym, np.:

Najbardziej, powiedzmy, chodzi o symbolizm catego przedsiewziecia. To tez

nie chodzi o to, zeby si¢ napiernicza¢ batem do nieprzytomnosci i odstawiac co

tydzien sceny z Pasji Mela Gibsona. Chodzi o jaki§ sam fakt tego, ze me¢zczyzna
jest do tego zdolny, zeby mnie wzig¢ za wlosy, zeby mi co$ zrobi¢ ostrzej; ze si¢
nie trz¢sie nade mna jak nad jajkiem. Uwaza sig, ze z jednej strony jest to takie
upokorzenie kobiety i sprowadzenie jej do roli podrzednej. Ja uwazam, ze to jest
inaczej — ukazanie jej, ze facet docenia to, ze jest ona na tyle silna, ze ja jako facet
moge jej cos takiego zrobi¢ — ze moze jej zasunac z bara, ze moze ja potraktowaé
z takg intensywnoscia, z jakg potraktowalby kumpla — K2.

Jedna z badanych kobiet opisuje swoja przygode seksualna, ktora miata dla niej
znaczenie w aspekcie psychicznym. Dzieki przejeciu kontroli nad innymi jako osoba
dominujgca nie czula ona potrzeby przezycia orgazmu — samo poczucie panowania
nad sytuacjg, opickowania si¢ innymi byto dla niej intensywnym, satysfakcjonujgcym
doswiadczeniem:

I to, jak jemu ciekty wtedy 1zy, jak bardzo on si¢ do mnie przytulit, ze jak bardzo on
mi za to dzickowat, ze ja mu pozwolitam co$ takiego przezy¢ — to byto najbardziej
intensywne do$§wiadczenie seksualne w moim zyciu, a jeszcze bardziej byto to
podniecajace i jeszcze bardziej intensywne przez to, ze ja nie miatam z tego zadnej
seksualnej satysfakcji, w ogdle tego nie potrzebowatam w tamtym momencie.
To byto takie totalne spehienie i totalne zaspokojenie wszystkich potrzeb, ktore
miatam w glowie, wszystkiego, co miatam w gltowie. [...] BDSM i wyrazanie si¢
w ten sposob jest dla mnie bardzo wazne i mimo ze bytabym w stanie osiaggnaé
orgazm czysto waniliowa droga — no bo to nie jest az takie bardzo trudne — to na
pewno bytoby mi cigzko osiagnac te psychiczng satysfakcje, ktora jest, no... daleko
bardziej idaca i daleko bardziej satysfakcjonujaca, po prostu — K3.

Ciggte przekraczanie wlasnych granic

Podkategoria ta odnosi si¢ do potrzeby poszukiwania nowych doznan, otwartosci
na nowe do$wiadczenia u praktykujacych BDSM. Czesto podczas wywiadéw osoby
badane podkreslaty, ze wraz z kolejnymi nowo poznanymi praktykami poszukuja
nastepnych, Swiezych przezy¢, np.:

Wiasnie zaczgto si¢ od rzeczy takich przyjemnych i bardziej delikatniejszych,

takich jak lekkie uderzanie w policzek czy podduszanie. No a p6zniej zaczgto
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si¢ poznawanie jakichs$ kolejnych fetyszy i no wilasnie jest to troche jakby nie
do zatrzymania. Natomiast sg tez takie, ktorych wiem, ze nie przeskocze, bo po
prostu... no nie jarajg mnie. [...] to, co kiedys$ byto dla mnie granicg, w jakim$
momencie przestaje nig by¢ i na przyktad wtedy jestem w stanie czerpaé z tego
jakas rados¢, bo do wielu rzeczy mozna si¢ przyzwyczai¢. Bo przestajemy si¢
tego baé. Ale wiem czasami, ze moge wigcej znie$¢ 1 lubig, kiedy partner jest
stanowczy, 1 kiedy jego dominacja wiaze si¢ tez z jakims$ albo czutym dotykiem
czy z pocalunkiem — K4.

Badani opowiadali o praktykowaniu BDSM jako o pewnej drodze doswiadczen,
ktora co jakis czas jest poglebiana, co moze by¢ zwiazane z potrzeba przezywania
intensywnych emocji — kiedy juz przyzwyczajali si¢ do danych praktyk, zaczynali
poszukiwac¢ kolejnych, dostarczajacych nowych doznan.

Urozmaicenie zycia seksualnego

Czes$¢ sposrod badanych definiowata BDSM jako dodatek do klasycznych, tzw.
waniliowych zachowan seksualnych, np.:

To nie jest tak, ze to jest jedyne, czym ja zyj¢ i z nikim innym nie rozmawiam albo
nie uprawiam waniliowego seksu, bo to jest kompletng bzdurg; bo lubi¢ seks tak
samo jak lubi¢ kogo$ zbi¢ — po prostu sprawia mi to przyjemnos¢. Wiec BDSM
jest moim plusem 1 jest tez... determinuje mdj charakter w zwigzkach, w rela-
cjach jak najbardziej. Nie wyobrazam sobie tez bycia w zwigzku statym z osobg
waniliowa, bo po prostu nie czutabym si¢ spetniona, zar6wno seksualnie, jak i po
prostu osobowosciowo — K3.

Autorka powyzszej wypowiedzi wyraznie zaznacza, ze praktyki BDSM nie sg
dla niej jedyna forma do$wiadczania przyjemnosci w relacji z partnerem/partnerka.
Realizowanie wtasnych preferencji seksualnych jest dla niej istotne, a BDSM stanowi
pewne urozmaicenie.

Sprawdzanie i odkrywanie swoich preferencji

Osoby badane opisywaly pewna droge w poznawaniu swoich preferencji. Zwykle
byt to proces rozciagnigty w czasie 1 wigzat si¢ z zaspokajaniem ciekawosci i stopnio-
wym testowaniem tego, co moze sprawiac przyjemnos$é, np.:

Moze to si¢ zaczeto wlasnie od japonskiej sztuki wigzania ciala i to byt taki
poczatek. I to si¢ zaczgto pozniej dopiero rozwijaé [...]. Raczej jestem otwarty
na rézne nowe doswiadczenia i uwazam, ze twierdzenie, ze czego$ nie lubig,
gdzie czegos$ si¢ nie sprobowato, nie jest do konca takie stuszne; chyba ze ktos$
ma blokade psychiczng — ze psychicznie do tego podchodzi i to jest taka granica
dla tej osoby. Natomiast w moim przypadku na razie si¢ tak nie spotkalem; moze
to kwestia tego, z jakimi partnerami si¢ jest. Wiesz co, ja zawsze bytem dosy¢
tolerancyjny i miatem dosy¢ szerokie spektrum zainteresowan i fantazji, takze
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to si¢ raczej wigzalo z jakim$ sukcesywnym odkrywaniem tego wszystkiego,
poznawaniem — M3.

[W]ykrystalizowat mi si¢ poglad, ze lepiej mie¢ relacje BDSM. I w ten sposéb
wlasnie to wygladato, z kazdym spotkaniem poznawatam co$ nowego i sama sobie
odpowiadatam na pytanie, co mi si¢ podoba — w sumie takie bardzo proste to byto.
To nie byly jakie$ superol$nienia ani nic takiego — K3.

Powyzsze narracje ilustruja, jak wazna jest umiejetno$¢ komunikacji z partnerem/
partnerka, a przede wszystkim otwarte mowienie o swoich potrzebach oraz wspélne usta-
lanie normy partnerskiej i jej modyfikowanie wraz z kolejnymi do§wiadczeniami [20].

Eksploracja seksualnosci

Podkategoria ta koncentruje si¢ wokot samo$swiadomosci. Osoby badane czuty si¢
bardziej pewne wiasnych preferencji dzieki doswiadczeniom zwigzanym z BDSM, np.:

[JTuz bedac w moim wieku — ja mam 26 lat, ale mam 11 lat doswiadczenia sek-
sualnego. Sporo juz przesztam, sporo rzeczy probowatam i tak naprawde teraz
nie goni¢ za tymi fantazjami, bo chce, zeby zostalo mi co$ na pdzniej [$miech],
po prostu chcg sobie dawkowac to. Ale gdzie$ tam kazdy kontakt seksualny jest
jakims... zawiera jakie$ spelnienie czgsci tego, co bym chciata i tego, co lubig,
no bo inaczej to byloby bezsensowne — K3.

Poznanie i akceptacja wtasnych upodoban wigzaly si¢ zatem z pewnym rozwo-
jem, poczuciem spetnienia pod wzgledem seksualnym, w tym z byciem $wiadomym
wlasnych potrzeb i preferencji.

Zaspokajanie ciekawosci

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw mozna stwierdzi¢, ze pewna cieka-
wo$¢ w eksplorowaniu seksualno$ci towarzyszy wszystkim badanym, np.:

BDSM jest przede wszystkim dla mnie ciekawostka, jestem w pewien sposob
ciekawy klimatu, ztozonosci tego, a przede wszystkim tego, ze zaufania, na ktorym
najbardziej w zwiazku mi zalezy — G4.

Sposob na zarobek

Trzy osoby z grupy badanej traktowaty BDSM rowniez jako sposob zarabiania
pieniedzy. Dla jednej z uczestniczek wigzato si¢ to z satysfakcjg z wyboru spotecznosci
BDSM jako perspektywy zawodowe;j:

Zawodowo sobie tez pletg pejcze i1 inne $mieszne zabawki do BDSM-u. I powoli
zaczynam si¢ w meble bawic¢, prawda. I zasadniczo gtownie wlasnie to. Natomiast
jakos$ tez nie przeczg, ze chcialam sobie przyszios¢ zawodowa zwigzac z klima-
tem. To co$, co mnie cieszy i pozwala si¢ odnalez¢, jeszcze jak mam mieé z tego
pieniadze, to dlaczego nie? Przy okazji pozwala na kontakt ze §rodowiskiem,
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ktore jest rozne miejscami, ale raczej bywa catkiem sympatyczne i idzie si¢ z nim
dogada¢ — K1.

Jedna z badanych przez jaki§ czas zajmowata si¢ $wiadczeniem ustug seksual-
nych w kontek$cie BDSM jako ulegta, co bylo dla niej trudnym do$wiadczeniem.
Wielokrotnie jej granice byly naruszane — z racji odgrywanej przez nig roli nie po-
trafita odmawiac¢ klientom niektorych praktyk. Pokazuje to, ze w tego typu ustugach
naruszane mogg by¢ zasady praktykowania — pojawia si¢ przede wszystkim problem
z konsensualno$cig i bezpieczenstwem, np.:

Miatam w zyciu krotki epizod bycia prostytutka wtasnie w zakresie BDSM-u. To
byt bardzo krotki epizod, w ktorym bardzo potrzebowatam pieniedzy. Wyszto dziw-
nie. Bo uwazam, ze gdybym poszta jako Domina, to, po pierwsze, nie zerzn¢toby
mnie to psychicznie. Po drugie, czutabym si¢ na pewno bezpieczniej i nie databym
sobie przekroczy¢ granic. Mialam poczucie, ze nie moge powiedzie¢ ,,nie”, bo
kto$ mi za to ptaci, tak? Bo nie moge powiedzie¢: ,,Ej, przestan”, bo, kurcze, sg
ustalenia, jakie sg, okej, sg twarde granice, za ktore albo powinni placi¢ wigcej,
albo w ogole, albo w ogble si¢ na nie nie zgadzam, ale to tez byto. Tez nie mogtam
si¢ za bardzo postawié. Tez, powiedzmy, mialam postawiong twarda granice na
przyktad na klasycznym seksie i to faktycznie szanowali, bo trudno byto, zeby
nie. Natomiast juz, powiedzmy, przy za mocnym spankingu, trudno by byto mi
powiedzie¢, ze ,,faktycznie za mocno”, a byto za mocno bardzo czgsto. I teraz
jak byly sytuacje, ze byto za mocno, albo jak kto$ przesadzat w stron¢ dominacji
psychicznej, ktérej nie jestem w stanie znie$¢ za bardzo — 1 w zaden sposob mnie
to nie satysfakcjonuje, nie cieszy i jest dla mnie odrzucajace. W pewnym momen-
cie bardziej si¢ batam, ze klient nie przyjdzie, bo ilo$¢ ludzi, ktorzy wystawiali,
byta niesamowicie duza i to byt sposob na wykoszenie konkurencji. Natomiast ci
powiem, ze czy si¢ balam? Batam sig, ale to sg pienigdze, jak czlowiek potrzebuje
pienigdzy, to w pewnym momencie przestaje si¢ bac¢. Bardziej si¢ boi tego, ze nie
bedzie miat tych pieniedzy, a nie tego, ze kto$ mu przyleje za mocno — K1.

Omowienie wynikow

BDSM to szerokie pojecie, trudne do jednoznacznego zdefiniowania, okreslajace
réznorodne zachowania, zwigzane zaré6wno z kontekstem seksualnym, jak i pozasek-
sualnym [13]. Charakterystyczne wydaje si¢ przyktadanie ré6znej wagi do konkretnych
motywow seksualnych i nadawanie im wtasnych, subiektywnych znaczen przez osoby
praktykujace BDSM [21]. Praktyki te sg $cisle zwigzane z relacja, ktorej dopelnieniem
mogg by¢ elementy seksualne — realizowane okazjonalnie badz bedace statg czescia
zycia erotycznego. Warto podkresli¢, ze osoby praktykujace BDSM moga przesuwac
aspekty seksualne na dalszy plan, czerpiac przyjemno$é gtéwnie z relacji zaleznosci
[4, 22].

Podczas analizy wywiadéw mozna byto zauwazy¢, ze badane osoby bardzo roz-
nity si¢ swoimi zyciowymi historiami, ujawnialy duze réznice w kwestii rozumienia
otaczajacej je rzeczywisto$ci i nadawaty rézne znaczenia wlasnej seksualno$ci. Mimo
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to pojawialy sie tez watki taczace narracje badanych. Na podstawie przeanalizowanego
materiatu stworzono model (rys.) odnoszacy si¢ do tego, jak osoby praktykujace BDSM
definiujg wtasng seksualno$¢. Przyjeto, ze jest to wielokierunkowy proces, ktory moze
prowadzi¢ do identyfikowania si¢ z rola w BDSM, takze w konteks$cie pozaseksualnym.

Identyfikacja —
X
: Konsekwencje dla
| funkcjonowania
| seksualnego
Relacje | i w innych sferach
wewnafrzgrupowe | zycia (lepsze
| funkcjonowanie
- pzewaga w innych sferach
Konfrontacja N Przynalezno$¢ do znaczenia relacji | ~ zycia, forma
z potrzebg spotecznosci BDSM - przewaga I rozladowania agresji,
znaczenia : tworczosé,
Wiasne aktywnosci utrudnione
doswiadczenia - feLaCJé i aktywnos¢ ! znalezienie partnera,
zwigzane z bélem jako rownie wazne zaspokojenie potrzeb
i kontrola, role I nieroziaczne ! psychicznych,
i wzorce rodzinne, ; relacyjnych)
zwigzki, zdobywanie
wiedzy o wiasnych RolawBDSM | —
preferencjach

seksualnych

Rysunek. Model wlasny. Proces definiowania wlasnej seksualnosci u oséb
praktykujacych BDSM

W opracowanym modelu proces definiowania wlasnej seksualno$ci rozumiemy
jako pewna droge, zaczynajaca si¢ od konfrontacji z takimi potrzebami, jak potrzeba
dominacji, uleglo$ci czy odczuwania bolu. Poczatki poznawania wlasnej nienorma-
tywnej seksualnosci podzielono na przezycia danej osoby oraz sytuacje zwigzane z jej
relacjami z otoczeniem. Indywidualne przezycia koncentrowaly si¢ przede wszystkim
wokot wptywu takich czynnikow, jak cechy osobowosci (zwtaszcza poszukiwanie
doznan i otwartos¢ na doswiadczenia) oraz wiasne (czgsto pozytywne) doswiadcze-
nia z kontrolg i bolem, ujawniajace si¢ w codziennych sytuacjach, takich jak zabawy
dziecigce czy wizyty u dentysty.

Podczas analizy wywiadoéw zaobserwowano, ze przy opisywaniu poczatkowych
doswiadczen osoby badane skupiaty si¢ na wydarzeniach zyciowych czgsto zwigza-
nych z bolem i kontrolg. Wydaje si¢, ze znaczace okazaly si¢ tez kwestie relacyjne,
zwlaszcza dotyczace wzorcow wyniesionych z domu, a odnoszacych sie do roli kobiety
1 mezczyzny, np.:
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Chociaz nawet i przed tym okresem, gdzie to si¢ skrystalizowalo, zauwazam
teraz, ze wtedy wykazywalam zachowanie dominujace, chociaz nie zdawatam
sobie sprawy, ze to wlasnie to [...] to juz gdzie$ od poczatkdw zycia seksualnego,
gdzie$ od poczatku nawet, w takiej fascynacji dziecigcej seksualnoscia, bo gdzies
od takich zabaw dziecigcych w wieku jedenastu—dwunastu lat to ja zawsze bytam
na gorze, ja zawsze bytam glowa rodziny, ja zwykle tez odgrywatam na przyktad
role mezczyzny, bo zawsze to si¢ wiagzato z tym byciem wyzej od kogos, byciem
wazniejszym od kogo$, panowaniem nad catym domem, hierarchia, i tak dalej;
wiec wsrod dziewczat ja zawsze bytam mezczyzna, 1 ja wezesniej w ogole nie
zwracatam na to uwagi, nie mys$lalam o tym pod takimi wzgledami. Ale gdzie$ od
poczatku mojego zycia seksualnego to gdzie$ byto [ ...] gdzie na przyktad swojemu
bytemu partnerowi nie pozwalalam przez kilka czy kilkanascie dni zazna¢ zadnej
satysfakcji i mie¢ orgazmu, jednoczesnie musiat piesci¢ mnie — K3.

Uswiadomienie sobie wlasnych potrzeb moze by¢ etapem zwiazanym z poszuki-
waniem informacji na ich temat, a dana osoba zauwaza, ze nie jest to co$ typowego,
normatywnego czy wigkszo$ciowego. Na poznawanie swoich upodoban moga mieé¢
wplyw media, osoby trzecie czy praktykujacy partner/partnerka, ktérzy chcg eks-
perymentowac, urozmaici¢ wspdlne zycie seksualne. Omowione do$wiadczenia to
poznawanie wilasnej seksualnosci i zdobywanie wiedzy, a tym samym konfrontowanie
si¢ z preferencjami, poniewaz to na ich podstawie tworzg si¢ przekonania dotyczace
swiata BDSM i tego, w ktorym miejscu cztowiek pdzniej umiejscawia siebie.

Kiedy dana osoba jest §$wiadoma wtasnych preferencji, kolejnym etapem jest wej-
$cie w spoteczno$¢ BDSM — przez aktywno$¢ na portalach tematycznych, uczestnictwo
w spotkaniach takiej spotecznosci czy przez dalsze gromadzenie wiedzy (edukowa-
nie si¢ przez internet, studiowanie stosownej literatury, warsztaty rozwojowe w tym
obszarze). Istotnym elementem jest okreslenie tego, jak rozumie i czym jest dla nigj
BDSM oraz jakie sa koszty realizacji tego rodzaju preferencji, a takze jakie ptyng
z tego korzysci, np.:

Po prostu miatam znajomych i wtasnie znajomy pokazat mi ten portal i pdzniej
zaczelam oglada¢ zdjecia i to zadziatalo na wyobraznig, 1 na to, jak pewne rzeczy
powinny wygladac¢, wigc mysle, ze gtownie przez portale internetowe. Plus pozniej
zaczg¢tam poznawac tam ludzi i jak z nimi rozmawiatam, to wymieniali$my si¢ do-
$wiadczeniami [...] méj przyjaciel, [...] jakby on wiedziat, Ze nie moze z pewnymi
rzeczami przesadzaé, ale wiedzial tez, Zze no musi by¢ tu jakas dyscyplina, ktorej
tak jakby mnie uczyt krok po kroku, wigc... no tak, mysle, ze sama nie databym
rady dojs$¢ do tego poziomu — K4.

Jak wczesniej wspomniano, realizowanie wlasnych upodoban w praktykach
BDSM moze by¢ zwigzane z bliskimi relacjami z ludZmi. Nie bez znaczenia sg tutaj
wyodrebnione w modelu relacje wewnatrzgrupowe, czyli te dotyczace grupy wilasnej
(praktykujacej BDSM). Aktywnos$¢ w grupie 0sob o podobnych preferencjach wydaje
si¢ kluczowa — to dzigki niej jednostka moze otrzymaé wsparcie spoteczne, zawieraé
zwigzki dopasowane pod wzgledem upodoban seksualnych, co zwigksza prawdopodo-
bienstwo znalezienia odpowiedniego partnera/partnerki. Badane osoby ogromng wage
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przywiazywaty do wi¢zi z drugim cztowiekiem — dla niektorych z nich bliskos¢ byta
synonimem relacji BDSM. Mozna przypuszczac, ze na pewnym etapie dana osoba
podejmuje decyzj¢ o tym, co jest dla niej wazne w intymnych zwigzkach z innymi — czy
wigksze znaczenie ma relacja, czy obecnos¢ elementow BDSM. Badani podkreslali zna-
czenie jakos$ci kontaktu z partnerem/partnerka/partnerami. Mimo ze elementy BDSM
byly rownie wazne, ich wypowiedzi bardziej koncentrowaty si¢ wokot relacji, zaufania
czy wzajemnej komunikacji. Warto zaznaczy¢, ze cz¢$¢ z 0sob badanych skupiata si¢
gléwnie na znaczeniu elementdow BDSM i uwazata, Ze relacje bez tych elementow sa
niepetne. Osoby te szukaty wigc partnerow o podobnych upodobaniach Iub radzity
sobie z ich realizacja przez posiadanie kilku relacji jednoczesnie. Zdarzalo si¢ takze,
ze aktywnos$¢ w sferze BDSM byta rozumiana jako réwnie wazna jak intymna relacja.

Mozna powiedzie¢, ze dzigki relacjom wewnatrzgrupowym jednostka kreuje
obraz siebie jako osoby przynalezacej lub nieprzynalezacej do spolecznosci. Czgsto
na brak checi udzielania si¢ w tej spotecznosci mogg mie¢ wplyw stereotypy z nig
zwigzane, przede wszystkim wynikajace z tego, jak odbierane sa spotecznie omawiane
preferencje seksualne. Taka osoba musi si¢ zmierzy¢ z negatywnym nastawieniem,
jakie budzi BDSM, tj. rozumieniem go jako patologii, co moze rzutowac¢ na kontakty
z innymi. Jest to niewatpliwie trudny proces, ktoremu moze towarzyszy¢ zinternalizo-
wanie negatywnego (patologicznego) obrazu wiasnych preferencji (zinternalizowana
kinkfobia), z odczuwaniem wstydu czy poczuciem winy. Moze rdwniez pojawic si¢
pewna akceptacja i che¢ realizacji wiasnych preferencji seksualnych, czemu moga
towarzyszy¢ pozytywne emocje. Osoba praktykujaca BDSM moze takze ukrywac
wlasne preferencje, aby uniknaé odrzucenia, lub dokona¢ coming outu i zmierzy¢
si¢ ze stereotypizacjg praktyk BDSM. Istotna wydaje si¢ tu rola plciowa, ktora jest
Scisle zwigzana z tym, jak odbierany jest BDSM — np. ulegly mezczyzna jest bardzo
negatywnie oceniany (co moze by¢ wywotane przetamywaniem cech tradycyjnie
przypisywanych mezczyznom), natomiast ulegta czy masochistyczna kobieta moze
by¢ postrzegana jako bardziej atrakcyjna.

Utozsamianie si¢ z wlasng plcig i orientacja seksualng wydaje si¢ mie¢ duze
znaczenie dla psychologicznego i seksualnego funkcjonowania, zwlaszcza w okresie
ksztaltowania si¢ identyfikacji zwigzanej z preferencjami BDSM. Niektore z osob ba-
danych definiowaty siebie przez pryzmat wtasnej roli w BDSM, nadajac jej znaczenie
tozsamosciowe. Z kolei cz¢$¢ badanych traktowata role jako sceng seksualng, w ktora
wchodzg podczas sesji. W stworzonym modelu przedstawiliémy to na kontinuum —
identyfikacja z praktykami seksualnymi nie jest koniecznym warunkiem zakonczenia
tego procesu.

Zaangazowanie w praktyki BDSM moze mie¢ duzy wplyw zardwno na dang osobg,
jak ina jej relacje z innymi. Przeprowadza ona swego rodzaju analiz¢ zyskow 1 strat
wynikajacych ze spetniania wlasnych preferencji. Jedna z upatrywanych pozytywnych
konsekwencji byto lepsze funkcjonowanie w innych sferach zycia (np. zawodowej).
Upodobania BDSM i ich realizowanie w narracji badanych §ci§le wptywaty na funk-
cjonowanie w roznych sferach, przyktadowo prowadzity do odreagowania stresu
zwigzanego z praca. Innym pozytywnym skutkiem relacjonowanym przez badanych
byto stosowanie praktyk BDSM jako sposobu na roztadowanie napiecia. Zwracali oni
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uwagg na to, ze BDSM stanowi pewnag drogg jego ujscia, mozliwos¢ wyzycia si¢. Duzy
wplyw na taka interpretacj¢ moze mie¢ przewidywalnos¢ i kontrolowalno$¢ warun-
koéw, w jakich owe praktyki sg realizowane. Przyktadem mogg by¢ doznania zwigzane
z doswiadczaniem lub zadawaniem bolu, ktory staje si¢ zrodtem przyjemnosci. Jedna
z badanych kobiet postrzegata praktyki BDSM jako sposob na rozwijanie whasnej
tworczosci. W jej rozumieniu BDSM to pewna inspiracja, narzedzie dopeltniajace
doswiadczenia, dajace mozliwosci tworzenia czego$ nowego:
Teraz mi si¢ przypomniata wtasnie rozmowa z jedna kobieta, ktorag uwazam za
bardzo, bardzo inteligentna. Powiedziata mi kiedys, ze bez cierpienia i bez pewnych
doswiadczen nigdy nie bedziesz tak tworcza. [ mysle, ze to zabratoby mi tworczosc,
nie robitabym zdje¢ takich jak robig, nie pisatabym opowiadan, bo lubig¢ tez pisac.
Wigc po prostu wydaje mi si¢, ze nie bytabym taka pelna i tez twoércza, bo zabrano
by mi jakie$ narzedzie, ktorym sa doswiadczenia, o ktdrych rozmawiamy — K4.

Osoby badane podkreslaty rowniez, ze praktyki BDSM zaspokajajg ich potrzeby
psychologiczne i relacyjne. Dzicki doswiadczeniom zwigzanym z BDSM czuty si¢ tez
bardziej pewne wlasnych preferencji. Poznanie i akceptacja swoich upodoban taczyty
si¢ ze spetnieniem i poczuciem, ze jest si¢ w zgodzie z samym soba pod wzgledem
seksualnym:

[M]oze to jest to, czego mi wezesniej brakowato. I moze dlatego moja satysfakcja
z uprzednich relacji seksualnych nie byta do konca taka, jakbym chciata, moze
dlatego, ze po prostu [...] nie zdawatam sobie sprawy z niektorych swoich po-
trzeb. No 1 w zwigzku z tym jezeli ja juz mam by¢ szczera ze soba, nie mam by¢
hipokrytka w stosunku do siebie samej, to glupio by byto, jakbym teraz z calg
swoja inteligencja, Swiadomoscia, doswiadczeniami zyciowymi, nagle cofngta si¢
do tego momentu, w ktorym nie zdaj¢ sobie nawet sprawy ze swoich wlasnych
upodoban i orientacji swojej wiasnej. To byloby... musiatabym by¢ naprawde duzo
ghupsza, niz w tej chwili jestem po wszystkich swoich do§wiadczeniach Zyciowych
i seksualnych tez, zeby do tego momentu si¢ cofna¢ — K3.

Osoby badane postrzegaty relacje BDSM jako co$ bardziej satysfakcjonujacego,
intymnego niz zwigzek bez tych elementow. Czg¢sto podkreslaly rol¢ zaufania i in-
tymnosci, a satysfakcje sprawiato im zblizenie emocjonalne. Mozna powiedzie¢, ze
praktyki BDSM moga stanowi¢ dla praktykujacych alternatywna forme okazywania
uczué, zwigzang z bliskos$cig i poczuciem bezpieczenstwa. Mimo ze aktywnosci te
same w sobie wigzg si¢ z doswiadczaniem bolu, spory wplyw na odczucia oséb w nie
zaangazowanych majg interpretacja doznan bélowych i intymna wig¢z z partnerem/
partnerka. Pytani za§ o negatywne konsekwencje praktykowania BDSM, uczestnicy
uwypuklali trudnos$ci ze znalezieniem partnera/partnerki czy satysfakcjonujacej
relacji. Mowili o strachu towarzyszacym ujawnieniu innym wiasnych preferencji
seksualnych oraz do$wiadczeniach zwigzanych z odrzuceniem, zakonczeniem rela-
cji z powodu braku akceptacji preferencji seksualnych przez partnera/partnerke. Ze
wzgledu na swoja przynalezno$¢ do spotecznosci o charakterystyce mniejszosciowej
zdarzato si¢, ze osoby badane podejmowaty decyzj¢ o ukrywaniu swoich preferenc;ji.
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Ujawnienie si¢ w narracjach badanych mogto si¢ taczy¢ z doswiadczeniami wstydu,
strachu przed wykluczeniem w wielu sferach zycia z powodu wyrdzniania si¢ w sferze
seksualnej, np.:

[T]ak naprawde bardzo waskie grono wie, bo uwazam, ze przyznanie si¢ do by-
cia dominujgcg czy do zainteresowania BDSM bytoby gorzej odebrane w moim
$rodowisku takim blizszym, niz przyznanie si¢ na przyktad do tego, ze jestem
lesbijkg — K3.

Na podstawie wypowiedzi badanych mozna wnioskowaé, ze na rozwoj tozsa-
mosci zwiazanej z BDSM moze wptywa¢ wiele czynnikow §rodowiskowych oraz
indywidualnych. Punktem wyjscia ksztalttowania si¢ identyfikacji z praktykami
BDSM byta tozsamos¢ ptciowa i orientacja seksualna. Osoby praktykujagce BDSM
definiowaty swojg aktywnosc¢ przez identyfikowanie si¢ z dang rolg badz tez przez jej
podejmowanie. W wypadku identyfikacji mozemy podejrzewaé, ze BDSM nie jest
tylko pewna forma aktywnoS$ci seksualnej, ale ma tez odniesienie do codziennego
zycia, np. w formie kontynuowania relacji zalezno$ciowych czy postrzeganiu siebie
przez pryzmat owych praktyk; pewne elementy relacji moga by¢ tez przenoszone do
codziennego funkcjonowania.

W wypadku przyjmowania konkretnej roli moze chodzi¢ o zestaw okre$lonych
zachowan jedynie podczas danej sesji, w ktorej trakcie zaangazowane osoby tworzg
seksualng scene. Wydaje sie jednak, Ze definiowanie swojej BDSM-owej aktywnosci
nie jest systemem zero-jedynkowym, ograniczonym do ,,tozsamosci” Iub ,,roli”, ale
raczej continuum rozciagajacym si¢ pomiedzy nimi. Potwierdzito si¢ to w odpowie-
dziach na pytanie o definicj¢ praktyk BDSM. Pokazywaty one identyfikacje¢ z rolami/
praktykami, ale tez narracja czg¢éci badanych zwigzana byta z opisywaniem owych
praktyk jako czego$ zewngtrznego, urozmaicenia, a nie obszaru, ktoéry tworzy ich
tozsamos$¢. Mimo tych réznic interesujace wydaje si¢ to, ze najczesciej badani od-
nosili si¢ do preferencji seksualnych przez pryzmat wiasnych do§wiadczen — mowili
o praktykach BDSM jak o waznej czg$ci swego zycia.

Przeprowadzone badanie i dotychczasowa wiedza tworza pewien zarys funkcjo-
nowania seksualnego, psychologicznego i spotecznego osob praktykujacych BDSM.
Pokazuja dwie strony realizowania wlasnych upodoban — korzysci z nimi zwigzane
1 przezywane trudnosci. Bez watpienia postrzegang zaletg jest przede wszystkim sa-
tysfakcja seksualna i mocniejsza wiez z partnerem/partnerka, zaspokajanie potrzeby
poznawania i traktowanie BDSM jako pewnej strategii radzenia sobie w zyciu co-
dziennym. Przynalezno$¢ do spotecznosci BDSM zapewnia poniekad przyzwolenie
na realizacj¢ owych praktyk, a cztonek takiej grupy widzi, ze inne osoby mogg mie¢
podobne upodobania. Tyle ze nienormatywne upodobania oznaczajg zarazem poten-
cjalnie mniejsze mozliwosci znalezienia partnera. Silnie przezywany moze by¢ strach
przed wykluczeniem, obejmujacy zarowno relacje blizsze, jak i ogolnie dotyczacy
sfery spoleczne;j. Jak pisza Ortmann i Sprott [8], wydaje si¢, ze rOwniez sam proces
coming outu moze powodowac na poczatku pewne negatywne konsekwencje, takie
jak poczucie zinternalizowanego wstydu, izolacja, zinternalizowana kinkfobia, co
potwierdzily narracje uczestnikow naszego badania.
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Realizacja wlasnych upodoban w praktykach BDSM jest nieodtgcznie zwigzana
z bliskimi relacjami z ludzmi. Nie bez powodu w modelu zostaty wyodrebnione rela-
cje wewnatrzgrupowe. Aktywnos$¢ w grupie osob o podobnych preferencjach jest tu
kluczowa, gdyz to dzigki niej jednostka moze otrzymac wsparcie spoleczne, zawiera¢
zwigzki w pewnym sensie dopasowane pod wzgledem upodoban seksualnych, co
zwigksza prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego partnera/partnerki. Badane
osoby ogromng wage przywigzywaty do znaczenia wiezi z drugim cztowiekiem, dla
czesci z nich blisko$¢ byta synonimem relacji BDSM. Badani podkreslali, jak wazna
jest dla nich wysoka jakos$¢ kontaktu z partnerem/partnerka. Elementy BDSM takze
byly dla nich istotne, jednak wypowiedzi uczestnikow bardziej koncentrowaly si¢
wokot relacji, zaufania, wzajemnej komunikacji.

Dyskusja

Relacje, w jakich funkcjonujg osoby praktykujace BDSM, sg w gruncie rzeczy
podobne do relacji uymowanych spotecznie jako normatywne — zwigzane z wza-
jemng wigzia, bliskoScia, poznawaniem siebie nawzajem opartym na zgodzie,
bezpieczenstwie i §wiadomosci. Przedstawione badania pokazuja wieloaspekto-
wo$¢ znaczen nadawanych praktykom BDSM. Negatywny odbiér omawianego
przez nas zjawiska moze by¢ spowodowany niewystarczajaca wiedza na temat tej
spotecznos$ci 1 nieznajomoscig zasad, wedtug ktorych funkcjonujg praktykujacy.
Seksualnos¢ jednostki o upodobaniach BDSM moze by¢ zdrowa, jesli nie jest
egodystoniczna, nie powoduje cierpienia (wlasnego i innych bez wyrazenia na to
zgody) i wylgczenia z innych obszaréw zycia. Zapominanie o $wiadomej, zgodne;j
decyzji 0os6b angazujacych si¢ w te zachowania moze potegowac stygmatyzacje,
na ktorg osoby praktykujace sg bardziej narazone niz ze wzglgdu na swojg sytu-
acje mniejszosciowg. Nie pozostaje tu takze bez znaczenia do$wiadczany stres
mniejszosciowy [23, 24]. Dzigki relacjom w obrebie grupy jednostka kreuje obraz
siebie jako osoby przynalezacej lub nieprzynalezacej do spotecznosci. Czesto na
brak checi udzielania si¢ w tej grupie mogg mie¢ wplyw dotyczace jej stereotypy
spoteczne lub negatywne do§wiadczenia z nig zwigzane. Dana osoba moze mierzy¢
si¢ z negatywnym nastawieniem, jakie budzi BDSM poza spolecznoscig (zaréwno
wsrod specjalistow, jak i bliskich), co moze si¢ przektadaé na decyzje o ukrywaniu
whasnych preferencji w celu unikni¢ciu odrzucenia lub o dokonaniu coming outu
1 zmierzeniu si¢ z pewng stereotypizacja [25].

Badania Yost i Hunter [9] pozwalaja pozna¢ perspektywe okreslania si¢ 0sob
praktykujacych BDSM. W Polsce zblizone badania zostaty zrealizowane kilkana-
Scie lat temu. Suflida [26] badata spoteczno$¢ osob praktykujacych BDSM z per-
spektywy socjologicznej. Narzedziem badawczym byta obserwacja uczestniczaca
grupy osob skupionej wokoél komunikatoréw internetowych (czaty) o tematyce
BDSM. Przeprowadzono na czacie 30 wywiadéw poglebionych z osobami prak-
tykujacymi BDSM. Dobor oséb badanych byt wyselekcjonowany — badaczka
poszukiwata grupy o najwigkszym zroznicowaniu (pod wzgledem wieku, pici,
miejsca zamieszkania, preferencji seksualnych, orientacji seksualnej, statusu
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w spotecznosci) [26]. Omawiajgc wyniki swoich badan, autorka podkresla, ze ce-
lem oso6b identyfikujacych si¢ ze spotecznoscig BDSM byto osiggnigcie spetnienia
erotycznego. Portale czy — jak w omawianych badaniach — czaty poswigcone tej
tematyce umozliwiaja znalezienie partnera/partnerki o podobnych preferencjach;
moga by¢ one réwniez przestrzeniag do wymieniania si¢ do§wiadczeniami czy
refleksjami, a takze umozliwia¢ realizowanie potrzeb w przestrzeni wirtualnej,
na przyktad w formie cyberseksu [26]. Mimo Ze owe badania odnosza si¢ do
spotecznosci funkcjonujacej kilkanascie lat temu, takze w naszych badaniach
pojawia si¢ watek czatéw internetowych, za sprawa ktorych uczestnicy wchodzili
w spotecznos¢ BDSM, np.:

Tam sadomasoneria czy tam sadomasoklub [...] na polchat bytem aktywnym
uczestnikiem tego chatu swego czasu, wtedy poznatem jedng osobe, yyy, z ktora
si¢ spotkatem z trzy razy — Mo.

Wydaje sie, ze przyjecie podobnego podej$cia metodologicznego moze pozwolié
na glebsze poznanie badanej problematyki. Pojawia si¢ tez pytanie, w jakim stopniu
to, ze osoby praktykujace BDSM obecnie zrzeszajg si¢ rOwniez poza przestrzenia
wirtualng, nie jest pewnego rodzaju kolejnym etapem rozwoju kultury seksualnej, jaka
tworza. Blizej ujmowaniu praktyk BDSM jako pewnej kultury seksualnej tworzone;j
przez osoby praktykujace przygladamy si¢ w innej publikacji.

Ograniczenia badan

Przeprowadzone przez nas badanie ma pewne ograniczenia metodologiczne.
Zgodnie z przyjeta metodologia teorii ugruntowanej i perspektywa konstruktywizmu
spotecznego mozemy mowic o elemencie subiektywnosci badan. Odwotywanie si¢ do
doswiadczen konkretnych oséb moze stanowi¢ opis tylko wycinka spotecznosci os6b
praktykujacych BDSM — co nie do konca pozwala wyciggna¢ wnioski na temat tego,
jak funkcjonuje cata ta grupa mniejszosciowa. Rowniez biorgc pod uwage procedure
badawcza, ktéra polegata na spotkaniu si¢ na zywo z osobg badana, co mogto si¢
wigzaé z utrata anonimowosci, pewne wazne watki mogly by¢ pomijane z powodu
leku przed ocena, stygmatyzacja. Tym samym narzedzie badawcze, jakim jest wywiad
przeprowadzany na zywo, ma tez swoje stabsze strony — badacz moze nieSwiadomie
wplywa¢ na odpowiedzi badanych, a badani moga czu¢ si¢ nieckomfortowo przy po-
ruszaniu intymnych dla nich tematow.

Kolejnym ograniczeniem badania byly warunki, w ktérych bylo ono przeprowa-
dzane. Badacz dostosowywat si¢ do preferencji co do miejsca uczestnikow badan.
Czes$¢ badanych lepiej czuta si¢ w miejscu publicznym, a czg¢$¢ wolata, aby wywiad
odby? si¢ w ich domu. Ta r6znorodno$¢ miejsc mogta mie¢ wptyw na to, czy i jak
bardzo otwarcie uczestnicy byli w stanie mowic o poruszanych watkach. Warto takze
zwrdci¢ uwage na to, ze mimo zachowanej proporcji ptciowej badanych do badan nie
zglosily si¢ osoby okreslajace si¢ jako nieheteronormatywne. By¢ moze w kolejnych
badaniach dobrze bytoby przebadaé¢ wigksza liczbe 0sob, zwlaszcza o innej orientacji
niz heteroseksualna i definiujace si¢ jako heteroflexible. Ponadto przydatne bytoby
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przebadanie wickszej grupy osoéb metoda ilosciowa — pozwolitoby to spojrze¢ na
omawiane zjawisko z innej perspektywy niz jako$ciowa.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania pokazuja réoznorodnos¢ i wielowatkowos¢ postrze-
gania wtlasnej seksualnos$ci u 0séb praktykujacych BDSM. Podczas analizy wy-
wiadéw mozna byto zauwazy¢, ze badane osoby mimo réznic w do§wiadczeniach
zyciowych, znaczeniach nadawanych seksualno$ci, wnosity tez watki taczace ich
narracje. Badania ujawnity pewng stadialnos¢ procesu definiowania i akceptowania
swojej seksualnosci oraz wieloaspektowosc¢ identyfikacji z wtasng rola w BDSM.
Osoby praktykujace BDSM definiowaty swoja aktywnos$¢ przez identyfikowanie
si¢ z nig badz tez przez podejmowanie roli. Identyfikacja moze powodowac, ze
BDSM staje si¢ stylem zycia, elementy tej/tych relacji moga by¢ takze przenoszone
do codziennego funkcjonowania, co wydaje si¢ wazng perspektywa w rozumieniu
tego zjawiska.

Badanie grup mniejszosciowych daje mozliwo$¢ interpretacji motywacji, jak
i samych zachowan, a takze sposobow budowania relacji. Pewne niebezpieczenstwo,
jakie moze si¢ tu pojawié, polega na patologizowaniu zachowan, ktore sg rzadkie
badZ nie mieszczg si¢ w standardowym repertuarze zawartym w kulturowych prze-
kazach. Ale zarazem badanie grup mniejszo$ciowych moze by¢ cenne w kontekscie
analizowania funkcjonowania grup wigkszosciowych. W tych pierwszych mozna
bowiem rozpozna¢ wyparte, thumione czy nieakceptowane, aczkolwiek istniejace
w populacji, tendencje.

Badania osob nalezacych do grup mniejszo$ciowych wydaja si¢ istotne nie tylko
z czysto poznawczych powoddw, ale tez mogg by¢ bardzo przydatne w pracy tera-
peutycznej. Pomijanie aspektow funkcjonowania pacjenta, ktore odnoszg si¢ do jego
obecnosci w mniejszosciowej spotecznosci, moga skutkowaé btednym rozumieniem
jego zachowan, a tym samym negatywnie wptyna¢ na proces zarowno diagnozy, jak
i terapii. Brak przygotowania do pracy z osobami praktykujacymi BDSM moze si¢
wigzac ze stereotypizacja w postrzeganiu ich zachowan, rozpatrywaniem ich jako
niezdrowych czy kojarzonych z do$wiadczeniami naduzy¢ lub przemocy. Niezdol-
no$¢ terapeuty do oderwania si¢ od kategorii psychopatologicznych moze prowadzié
do (nieuswiadomionych) prob wywierania nacisku na zmian¢ zachowan pacjenta.
Wiedza specjalistyczna i uwzglednianie réznorodnos$ci seksualnej pacjenta, akceptu-
jaca i otwarta postawa moga by¢ waznym krokiem do przetamania spotecznego tabu
i nawigzania profesjonalnej relacji terapeutyczne;j.
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