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0Od Redakcji

W 2015 r. Ewa Lipska proroczo pisata:

., Nadchodzi awaria swiata. Ale jeszcze drzemie
rozleniwiona w zaroslach (...)

Juz rozbrojone niebo. Blyskawica

Udaje nocng lampke. Jeszcze daleko grzmot. (...)”

W dniu, w ktorym piszemy te stowa grzmot zabrzmiat przerazajaco blisko. W Europie
zaczela si¢ wojna. Nad ranem zbrodniczy rezim Putina wypuscit swoje demony, skazujac
miliony niewinnych ludzi na strach i cierpienie, pokazujac calemu cywilizowanemu $wiatu
jak zhudne 1 kruche jest poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. My, Polacy dobrze wiemy
z historii czym jest utracona wolno$¢, podbity kraj, mroczny czas okupacji. Wiemy, ze
trzeba wspiera¢ Ukraing jak to tylko jest mozliwe: materialnie i duchowo. Jak dalej zy¢?
Jak rozmawia¢ o nadzieniu do paczkéw w Thusty Czwartek — dzien inwazji — gdy obok nas
Ukraincy mieszkajacy w Polsce drza o zycie swoich bliskich? Jak robi¢ zakupy, chodzi¢ do
pracy, bawi¢ si¢ z dzie¢mi, martwic przeciekajacym kranem albo zepsutym autem, gdy —
parafrazujac znow Ewe Lipska — historia znowu nie wytaczyta zelazka? Jak tagodzi¢ leki
1 smutki naszych pacjentow gdy nas samych ogarnia niedowierzanie i niepok6j. Zbrodniarz
i szaleniec podpala §wiat, a my jesteSmy jeszcze bardziej bezradni niz w obliczu pandemii.

Mimo Igku musimy jednak probowaé zy¢ i robic to, co do nas nalezy, a wigc praco-
wac, leczy¢ chorych, rozwija¢ psychiatri¢. Dlatego tez mimo wszystko warto siggna¢ po
Psychiatrie Polska, w ktorej jak zawsze znajdzie Czytelnik wiele interesujacych artykutow.

Jakby na zaméwienie sytuacji numer otwiera tekst dr Jaworskiej-Andryszewskiej i1 prof.
Janusza Rybakowskiego o traumie wczesnodziecigeej u 0s6b z rozpoznaniem osobowosci
borderline. Przychodzi na mysl bolesna refleksja: jak trauma wojenna wptynie na niewinne
ukrainskie dzieci, ktore zamiast bawié si¢ z przyjaciotmi uciekajg do schronow. Albo na
te mieszkajace bezpiecznie w Polsce, ale niepewne loséw dziadkéw, cio¢ i znajomych.
Mozemy choéby niektorym pomoc w ramach interwencji kryzysowej, czy organizujac
szkolenia dla np. nauczycieli majacych w swoich klasach uczniéw z Ukrainy. Moze wczesna
interwencja zapobiegnie przysztym zaburzeniom psychicznym.

Kolejne artykuty dotycza wieloletnich katamnez osob, ktore w okresie adolescencji
mialy rozpoznane objawy depresyjne (tekst R. Modrzejewskiej i wsp.) oraz schizofrenie¢
(dwa artykuty M. Slosarczyka i wsp.). Warto tu przypomnie¢ artykut A Cechnickiego
1 wsp. [1] na temat 20-letniej obserwacji przebiegu schizofrenii w zaleznos$ci od przed-
chorobowych relacji spotecznych.

W Psychiatrii Polskiej zawsze wiele uwagi poswigcone jest zaburzeniom jedzenia,
a zwlaszcza anoreksji — chorobie potencjalnie Smiertelnej. W biezagcym numerze badacze
skupiajg si¢ na czynnikach wplywajacych na dtugos¢ hospitalizacji oraz na ryzyku zgo-
nu. Aby zapobiec tak dramatycznym skutkom wyodrgbniono tzw. syndrom gotowosci
anorektycznej, co miato przede wszystkim uzasadnienie psychoprofilaktyczne, shuzac
wczesnemu rozpoznawaniu sktonnosci anorektycznych dzieci i mlodziezy w pierwszej
fazie adolescencji by ubiec ewentualny rozwoj zaburzenia — pisali o tym w ubiegltym roku
B. Ziodtkowska i J. Ocalewski [2].



Nie mogto zabrakna¢ waznych tekstow zwigzanych z pandemig. M. Gorski i wsp. zajeli
si¢ zdrowiem psychicznym pensjonariuszy osrodka opieki dlugoterminowe;j, a A. Herman
1 wsp. postepowaniem z hospitalizowanymi psychiatrycznie mtodziezowymi pacjentami
z COVID-19. Przeksztalcanie oddziatéw psychiatrycznych w oddziaty covidowe stano-
wito dla nas wszystkich ogromne wyzwanie [3], a skutki psychiczne pandemii b¢dziemy
odczuwac jeszcze dlugo po jej ustapieniu [4].

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ zawsze prace o charakterze interdyscyplinarnym
— tym razem Czytelnik znajdzie tekst z pogranicza psychiatrii, psychologii i diabetologii.
Zach¢camy przy tym do przypomnienia sobie artykutu K. Cyranki i wsp. o problemach
emocjonalnych pacjentow z cukrzycg typu I w dobie pandemii [5].

Lekiem i depresja u kobiet leczonych z powodu nieptodnosci zajeli sie A. Wdowiak
i wsp. Jest to bardzo wazny temat, ktoremu Polskie Towarzystwo Psychiatryczne poswig-
cito wiele uwagi tworzac rekomendacje postepowania w zaburzeniach nastroju u kobiet
w wieku rozrodczym [6-8].

Gorgcym tematem wcigz pozostajg przestepstwa seksualne wsrod osob duchownych.
O parafiliach u ksigzy pisal J. Prusak [9], a w biezacym numerze analizuje przypadki
A. Wigcek-Duranska.

To tylko czg$¢ tematdw, na jakie napotka Czytelnik Psychiatrii Polskiej. Mamy
nadziej¢, ze lektura pomoze cho¢by na moment oderwacé si¢ od otaczajacej nas ponurej
rzeczywistosci.

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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