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Od Redakji

W dniach 8-11 czerwca w Lodzi odbyt si¢ 47 Zjazd Psychiatréw Polskich. Byto to
wydarzenie dtugo wyczekiwane — pierwsza po okresie restrykcji zwigzanych z pandemig
SARS-CoV-2 okazja do bezposredniego spotkania si¢ z ponad tysigcem specjalistow zaj-
mujacych si¢ leczeniem zaburzen zdrowia psychicznego. Komitety organizacyjny i nauko-
wy pod przewodnictwem Konsultanta Krajowego ds. Psychiatrii prof. Piotra Gateckiego
przygotowaty wydarzenie niezwykte — w salach Centrum Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi dyskusje naukowe 1 wymiany pogladow trwaty do ostatnich godzin
zjazdu przy frekwencji czesto przekraczajacej mozliwosci przestronnych sal wyktadowych.

Wielowymiarowos$¢ i bogactwo naukowe programu konferencji odzwierciedlato
réznorodnos$¢ polskiej psychiatrii. Jednym z najistotniejszych obszaréw tematycznych
zjazdu byt stan wdrazania oraz dalszy ksztatt reformy realizowanej w ramach Naro-
dowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Dyskutowano na temat aktualnej
sytuacji sieci Centrow Zdrowia Psychicznego oraz wymieniano poglady dotyczace 11
i Il poziomu referencyjnego — leczenia specjalistycznego. Prace zwiazane z wdrozeniem
tej cze$ci reformy beda w najblizszym czasie realizowane przy wspotpracy z o$rodkami
regionalnymi — oddziatami Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, klinikami, szpi-
talami wielospecjalistycznymi. Wiele uwagi poswigcono réwniez reformie psychiatrii
dzieci i mtodziezy. Wyzwania zwigzane z tym obszarem sg znaczace i wymagajg szerokiej
wspolpracy majacej na celu rozszerzenie dostepnoscei i dalszy wzrost jako$ci $wiadczonych
ustug. Odnotowano réwniez utworzenie dwoch nowych specjalizacji prowadzonych przez
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego — psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz
psychoterapii uzaleznien. Kontynuowano rozwazania dotyczace rozwoju srodowiskowego
modelu leczenia zaburzen psychicznych.

Spotkanie z Ministrem Zdrowia Panem Adamem Niedzielskim byto okazja do zwr6-
cenia si¢ bezposrednio z trudnymi pytaniami i watpliwo$ciami dotyczacymi ksztaltowania
polityki zdrowotnej w Polsce. W toku dyskusji uwypuklone zostaty szczegolne wyzwania
zwigzane z lecznictwem psychiatrycznym. Uczestnicy konferencji wyrazali oczekiwania
nadania reformie psychiatrii naleznej jej rangi — podkreslano, ze zdrowie psychiczne jest
jedna z najwazniejszych wartosci, szczegolnie wobec wyzwan wspotczesnosci. Wzrasta-
jace rozpowszechnienie zaburzen psychicznych stanowi kolejny argument uzasadniajacy
konieczno$¢ zdecydowanego zwickszenia naktadow przeznaczanych na finansowanie le-
czenia i profilaktyki w obszarze zdrowia psychicznego. Rzeczowa wspodtpraca Ministerstwa
Zdrowia i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest niezbgdna, aby zapewnic¢ szeroka
dostepnos¢ oraz wysoka jako$¢ oferowanych §wiadczen zdrowotnych i otoczy¢ osoby
zmagajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi mozliwie najskuteczniejszym leczeniem.

Kluczowym obszarem tematycznym konferencji byty rowniez rozwazania dotyczace
wplywu przezy¢ o charakterze ekstremalnym, traumatycznym na ksztaltowanie si¢ oso-
bowosci i funkcjonowanie pacjentow w pespektywie krotko, srednio 1 dlugoterminowe;.
Wskazano na szczegdlne potrzeby diagnostyczne i terapeutyczne tych osob oraz na ko-



nieczno$¢ wiasciwego ksztatcenia specjalistow, ktore przyczyni si¢ do rozpowszechnienia
stosowania kompetentnych, ukierunkowanych oddziatywan terapeutycznych. Dyskusje
prowadzono z odniesieniem do aktualnej sytuacji w Ukrainie.

W tematach poruszanych w czasie zjazdu miejsce znalazty takze zagadnienia zwigzane
z postepem wiedzy w zakresie psychiatrii znajdujacym odzwierciedlenie m. in. w aktua-
lizacji klasyfikacji chordb i problemoéw zdrowotnych (ICD-11). W szczegolnoscei daleko
idace zmiany dotycza zaburzen seksualnych oraz zaburzen osobowosci, cho¢ znaczace
roznice wzgledem ICD-10 oraz DSM-5 znajdziemy w wigkszo$ci obszarow zaburzen
psychicznych. Nie zabrakto doniesien zwigzanych z zastosowaniem nowoczesnych metod
terapii, z ktorymi wigzane sa nadzieje uzyskania skutecznych efektow leczenia u szersze-
go grona pacjentow. Zaprezentowano najnowsze wyniki badan naukowych skutecznosci
1 bezpieczenstwa zastosowania nowych neuroleptykow, lekow przeciwdepresyjnych i sta-
bilizatoré6w nastroju w leczeniu choréb z grupy schizofrenii oraz zaburzen afektywnych.
Bardzo duze zainteresowanie wzbudzito zjawisko lekoopornosci. Zwrocono réwniez
uwage na szczeg6lne potrzeby w zakresie leczenia zaburzen psychicznych pacjentow
z niepetnosprawnoscia. Przedstawione zostaly przyktady terapeutycznego zastosowania
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej oraz wirtualnej rzeczywistosci. W czasie zjazdu
zaprezentowano rowniez znaczng liczbe ciekawych doniesien zwigzanych z psychoterapig
zaburzen psychicznych. Zorganizowano réwniez panel poswigcony wspomnieniu dwoch
czolowych przedstawicieli psychoterapii w Polsce — prof. Andrzeja Ledera oraz prof. Je-
rzego Aleksandrowicza. Nie zapomniano rowniez o hipnozie — jednej z najlepiej zbadanych
naukowo, niefarmakologicznych metod terapii o uznanej skutecznosci. Program naukowy
konferencji wzbogacity ponadto doniesienia zwigzane z arteterapig.

W czasie Zjazdu przeprowadzono réwniez obrady Walnego Zebrania Delegatéw
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ustepujacy Zarzad pod przewodnictwem Pana
Prezesa Jerzego Samochowca uzyskat absolutorium i zakonczyt trudna, cho¢ jednocze$nie
bardzo owocng kadencje¢ 2019-2022. Obowigzki Prezesa przejeta Pani Profesor Dominika
Dudek, ktora bedzie kierowaé pracami Towarzystwa przez kolejne trzy lata. Prezesem
Elektem zostata wybrana Pani Profesor Agata Szulc. Bardzo dobry wynik wyborczy
uzyskata rowniez jej kontrkandydatka — Pani Profesor Matgorzata Janas-Kozik, ktora
bedzie uczestniczy¢ w dalszych pracach Towarzystwa jako cztonek Zarzadu Gtéwnego.
Kontynuacje pracy i ciggtos¢ koncepcyjng pomoze zapewni¢ prof. Jerzy Samochowiec
(Wiceprezes) oraz prof. Janusz Heitzman (Wiceprezes). Dziatanie Zarzadu bedzie rowniez
sprawniejsze dzigki zaangazowaniu Konsultanta Krajowego ds. Psychiatrii — prof. Piotra
Gateckiego. Za finanse odpowiada¢ bedzie prof. Adam Wichniak. Piecze nad dalszym
rozwojem Szkot Mlodych Psychiatrow sprawowac bedzie prof. Przemystaw Bienkowski.
Funkcje Sekretarza Zarzadu bedzie petnit dr med. Michat Mielimaka. Za przekaz medialny
oraz obecno$¢ Towarzystwa w internecie odpowiada¢ bedzie Rzecznik Prasowy Towarzy-
stwa — dr hab. med. Stawomir Murawiec oraz dr med. Maciej Matuszczyk. Prof. Bogdan
de Barbaro przyjat zaproszenie do reprezentowania Zarzadu Gtéwnego w obszarze zmian
legislacyjnych dotyczacych psychoterapii w Polsce”.

Zadania stojace przed Zarzadem w kadencji 2022-2025 moga by¢ realizowane tylko
przy zaangazowaniu wszystkich Kolegow, ktérym lezy na sercu dobro polskiej psychiatrii.
Serdecznie zapraszany do wspotdziatania.
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