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Summary

The image of the self changes over time. The changes are conditioned by the culture and
the social structure that the adolescents live in.

Aim. The study aimed to compare self-image in the non- treated 17 y.o. population of
adolescents during 15 years.

Method. In 1987 and 2001, a representative sample of school-attending adolescents was
screened with OSIQ (The Offer Self-Image Questionnaire for Adolescents).

Results. In the period surveyed, the self-image of 17-year-olds improved. In the boys’
group, there is still an incoherence of the self-image, while in girls the coherence grows.

Conclusions. As a result of macrocultural factors, favourable changes take place in the area
of mental health and coping that are reflected in the improvement of the self-image.

Stowa klucze: obraz siebie, kwestionariusz Obrazu Siebie Offera, badania epidemiologiczne
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Problemy normy i patologii a takze typowos$ci badz atypowosci przebiegu doj-
rzewania sa nadal istotne w psychiatrii mtodziezowej. Sformutowane kilkadziesiat
lat temu w psychodynamicznych teoriach rozwoju osobowosci zadania i problemy
rozwojowe, najpetniej wyrazone w teorii Eriksona, stuza nadal jako pewien wzorzec
i punkt wyj$cia do interpretacji zachowan nastolatka, mimo zmieniajacego si¢ kontekstu
spotecznego. Nawet wérdd profesjonalistow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym
utrzymuje si¢ nadal tendencja do rzutowania swojego do§wiadczenia zawodowego na
oceng problemoéw zdrowia psychicznego miodziezy. Jak wynika z badan Offera i wsp.
[1], obraz typowego nastolatka widziany przez psychiatrow byl znacznie gorszy niz
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w oczach samej mtodziezy. Wyniki te pokazuja niebezpieczenstwo tworzenia ogodlnych
charakterystyk poprzez generalizacj¢ do§wiadczen i opisdw zaczerpnigtych z badan nad
specyficznymi grupami, np. mtodzieza korzystajaca z pomocy psychiatrycznej. Wcale
nie tak rzadkie jest takze rzutowanie doswiadczen z wtasnego okresu dojrzewania
na wspotczesna mtodziez i czynienie z tego doswiadczenia i subiektywnych sadow,
wzorca normy. W obszarze psychologii i psychiatrii mtodziezowej tatwo dochodzi tez
do uruchomienia spotecznych stereotypoéw na temat mtodziezy, co moze wptywac na
rzetelno$¢ klinicznych ocen nastolatka. Utrzymuje si¢ nadal stereotyp spoteczny, funk-
cjonujacy juz w starozytnos$ci, ze wspotczesna mtodziez sprawia wigcej problemow niz
poprzednia generacja nastolatkéw. Aby unikna¢ opisanych powyzej putapek, potrzebne
staja si¢ badania populacyjne mtodziezy, pozwalajace na tworzenie psychologicznych
charakterystyk typowych nastolatkow.

Najbardziej znaczacymi badaniami populacyjnymi mtodziezy sa badania Offera
1 wsp. dotyczace obrazu siebie [2, 3]. Objgto nimi duze grupy mlodziezy w Stanach
Zjednoczonych: w latach szes¢dziesiatych, siedemdziesiatych i osiemdziesiatych XX
wieku . Ponadto przeprowadzono badania ponad 30 tysigcy adolescentéw z kilkunastu
krajéw o r6znym stopniu rozwoju ekonomicznego, roznej tradycji kulturowe;j i religij-
nej (Stany Zjednoczone, Niemcy Zachodnie, Wtochy, Izrael, Wegry, Japonia, Turcja,
Tajwan, Bangladesz, Australia). Stwierdzono, ze znaczaca wigkszos¢ mtodych ludzi
(ponad % badanych) zmaga si¢ z dojrzewaniem bez burzliwej manifestacji kryzysu
adolescencyjnego, oraz ze ich psychologiczne charakterystyki nie maja wartosci
uniwersalnej — sa warunkowane kregiem kulturowym i struktura spoteczna, w ktorej
zyja. Interesujace sa rowniez wyniki badan mtodziezy ze Stanow Zjednoczonych na
przestrzeni lat. Offer 1 wsp. sformutowali kilka wnioskoéw. Oto one:

» obraz siebie mtodziezy nie jest statyczny, wykazuje zmienno$¢ na przestrzeni
lat;

* najbardziej pozytywny obraz siebie miaty nastolatki z lat 60., najgorszy —z lat 70.,
nastolatki z lat 80. plasowaty si¢ migdzy tymi dwiema grupami;

» adolescenci z lat 60. mieli w poréwnaniu z pozostatymi grupami mtodziezy lepszy
poziom kontroli wiasnych emocji, wyzsze standardy moralne i bardziej satysfak-
cjonujace radzenie sobie z trudnymi problemami;

* na przestrzeni lat utrzymywaty si¢ pozytywne oceny w zakresie relacji z rowie-
$nikami, z rodzicami oraz samopoczucia.

Offer 1 wsp., interpretujac podobienstwo irdznice w obrazie siebie mtodziezy
z roznych krajow, postuzyli si¢ zmiennymi ekonomiczno-demograficznymi. Na pod-
stawie analiz statystycznych wyodrebnili sze$¢ zmiennych, ktore miaty wptyw na obraz
siebie mtodziezy: ogolny dochod narodowy, dochdd na gtowe mieszkanca, wydatki
na szkolnictwo, og6lny indeks jakosci zycia, procent mlodziezy migdzy 14 a 18 r.z.
w ogo6lnej populacji, procent mtodziezy meskiej w wieku 15-19 lat w populacji 0s6b
zatrudnionych. Okazato sig, ze wysoki procent mtodziezy w ogélnej populacji sprzyjat
relatywnie gorszemu nastrojowi, stabszym relacjom spotecznym, wyzszej psychopa-
tologii, a wyzszy og6lny dochdd narodowy — lepszemu samopoczuciu i bardziej po-
zytywnym relacjom z rowieSnikami. Wyzszy dochod na gtowe mieszkanca skutkowat
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bardziej pozytywnymi ocenami obrazu ciata i bardziej liberalnym postawom wobec
kwestii seksualnych. W krajach o niskich relatywnie wydatkach na szkolnictwo na
osobg wystepowaly u mlodziezy wigksze problemy w zakresie zdrowia psychicznego.
Niski procent mtodziezy mgskiej w populacji zatrudnionych byt zwigzany z lepsza
oceng radzenia sobie ze §wiatem, a wyzszy wskaznik jakoS$ci zycia sprzyjat bardziej
pozytywnym ocenom relacji spotecznych. W dostepne;j literaturze w latach p6zniej-
szych nie ma publikacji na temat tego rodzaju badan.

Badania populacyjne reprezentatywnej grupy miodziezy uczacej si¢ w Krakowie,
dotyczace obrazu siebie, przeprowadzono za pomoca kwestionariusza Offera, w 1987
roku. Dodatkowo przy normalizacji tego kwestionariusza przebadano rowniez grupy
mtlodziezy uczacej si¢ i mieszkajacej w matych miastach i na wsi. Badania te pozwolity
na opis typowego nastolatka z konca lat 80. XX wieku oraz analiz¢ wptywu wieku, pici,
typu szkoty, miejsca zamieszkania na obraz siebie adolescentow [4, 5, 6].

Wychodzac z zatozenia, ze adolescencja jest procesem silnie zabarwionym czyn-
nikami spotecznymi i kulturowymi, a psychologiczne charakterystyki mlodziezy nie
majq warto$ci uniwersalnej, podjeto badania, ktérych celem byto poréwnanie obrazu
siebie adolescentdow na przestrzeni lat. W tym celu w 2001 roku ponownie przepro-
wadzono badanie obrazu siebie uczacej si¢ mtodziezy krakowskiej. Aby uzyskac¢ dane
do poréwnan, zastosowano ten sam kwestionariusz Obrazu Siebie Offera.

Narzedzie badawcze

Kwestionariusz Daniela Offera (The Offer Self-Image Questionnaire for Ado-
lescents) powstat w 1962 roku jako wynik zainteresowania autora i jego zespotu
problemami normy i patologii psychicznej w okresie dojrzewania oraz obrazem ado-
lescencji w r6znych kregach kulturowych. Wedtug Offera obraz siebie (self-image)
jest to calos$¢ spostrzezen, mysli i uczu¢ dotyczacych wtasnej osoby, ktore moga
by¢ mniej lub bardziej nazwane i mniej lub jasniej wyartykutowane. Adolescenci ze
wzgledu na osiagnigty poziom rozwoju umystowego i emocjonalnego potrafia i na
0got dos¢ rzetelnie opisuja, co mysla o sobie i co do siebie czuja [7, 8]. Na podsta-
wie teoretycznych rozwazan i empirycznych badan nad okresem adolescencji oraz
klinicznego do$wiadczenia Offer przyjat 130 pytan i stwierdzen jako waznych przy
opisie psychologicznego funkcjonowania i przezy¢ nastolatka. Obejmuja one naste-
pujace wymiary obrazu siebie: psychologiczny, spoteczny, seksualny, rodzinny oraz
zwiazany z radzeniem sobie.

Opis skal

I — Ja psychologiczne (Psychological Self — PS)

W skalach tych opisuje si¢ 1 porownuje uczucia, pragnienia, fantazje, doSwiadczenia
i stosunek do wilasnej emocjonalnosci, wtasnego ciata, poczucie kontroli wlasnych
impulséw emocjonalnych. Na ten wymiar sktadaja si¢ trzy skale: PS-1: kontrola
impulsow (Impulse Control), PS-2: ton emocjonalny (Emotional tone), PS-3: obraz
ciata (Body Image).
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II — Ja spoleczne (Socal Self — SS)

Adolescenci charakteryzujq siebie poprzez opisanie swoich relacji z przyjaciotmi
1 kolegami, warto$ci, ktére preferuja, oraz planéw co do swojego przysztego wyksztat-
cenia i zawodu. Na ten wymiar sktadaja sig trzy skale: SS-1: stosunki spoteczne (Social
relationships), SS-2: morale (Morals), SS-3: cele edukacyjne i zawodowe (Vocational
and educational goals).

IIT — Ja seksualne (Sexual Self — SxS)

Ten aspekt Ja odnosi si¢ do istotnego problemu dojrzewania, jakim jest integracja
popedu seksualnego, zycia emocjonalnego i funkcjonowania spolecznego. Pytania
odnosza si¢ do tego, jak adolescent czuje sig ze swoimi seksualnymi do§wiadczeniami
i zachowaniami. Uzywana jest skala SxS: postawy seksualne (Sexual attitudes).

IV — Ja rodzinne (Familial Self — FS)

W skali FS — relacje rodzinne (Family relationships) nastolatek ocenia klimat
emocjonalny domu, poziom komunikacji i poczucie oparcia w rodzicach oraz swoja
pozycje w domu.

V — Ja — mechanizmy radzenia sobie (Coping Self — CS)

Ten wymiar obrazu siebie pokazuje, w jakim stopniu nastolatek radzi sobie z r6z-
nymi frustracjami, plynacymi z otoczenia oraz czy wystepuja powazniejsze objawy
psychopatologiczne na poziomie klinicznym. Uzywane sa trzy skale — CS-1: kontrola
$wiata zewngetrznego (Mastery), CS-2: zdrowie emocjonalne (Emotional health), CS-3:
przystosowanie wyzsze (Superior adjustment).

Material

W badaniach przeprowadzonych w latach 19871 2001 uczestniczyto 1752 uczniow
drugich klas szkot $rednich (licea, technika i szkoty zawodowe) w wieku 1617 lat,
ktérych wyniki uwzgledniono w aktualnych obliczeniach (pominigte zostaty osoby,
ktore opuscity wigcej odpowiedzi w kwestionariuszu OSIQ, niz pozwala na to procedu-
ra obliczeniowa). Ich udziat byt dobrowolny. Préba z 1987 roku liczyta 312 chtopcoéw
1318 dziewczat, a z 2001 roku 475 chtopcow i 647 dziewczat. Rozktad liczebnosci
dla ptci w obu probach przedstawia tabela 1. W obu probach zachowano populacyjne
proporcje mtodziezy z rdéznych typow szkot.

Tabela 1. Liczebnos$¢ badanych grup

Populacja Chiopcy Dziewczeta Ogotem
Rok 1987 312 318 630
Rok 2001 475 647 122
Ogotem 787 965 1752

Metoda

Z petnej wersji OSIQ w analizie materiatu uwzgledniono 99 pozycji sktadajacych
si¢ na 10 skal wersji migdzynarodowej kwestionariusza [8]. W celu poréwnania pozio-
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mu wynikow surowych w skalach OSIQ chtopcow i dziewczat w latach 1987 1 2001
zastosowano test t istotnosci réznic migdzy $rednimi dla prob niezaleznych. Analizg
profilow grupowych skal oparto na dwuczynnikowych i tréjczynnikowych analizach
ANOVA z powtarzanymi pomiarami z uwzglednieniem kontrastu odchyleniowego.
Podstawe do uzyskania profili stanowity wyniki tenowe w skalach OSIQ obliczone
na podstawie $rednich i odchylen standardowych dla catej grupy badane;.

Wyniki

W tabelach 2 i 3 zestawiono statystyki dotyczace réznic migdzy grupami adole-
scentow z 1987 12001 roku w zakresie wynikow surowych skal OSIQ.

Tabela 2. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe wynikéw surowych
w skalach OSIQ w badanych grupach

Chiopcy Dziewczeta
Skala OSIQ 1987 rok 2001 rok 1987 rok 2001 rok

M SD M SD M SD M SD
1. Kontrola impulséw 2,59 0,69 2,43 0,80 317 0,80 2,95 0,90
2. Ton emocjonalny 2,71 0,79 2,35 0,98 3,10 0,81 2,83 1,01
3. Obraz ciata 294 | 069 | 270 | 087 |33 | 065 3,11 0,91
4. Stosunki spoteczne 278 | 080 | 246 | 087 |28 |075 | 251 0,83
6. Postawy seksualne 2,70 0,72 2,36 0,75 3,23 0,72 2,77 0,80
7. Relacje rodzinne 253 | 0,67 | 248 | 080 | 257 | 067 | 268 | 094
8. Kontrola $wiata zewnetrznego | 2,49 0,66 2,24 0,76 2,58 0,65 2,39 0,76
9. Wyksztatcenie i zawod 2,51 0,77 | 235 | 0,77 |232 | 065 | 222 | 075
10. Zdrowie emocjonalne 2,56 0,59 2,27 0,75 2,86 0,62 2,59 0,79
11. Przystosowanie wyzsze 2,78 0,54 2,57 0,62 2,66 0,52 2,50 0,61
Skala ogdlna 2392 | 422 | 2186 | 546 |2539 | 3,89 |23,77 | 563

Tabela 3. WartoSci testu t istotnosci réznic miedzy wartosciami Srednich arytmetycznych
skal OSIQ w badanych grupach

Ch: 1987 vs 2001 | Dz: 1987 vs 2001 | 1987: chvs dz 2001: chvs dz
Skala 0SIQ 698,7<df <773 |676,9<df<848,4| 584,0<df <612 [1078,3 <df <1120
t p t p t p t p

1. Kontrola impulsow 294 | 0,003 | 39 | 0,000 | 967 | 0,000 | -10,43 | 0,000
2. Ton emocjonalny 568 | 0,000 | 4,47 | 0,000 | -597 | 0,000 | -7,93 | 0,000
3. Obraz ciata 419 | 0,000 | 3,77 | 0,000 | 6,69 | 0,000 | -7,57 | 0,000
4. Stosunki spoteczne 519 | 0,000 | 596 | 0000 | -0,73 | 0,466 | -1,00 | 0,316
6. Postawy seksualne 6,30 | 0,000 | 9,00 | 0,000 | 9,14 | 0,000 | -8,79 | 0,000
7. Relacje rodzinne 080 | 0425 | -2,09 | 0,037 | 0,74 | 0460 | -3,62 | 0,000
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8. Kontrola Swiata 490 | 0000 | 389 | 0000 | -164 | 0401 | -335 | 0001
zewnetrznego

9. Wyksztafcenie i zawod | 2,84 | 0,005 | 2,06 | 0039 | 332 | 0,001 2,80 | 0,005
10. Zdrowie emocjonalne 6,02 | 0,000 | 591 0,000 | 6,23 | 0,000 | -6,87 | 0,000
11. Przystosowanie wyzsze | 5,00 | 0,000 | 4,22 | 0,000 | 2,93 | 0,004 1,99 | 0,047
Skala ogdlna 5,91 0,000 | 520 | 0,000 | -4,50 | 0,000 | -5,70 | 0,000

Ch — chlopcy, Dz — dziewczgta

Ujemna wartos$¢ t — wyzsza warto$¢ sredniej w 2001 niz w 1987 roku; wyzsza u dziewczat niz
u chlopcow

(dodatnia wartos$¢ t — warto$¢ sredniej wyzsza w 1987 roku; wyzsza u chtopcow)

Obraz siebie chtopcow 1987-2001

Analiza pordwnawcza obrazoéw siebie grupy chtopcoéw w latach 1987 1 2001 wy-
kazuje zmiany w kierunku bardziej pozytywnego spostrzegania wtasnej osoby w roku
2001. Wniosek ten odnosi si¢ do wszystkich aspektéw obrazu siebie opisywanych przez
kwestionariusz Offera, z wyjatkiem relacji rodzinnych. Chtopcy w latach 19871 2001
podobnie spostrzegaja swoje relacje z rodzina. Zmiany w obrazie siebie na przestrzeni
lat potwierdza tez analiza ksztattoéw profili grupowych (wykres 1).

Wykres 1. Chlopcy badani w roku 1987 i 2001: profile grupowe skal OSIQ
(na osi Y — teny, wyzsze wyniki tenowe wskazuja na lepsze przystosowanie)

Chtopcy
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Dwuczynnikowe ANOVA z powtarzanymi pomiarami — dla kontrastu odchyleniowego
istotne statystycznie efekty interakcyjne skala x populacja:

Skala 1 — kontrola impulsow F(1,772)=6,05  p=0,011 relatywne pogorszenie
Skala 4 — stosunki spoteczne F(1,772) = 4,11 p = 0,043 relatywna poprawa
Skala 6 — postawy seksualne F(1,772)=3,82  p <0,051 relatywna poprawa
Skala 7 — relacje rodzinne F(1,772) =21,05 p <0,0005 relatywne pogorszenie

Skala 10 — zdrowie emocjonalne F(1,772)=4,29  p= 0,039 relatywna popraw
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Warto zauwazy¢, ze poza generalna tendencja, jaka jest poprawa obrazu siebie,
u chtopcow w 2001 roku utrzymuje si¢ nadal obserwowana w 1987 roku jego nie-
harmonijno$¢: chlopcey lepiej oceniaja siebie w zakresie cech intrapsychicznych niz
w zakresie Ja spolecznego (skale: stosunki spoteczne, wyksztatcenie i zawdd) iJa
— mechanizmow radzenia sobie (skale: kontrola §wiata zewngtrznego, zdrowie emo-
cjonalne, przystosowanie wyzsze).

Obraz siebie dziewczat 1987-2001

U dziewczat obraz siebie na przestrzeni lat rOwniez ulegl zmianie w kierunku bar-
dziej pozytywnej oceny wiasnej osoby. Jedynie relacje z rodzing dziewczeta w 2001
roku opisuja mniej pozytywnie niz w 1987 roku, a w zakresie celow edukacyjnych
i zawodowych nie ma zmian istotnych statystycznie.

Wykres 2 ilustruje réznice w obrazie siebie u dziewczat w profilach grupowych.

Wykres 2. Dziewczeta badane w roku 1987 i 2001: profile grupowe skal OSIQ
(na osi Y — teny, wyzsze wyniki tenowe wskazuja na lepsze przystosowanie)
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Dwuczynnikowe ANOVA z powtarzanymi pomiarami — dla kontrastu odchyleniowego
istotne statystycznie efekty interakcyjne skala x populacja:

Skala 4 — stosunki spoteczne F(1,959)=7,55  p=0,006 relatywna poprawa
Skala 6 — postawy seksualne F(1,959)=19,35 p <0,0005 relatywna poprawa
Skala 7 — relacje rodzinne F(1,959)=48,33 p <0,0005 relatywne pogorszenie
Skala 9 — wyksztatcenie i zawod F(1,959)=5,52  p=0,019 relatywne pogorszenie
Skala 10 — zdrowie emocjonalne F(1,959)=6,16 p=0,013 relatywna poprawa

Wyrazna poprawg obserwuje si¢ w zakresie Ja spolecznego i radzenia sobie, czyli
tych wlasciwosci, ktore tworza si¢ w relacji do $wiata zewngtrznego. Poza ogolna
poprawa obrazu siebie w roznych aspektach dodatkowo u dziewczat nastapita wazna
zmiana w strukturze obrazu siebie, co widoczne jest w ksztatcie profilu grupowego.
Obraz siebie dziewczat w roku 2001 stat si¢ bardziej spojny niz w 1987 roku.
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Poréwnanie kierunku zmian w obrazie siebie u obu ptci

W tabeli 3 zamieszczono wyniki poréwnan pomig¢dzy chtopcami i dziewczgtami
w 1987 roku oraz w roku 2001.

Na podstawie analizy wynikéw w skali ogolnej mozna stwierdzi¢, ze obraz siebie
u chtopcow okazat si¢ bardziej pozytywny niz u dziewczat, zarowno w 1987, jak
iw 2001 roku. Ta tendencja zaznaczyta si¢ wyrazniej w 2001 roku. Chlopcy w roku
1987 spostrzegali siebie lepiej w zakresie 5 skal ( kontroli impulséw, tonu emocjonal-
nego, obrazu ciata, postaw seksualnych i zdrowia emocjonalnego), a w roku 2001 w 7
skalach, a mianowicie obok wcze$niej wymienionych jeszcze dodatkowo w zakresie
stosunkow rodzinnych i kontroli §wiata zewnetrznego. W obu badanych przedziatach
czasowych dziewczgta opisywaly siebie bardziej pozytywnie niz chtopcy w zakresie
celéw edukacyjnych i zawodowych oraz tzw. przystosowania wyzszego, czyli sity
ego. Na przestrzeni lat utrzymat si¢ tez brak istotnej statystycznie rdznicy migdzy
chlopcami a dziewczg¢tami w opisie relacji z rowiesnikami.

Analiza ksztaltow profilow grupowych (wykresy 1 1 2) wykazala, zarowno u chtopcow
jak i u dziewczat, istotne statystycznie réznice migdzy populacjami z 1987 1 2001 roku.

U obu plci réznice te polegaja na wzglednie wyzszym poziomie wynikow w pro-
filu grupowym w 2001 roku (w stosunku do $redniej wynikéw tenowych 10 skal)
w skalach: stosunki spoteczne, postawy seksualne, zdrowie emocjonalne, natomiast
nizszym w skali relacji rodzinnych w poréwnaniu z rokiem 1987. Warto zauwazy¢,
ze wigksze zmiany migdzy latami 1987 a 2001 nastapity u dziewczat niz u chtopcéw
w skalach: postawy seksualne i relacje rodzinne. U chlopcow istotnie nizszy okazat
si¢ w roku 2001, w poréwnaniu z rokiem 1987, wzgledny poziom wynikow w profilu
grupowym w skali kontroli impulsow (skala 1), u dziewczat za$ w skali cele eduka-
cyjne i zawodowe.

Zmiany w ksztatcie profiléw grupowych migdzy porownywanymi latami sg istot-
nie wigksze u dziewczat niz u chtopcéw (w kontrascie odchyleniowym: 1. Interakcja
skala 6 x pte¢ x populacja—F [1,1731]=3,95; p =0,047; 2. Interakcja skala 7 x pte¢
x populacja — F [1,1731] = 3,64; p = 0,056).

Dyskusja i wnioski

Podsumowujac dane z analizy statystycznej wynikow populacyjnych badan doty-
czacych obrazu siebie mtodziezy, mozna stwierdzié, ze na przestrzeni 15 lat obraz siebie
uczacej si¢ mtodziezy, zarowno chlopcow, jak i dziewczat, ulegl zmianie w kierunku
bardziej pozytywnego spostrzegania siebie. Potwierdza to tezg, ze obraz siebie mto-
dziezy nie jest warto$cig niezmienng, ma tendencjg do fluktuacji. Podobna tendencje
stwierdzili Offer 1 wsp. w cytowanych wczesniej badaniach [3]. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze dojrzewanie mtodziezy w latach 90. w okresie transformacji ustrojo-
wej, charakteryzujacej si¢ zwigkszonymi wyzwaniami, ale i szansami dla mtodziezy,
moglo mie¢ pozytywny wplyw na tworzace si¢ przekonania na temat witasnej osoby.
Na tle ogdlnej zmiennosci na przestrzeni lat rysuja si¢ pewne state tendencje w ob-
razie siebie mtodziezy. Jedna z nich jest utrzymywanie si¢ bardziej pozytywnego
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obrazu siebie u chtopcow niz u dziewczat. Generalnie chtopcy maja wyzsze wyniki
w skalach opisujacych rézne aspekty obrazu siebie, poza wyjatkiem, jakim jest opis
w zakresie celow edukacyjnych, zawodowych i przystosowania, mierzacych sil¢ ego.
Ta charakterystyczna dla mtodziezy polskiej cecha utrzymuje si¢ na przestrzeni lat.
Interesujace, ze jedynie w zakresie oceny siebie w relacjach rodzinnych nie nastepuje
zmiana w kierunku pozytywnym: u chtopcéw pozostaje ona bez mian, a u dziewczat
pogarsza si¢. We wspomnianych badaniach Offera i wsp. okazalo sig, ze na przestrzeni
lat utrzymywaty si¢ zarowno u chtopcow, jak i dziewczat pozytywne oceny relacji
z rodzicami. Taka prawidlowo$¢ mozna byto stwierdzi¢ w badaniach polskich jedynie
w grupie chlopcoéw, natomiast u dziewczat obraz siebie w relacjach z rodzina pogorszyt
si¢. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na stwierdzone w badaniach nie tylko zmiany ilo-
$ciowe, ale 1 jakosciowe w strukturze obrazu siebie. W omawianym okresie nastapity
istotne zmiany w ksztatcie profilow, wigksze u dziewczat niz u chtopcoéw. U dziewczat
obraz siebie stal si¢ wewngtrznie bardziej spojny (relatywnie mniejsze rozbiezno$ci
migdzy roznymi aspektami obrazu siebie). U chtopcow natomiast utrzymuja si¢ wigksze
wewngtrzne roznice migdzy réznymi aspektami obrazu siebie.

Jak te informacje o obrazie siebie mtodziezy mozna odnies¢ do wiedzy o norma-
tywnym kryzysie tozsamosci, uwazanym za podstawowe psychologiczne zadanie
tego okresu zycia? Za pomoca kwestionariusza Offera mozemy opisywac niektore
aspekty tozsamosci, a mianowicie spojnos$¢ obrazu siebie. U chlopcow utrzymuje si¢
nieharmonijnos¢ w postrzeganiu siebie. Wystepuja stosunkowo wysokie i niskie samo-
oceny w roznych wymiarach obrazu siebie, czyli poczucie tozsamosci chtopcow jest
jeszcze niestabilne 1 charakterystyczne dla opisywanego w literaturze normatywnego
kryzysu adolescencji. U dziewczat natomiast mozna by wnosi¢ o stabilnym poczuciu
tozsamosci 1 mniej burzliwej drodze do dorostosci.

Wyniki badan nad obrazem siebie, wykazujace r6znice migdzy burzliwie przebie-
gajacym normatywnym kryzysem tozsamosci a zaburzeniami psychicznymi, moga by¢
pomocne w diagnozie z r6znego rodzaju zaburzen emocjonalnych u mtodziezy.

1. Obraz siebie u mtodziezy 17-letniej w ciagu 15 lat ulegl poprawie w wigkszo$ci
badanych aspektow.

2. W omawianym okresie u chtopcoéw utrzymuje si¢ nicharmonijnos$¢ obrazu siebie,
natomiast u dziewczat spojno$¢ obrazu siebie wzrasta.

3. Obraz siebie w populacjach chtopcow w obu badanych okresach jest bardziej
pozytywny niz w populacjach dziewczat.

HN3MeHeHUsI COCTBEHHOI KAPTHHbI JIMYHOCTH CPeAN MOJIO/IesKH B M03/1Hel (pase co3peBaHus
Ha NPOTsKeHUHU 15 J1eT — cpaBHUTE/IbHbIE HCCJIeI0BAHUSA

Coaep:xanne

CoOcTBeHHast KapTHHA JTUYHOCTH M3MEHEHUSTCS HA MPOTSDKCHHHM BPEMEHH KH3HH. DTH
N3MEHEHUsI 00y CIIOBIICHBI KyJIBTypajIbHUM KPYTOM M OOIIECTBEHHON CTPYKTYPOii, B KOTOPOH )KUBET
MOJIOCHKb.

3ananue. [IpoBencHue CpaBHEHUST KAPTUHBI COOCTBEHHOM JIMYHOCTU B 370POBOI MOMYIISAIMN
MOJIOZIE’KH B Bo3pacTte 17 jeT Ha npoTsbkeHuu 15 et HaOmoneHuH.
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Merton. B 1987 12001 ronax npoBeaeHb! HCcae0BaHMUS OONIBIION rpynisl 1 7-1eTHeil MoToaexH,
YUEHUKOB KPAKOBCKHX CPEJJHUX IIIKOJ MPH MOMOIIH TIIoccapHs KapTUHbI camoro cedst Opdepa.

Pe3yabTarsl. B nccienoBanHOM neprojie BpeMeHH KapTHHA caMoro ceds 1 7-neTHel Mooaexu
ynyummiaack. Cpean MansdukoB COOCTBEHHAs: KapTUHA JIMYHOCTHU OblIa HETapMOHHUITHA, TOT/A KaK
y J€BYIIIEK BO3pacTana ee COOPaHHOCTb.

BeiBoasl. [Tox BIussHEEM MaKpOKYIBTYPHBIX ()aKTOPOB HACTYTAIOT IOJIOXKHUTETbHBIE H3MEHEHNUS
B KapTUHE TICHUXHYIECKOTO 30POBbS U CaMOCTOSITENbHOCTH, KOTOPBIE HAXOAAT ceOe OTpakeHHE B
YITy4IICHUH HOHATHS CBOSH TMIHOCTH.

Die Veriinderungen des Selbstbildes in der Population der Jugendlichen
in der spiten Adoleszenzphase innerhalb von 15 Jahren - Vergleichsstudie

Zusammenfassung

Das Selbstbild verdndert sich im Laufe der Zeit. Die Verdnderungen sind kulturell und von der
sozialen Struktur bedingt, in der die Jugendlichen leben.

Ziel. Das Ziel der Studie ist der Vergleich des Selbstbildes in der nicht behandelten Population
der 17-jahrigen Adoleszenten innerhalb von 15 Jahren.

Methode. In den Jahren 1987 und 2001 wurde eine representative Gruppe der 17-jdhrigen
Schiiler der Krakauer Oberschulen mit Hilfe vom Fragebogen zur Erfassung des Selbstbildes von
Offer (OSIQ) untersucht.

Ergebnisse. In der untersuchten Zeit verbesserte sich das Selbstbild der 17-jdhrigen Adoleszenten.
In der Gruppe der Jungen erhielt sich immer noch die Nicht-Harmonie vom Selbstbild, dagegen
steigt bei Madchen seine Kohésion.

Schlussfolgerungen. Unter dem Einfluss der makrokulturellen Faktoren erfolgen giinstige
Verdnderungen im Bereich der psychischen Gesundheit und der Selbsthilfe und sie finden ihre
Abbildung in der Verbesserung des Selbstbildes.

Le changement de I’image de soi de la population des adolescents — analyse comparative
embrassant la période de 15 ans

Résumé

L’image de soi change avec le temps. Ces changements dépendent de la culture et de la structure
sociale dans lesquelles vivent les adolescents.

Objectif. Comparer I’image de soi des adolescents non traités de 17 ans durant la période de
15 ans.

Méthode. En 1987 et 2001 on a examin¢ les groupes représentatifs des adolescents de 17 ans
(éleves des écoles secondaires de Cracovie) avec le questionnaire OSIQ (The Offer Self-Image
Questionnaire for Adolescents).

Résultats. Durant la période analysée I’'image de soi des adolescents s’améliore. Dans le groupe
de garcons pourtant persiste 1’incohérence de 1’image de soi, tendis que dans le groupe de filles sa
cohérence augmente.

Conclusion. Les facteurs macro culturels influent favorablement sur la santé mentale et les
méthodes de se débrouiller des adolescents et cela se fait voir dans I’amélioration de leur image de
SOi.
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KOMUNIKAT

Uprzejmie informujemy, ze w przysztym — 2009 roku PSY CHIATRIA POLSKA
1 PSYCHOTERAPIA beda dostarczane w ramach sktadki cztonkowskiej Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego tym osobom, ktore optacity sktadke za rok 2008
w swoim oddziale terenowym. Ze wzgleddéw technicznych nazwiska i adresy tych
0s6b musimy otrzymac od oddziatéw do konca grudnia 2008.

W zwiazku z tym, prosimy wszystkich zainteresowanych o upewnienie sig,

.....

uprawnienia do otrzymywania czasopism.

Komitet Redakcyjno-Wydawniczy PTP




