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Summary

When working with homosexuals, it is very important to take into consideration the social
and cultural context in which they live. It influences both the problems experienced by them
and the process of revealing these problems. It is crucial for professionals who help them. If
they are not aware of their own prejudices, their relations with patients are disturbed and the
process of treatment is impeded.
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Od kilku lat obserwujemy coraz wigcej dyskusji dotyczacych homoseksualizmu.
Pojawiaja si¢ one w kontekscie praw homoseksualistow, specyficznej sytuacji spotecz-
nej, w jakiej si¢ znajduja, ich zdrowia, doswiadczanej przez nich przemocy ze strony
otoczenia, legalizacji zwiazkéw homoseksualnych czy tez prawa do adopcji. Jak si¢
jednak wydaje, dyskusje te czgsto brna w Slepy zautek, gdy argumenty zaczynaja
by¢ dominowane przez silne emocje badz tez uprzedzenia, niezaleznie od tego, jakie
stanowisko jest zajmowane. By¢ moze jednym z powodow takiego stanu rzeczy jest
mata §wiadomosc¢ kontekstu, w jakim homoseksualizm wystepuje. Innym — moze by¢
sprowadzanie homoseksualizmu jedynie do orientacji seksualnej, a przeciez jest on tez
spotecznym, czy szerzej kulturowym zjawiskiem, warunkujacym pewien styl Zycia,
nawigzywania relacji spotecznych czy tez tworzacym nasza kulture.

Rowniez w trakcie psychoterapii pacjenci coraz czgsciej ujawniaja swoja homo-
seksualna czy biseksualna orientacjg, ktora wzbudza u nich bardzo silny Igk czy ztos¢.
Pojawia si¢ tym samym problem akceptacji wiasnego homoseksualizmu. Nie sa od
tego problemu wolni rowniez terapeuci. Bardziej albo mniej uswiadamiane uprzedze-
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nia moga warunkowaé niezauwazanie homoseksualnych aspektéw funkcjonowania
pacjentow, przez co ci ostatni moga nie otrzymywac adekwatnej pomocy.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych aspektow spoteczno-kulturowego
kontekstu, w jakim odbywa sig¢ terapia 0sob o homoseksualnej orientacji. Jak si¢ bo-
wiem wydaje, problem ten niezwykle mocno wpisany jest w zjawiska, ktore dzieja
si¢ poza terapeutycznym gabinetem.

Praca terapeutyczna, zwlaszcza z osobami nalezacymi do mniejszosci kulturowych,
wymaga uwzglednienia kontekstu historyczno-spoteczno-kulturowego, i to zaréwno
ich samych, jak i 0s6b im pomagajacych [1]. Warunkuje to mozliwo$¢ adekwatnego
zrozumienia problemowej sytuacji, a takze pozwala unikna¢ zaktocenia relacji wias-
nymi uprzedzeniami. Przez wielu badaczy osoby o homoseksualnej orientacji trakto-
wane sa jako mniejszos¢ kulturowa, na wzor mniejszosci etnicznych, chociaz trzeba tu
zauwazy¢ wazng rdznicg — o ile mniejszos$ci etniczne maja, przynajmniej zazwyczaj,
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia rodziny, o tyle w przypadku oséb homoseksualnych
zdarza si¢ to stosunkowo rzadko. Brak naturalnego srodowiska rodzinnego naraza
je na agresj¢ ze strony otoczenia, a emocjonalne odcigcia sa rekompensowane przez
przynaleznos¢ do wigkszosci, kosztem wiasnej indywidualno$ci czy odmiennosci, lub
tez do grupy podobnych osob, tworzacych swego rodzaju getta.

Kontekst historyczny

Termin ,,homoseksualizm™ pojawit si¢ po raz pierwszy w 1869 roku, w liscie
Benkerta do niemieckiego ministra sprawiedliwo$ci, w ktorym domagat si¢ zniesienia
kar za kontakty seksualne miedzy me¢zczyznami [2]. Kategoria ,,homoseksualisty”
jeszeze w XIX wieku nie istniala. Pojawita si¢ ona wraz z artykulem Westphala,
w 1870 roku. Wtedy to, jak pisze Foucault, ,,homoseksualista zyskat podmiotowos¢:
posiadat przesztos¢, historig i dziecinstwo, charakter, sposédb bycia, a takze morfologi¢
wraz z niewlasciwa anatomia i by¢ moze zagadkowa fizjologia” [3, s. 45]. Pozostajac
jeszcze na chwile w XIX wieku i pogladach Foucaulta (ktéry sam doswiadczyt lecze-
nia homoseksualizmu psychoterapia), warto zwroci¢é uwage na jego teori¢ represji
seksualnosci, ktora trwata od XVII do XX wieku. O seksualno$ci mozna byto wtedy
moéwié jedynie w czterech obszarach: kobiecej histerii, pedagogizacji seksu dzieci,
socjalizacji zachowan prokreacyjnych i psychiatryzacji przyjemnoS$ci perwersyjnych.
Tak wigc, zaktadajac taki wybor, oczywiste staje si¢, dlaczego homoseksualizm — ktory
,-okazal si¢ jedna z postaci seksualnosci z chwila, gdy z zakresu praktyk sodomicznych
przeniesiono go na swego rodzaju androgyni¢ wewngtrzng, na hermafrodytyzm duszy”
[3, s. 45] — znalazl si¢ w ostatnim obszarze przenikania si¢ wiedzy i wladzy.

Powyzsze uwagi wydaja si¢ o tyle wazne, iz uzmystawiaja, w jak réznorodny
sposob mozna uzywac terminu homoseksualizm. Z jedne;j strony, zblizajac si¢ do nauk
medycznych, psychologicznych czy w koncu do seksuologii, mozna uwazac¢ go za
wrodzong orientacj¢ seksualna, ktora przejawiac sig bedzie fantazjami, zachowaniami
i potrzeba emocjonalnej bliskosci z osobami tej samej pici, z drugiej — termin ten moze
by¢ uzywany jako rodzaj tozsamosci nadanej spotecznie i uwarunkowanej kulturowo,
a wyrazajacej opresyjne wykluczenie, skazujace te osoby na swoista banicjg. Jak
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stusznie zauwaza Mizielinska: ,,Seks jest polityczny i upolityczniony, a dysputy na
temat seksualnych zachowan bardzo czg¢sto stanowity 1 stanowia sposob roztadowania
spotecznych napig¢ w historii” [4, s. 166].

Warto tu doda¢, iz w XIX wieku, w wielu krajach europejskich homoseksuali$ci
byli surowo karani. Za akty homoseksualne w Wielkiej Brytanii grozita nawet kara
$mierci. W Polsce akty homoseksualne nie byly karane przez panstwo, ale mogty
by¢ —na podstawie prawa zaborcow. Warto tu tez wspomnie¢ o religijnym konteks$cie
homoseksualizmu. Wielkie religie: chrzescijafistwo, judaizm 1 islam potgpiaja akty
homoseksualne, chociaz nie z takimi samymi konsekwencjami, w islamie bowiem,
i to w niektorych krajach, do tej pory moze za nie grozi¢ kara $mierci. Dla ortodok-
syjnych Zydéw homoseksualne sktonnosci nie maja wprawdzie znaczenia moralnego,
ale ostro sprzeciwiaja si¢ oni homoseksualnym zwiazkom i nie dopuszczaja tych
0s6b do funkcji rabina. Ko$ciot katolicki, sprzeciwiajac si¢ zarowno praktykom ho-
moseksualnym, jak i promocji homoseksualizmu, nie podejmuje kwestii przyczyn,
gdyz ,,jego psychiczna geneza pozostaje w duzej czesci nie wyjasniona” [5, s. 532].
A odnos$nie do 0s6b o homoseksualnej orientacji stwierdza: ,,Powinno si¢ traktowac je
z szacunkiem, wspotczuciem i delikatnoscia. Powinno si¢ unika¢ wobec nich jakich-
kolwiek oznak niestusznej dyskryminacji” [5, s. 532]. Wprawdzie w obrgbie zardwno
Kosciota katolickiego, jak i prawostawnej Cerkwi pojawiaja si¢ glosy postepowych
teologdw, aby stosunek do homoseksualizmu zostat zweryfikowany, nie sa to jednak
powszechne postulaty [por. 6].

Znaczaca zmiana w podej$ciu do homoseksualizmu zaczgta nastgpowac w latach
70. Zanim jednak to si¢ stato, miato miejsce wazne wydarzenie, ktore dato poczatek
ruchom walczacym o prawa homoseksualistow. Byt nim policyjny nalot, w 1969 roku,
na klub gejowski Stonewall Inn w Nowym Jorku, ktory zakonczy? sig kilkudniowymi
zamieszkami. Do lat 70. homoseksualizm traktowany byl, w zaleznosci od punktu
widzenia, w kategoriach grzechu, zboczenia czy przestepstwa (co zreszta w wielu
srodowiskach utrzymuje si¢ do dzisiaj). W latach 70. zacz¢lo si¢ to zmieniaé.

W 1973 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne usungto homoseksualizm
z klasyfikacji DSM, w ktérej wezesniej wystgpowat jako zaburzenie preferencji seksu-
alnej, czyli dewiacja seksualna. Podstawowymi powodami byly, z jednej strony, badania
emocjonalnego i poznawczego funkcjonowania oséb o homoseksualnej orientacji,
ktére nie stwierdzatly roznic w poréwnaniu z osobami o heteroseksualnej orientacji,
a z drugiej — nieskuteczno$¢ terapii, ktorej celem byta zmiana orientacji. ROwnoczes-
nie stwierdzono, iz homoseksualizm ma uwarunkowania zaréwno biologiczne, jak
i psychologiczne, i nie moze by¢ ujmowany jedynie w kategoriach czego$ nabytego
badz tez wyuczonego. I w koficu zauwazono, iz homoseksualizm nie ogranicza si¢
jedynie do zachowan seksualnych, lecz obejmuje réwniez tworzenie si¢ emocjonalne;j
relacji. W 1975 roku przedstawiciele Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
stwierdzili, iz homoseksualizm per se nie przyczynia si¢ do zaburzen czy nieprawid-
towego funkcjonowania jednostek oraz zachgcali profesjonalistow, aby podjeli walke
ze stygmatyzacja homoseksualizmu jako choroby psychicznej. Tak wige w latach
70. dokonata si¢ zmiana statusu homoseksualizmu — z zaburzenia psychicznego na
alternatywny styl zycia [7, 8].
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Warto tu moze wspomnie¢ o pewnym kontekscie lat 70. Byt to okres, kiedy po
latach rewolucji seksualnej: wprowadzeniu pigutki antykoncepcyjnej i dyskusjach
o aborcji, zaczgto zadawac réwniez pytania o granice seksualnosci i tym samym
o seksualng tozsamos$¢. Ciekawa ilustracja, z jakimi oporami si¢ to dokonywato, moze
by¢ kilka wydarzen z historii kina. Ot6z w 1972 r. Bertolucci rezyseruje film ,,Ostatnie
tango w Paryzu”, z Brando i Schneider w gldwnych rolach, ktory zostat zakazany we
Wtoszech zaraz po premierze i dopuszczony dopiero w 1987 roku. W 1976 Oshima
nakrecit ,,Imperium zmystow”, pokazujac seksualnosc¢ jako nieujarzmiona, niszczaca
silg. Dzialo sig to w okresie, kiedy pokazanie pocatunku w japonskim kinie byto tozsa-
me ze skandalem. Film zostal natychmiast zakazany w Japonii i skonfiskowany przez
prokuraturg podczas festiwalu w Berlinie w 1977 roku. Historia tych dwoéch filmow
moze stanowi¢ ilustracje, z jakimi oporami problematyka seksualnosci przedzierala si¢
do szerokiej publicznos$ci. Pytania dotyczace tozsamosci seksualnej wyraznie postawit
parg lat p6zniej Almoddvar, gwiazda madryckiego undergroundu lat 80., sam bgdacy
homoseksualista. Wyraznie wida¢ to w jego filmach, takich jak ,,Wszystko o mojej
matce” czy ,,Porozmawiaj z nia”. Sobolewski chyba trafnie skomentowat poruszane
w tych filmach problemy piszac: ,,Nikt u Almodovara nie jest w petni mezczyzng ani
w pelni kobietg” [9, s. 253]. Kwestie seksualnosci, tozsamosci, kobieco$ci i mgskosci
zaczely by¢ zywo dyskutowane w ramach refleksji migdzy innymi nad homoseksu-
alizmem.

Zmiana postawy wobec 0s6b o homoseksualnej orientacji nie nastapita oczywiscie
od razu; wlasciwie mozna powiedzie¢, ze dokonuje si¢ ona do tej pory i to nawet wsrod
profesjonalistow. W angloj¢zycznych podrgcznikach z lat 70. mozna przeczyta¢ o ho-
moseksualizmie w rozdziatach: ,,Abnormal psychology” czy ,,Behavior disorders” [10].
O koniecznosci specjalistycznego przygotowania do pracy z osobami o homoseksualnej
orientacji pisze si¢ sporo zarowno w latach 80., jak 1 90., gtownie w Stanach Zjedno-
czonych 1 Europie Zachodniej [7, 11]. Apeluje si¢ o uwzglednianie specyficznych prob-
lemow tej grupy, organizowanie na ten temat szkolen dla specjalistow, a takze zwraca
si¢ uwage na konieczno$¢ badan nad postawami i wiedza terapeutow. Jeszcze w latach
80. w 30% podrgcznikow homoseksualizm traktowany byt jako zboczenie. W polskim
podreczniku, pod redakcja Imielinskiego, z 1985 roku, czytamy, ze homoseksualizm
jest ,,dewiacja seksualna w postaci nietypowego odchylenia seks. w zakresie obiektu.
Jest to poped seks. skierowany do os6b tej samej ptci” [12, s. 121].

Lata 70. to tez poczatek ujawniania swojej orientacji [1]. Zaczeto si¢ od 0séb
o orientacji homoseksualnej, pdzniej biseksualnej, chociaz na poczatku wsréd gejow
i lesbijek biseksuali$ci nie budzili zaufania, gdyz spostrzegano ich jako nie do konca
ujawnionych homoseksualistow. Ostatnia grupa, ktora zaczela si¢ ujawniac to trans-
seksualisci. Koncentrujac si¢ na pierwszej grupie, trzeba podkreslic, iz drogi gejow
i lesbijek roznity si¢ od siebie. Byto to zauwazalne juz na poczatku. Dla mgzczyzn
homoseksualizm byt sprowadzany raczej do trudnego do opanowania popedu seksu-
alnego, podczas gdy dla kobiet byta to raczej alternatywna forma zwiazku, w ktorym
seks miat mniejsze znaczenie. M¢zczyzni tworzyli wlasna kulturg, podkreslang przede
wszystkim ubiorem czy tez swoboda seksualna, ktéra jednak nie wykluczata statych,
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wieloletnich zwiazkow, natomiast kobiety odwotywaly si¢ przede wszystkim do fe-
minizmu i opresyjnej roli m¢zczyzn.

Do potaczenia $ciezek, przynajmniej w pewnym stopniu, doszto w latach 80.
Lesbijki zaczely rezygnowaé z antymeskiej postawy, co umozliwito odkrywanie
wspolnych problemow z gejami. Pojawila si¢ kwestia adoptowania dzieci, a takze
epidemia AIDS, ktora znaczaco wptyngta na zmiany praktyk seksualnych w kierunku
tzw. bezpiecznego seksu. Lata 90. to przede wszystkim znacznie wigksza tolerancja,
umozliwiajaca proces akulturacji.

Nowa refleksja nad seksualnoscia zaczeta si¢ wraz z pojawieniem si¢ pod koniec lat
80 teorii queer. Pojecie to uzywane byto w USA do lat 30., pozniej zostalo zastapione
stowem ,,gej”, wrocito w latach 90. jako ,,umbrella term” dla r6znych odmiencow
i tym samym stato si¢ synonimem mniejszosci seksualnych. Samo stowo, z jezyka
angielskiego, oznacza odmienca [4]. W kwestii seksualno$ci perspektywa feministycz-
na, ktora zostata zanegowana w ramach teorii queer, okazata si¢ niewystarczajaca,
gdyz spostrzegana byta gtownie w kategoriach opresji, z brakiem uwzglednienia
réznorodnosci ludzkiej seksualno$ci. W ramach teorii queer podjgto probe odrzucenia
nadanej tozsamosci gejowskiej czy lesbijskiej, ktorej skutkiem jest opresja, na rzecz
réznorodnosci.

Powyzsze uwagi dotycza oczywiscie gtdwnie Stanéw Zjednoczonych i Europy
Zachodniej. W Polsce kwestia homoseksualizmu pojawita si¢ wyraznie wlasciwie
w ciagu ostatnich lat, przynajmniej jako debata publiczna. W 2002 roku ,,Gazeta Wy-
borcza” zapoczatkowata dyskusje dotyczaca zwiazkow homoseksualnych. W 2003
roku rozpoczgta si¢ kampania przeciw homofobii ,,Niech nas zobacza™. Ostatnie lata to
kontrowersje dotyczace marszow roOwnosci, ostre spory o zwiazki partnerskie i opieke
nad dzieémi, ale tez problem spotecznej wiedzy o homoseksualizmie. By¢ moze to
wlasnie ta ostatnia kwestia ma istotne znaczenie dla 70% spoleczenstwa polskiego,
ktoére nie akceptuje homoseksualizmu.

W naszym kraju mozna zaobserwowac silna polaryzacjg stanowisk wobec homsek-
sualizmu. Z jednej strony powstaje coraz wigcej formalnych grup skupiajacych osoby
o tej orientacji, organizujacych warsztaty, oferujacych wsparcie czy tez terapeutyczna
pomoc. Z drugiej, znaczna czg$¢ spoteczenstwa przejawia niechgc czy wrecz wrogosce
w stosunku do 0s6b o homoseksualnej orientacji, czgsto thumaczona checia zabez-
pieczenia reszty spoteczenstwa przed zgubnymi skutkami szerzenia homoseksualnej
kultury i stylu zycia. Problem ten nie dotyczy jedynie pogladdw, ale przektada sig
tez na konkretne dzialania. W publikacji pt. Sytuacja spoteczna osob biseksualnych
i homoseksualnych w Polsce. Raport za lata 2005 i 2006 [13], pod redakcja Marty Ab-
ramowicz, zamieszczono badania dotyczace przemocy doswiadczanej przez te osoby.
Badaniami objgto grupg 1002 os6b. Na pytanie, czy w ciagu ostatnich niespetna dwoch
lat doswiadczyty one ze wzgledu na swoja orientacje przemocy fizycznej (potracanie,
uderzanie, szarpanie, kopanie, pobicie, przemoc seksualna i inne) twierdzaco odpo-
wiedziato prawie 18% badanych. Z kolei na pytanie dotyczace przemocy psychicznej
(stowne zaczepki, obrazanie, ponizanie, oSmieszanie, rozpowszechnianie negatywnych
opinii, grozenie i inne) twierdzaco odpowiedziato 51% badanych.
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Ujawnianie swojej orientacji

Na podstawie powyzszych uwag tatwo sobie u§wiadomic, jak trudny i skom-
plikowany jest proces ujawniania swojej homoseksualnej orientacji (ang. coming out).
W przypadku gejow i lesbijek kontekst historyczny bedzie szczegolnie wazny, gdyz
moze on warunkowaé do$¢ zasadnicze rdznice w tej populacji. Inna bowiem byla
sytuacja homoseksualistow ujawniajacych si¢ jeszcze w latach 60. czy wezesniej (cie-
kawa ilustracja tamtych czaséw i probleméw z ujawnieniem swojej orientacji jest film
,» Tajemnica Brokeback Mountain”, na podstawie noweli Annie Proulx, ze scenariuszem
Diany Ossany i Larry’ego McMurtry’ego), inna w latach 70. czy pdzniejszych, gdy
chorobg zamieniono na alternatywny styl zycia, a tolerancja zaczgta wzrastac.

Proces ujawniania swojej orientacji jest niezwykle wazny zaréwno jesli chodzi
o funkcjonowanie tych osob, jak i mozliwo$¢ pomocy im, gdyz ze swej natury jest on
interpersonalny [14]. Ma on tez swoja dynamike — od odkrycia swojej homoseksualne;j
orientacji, przez ujawnienie, po przyjecie nowego stylu zycia. Podstawowa emocja,
ktora towarzyszy temu procesowi, jest gk czy tez antycypacja lgku przed odrzuceniem.
Przynajmniej czg¢Sciowo moze by¢ on uwarunkowany nierozwiazana wtasna homofo-
bia, ktora zostaje wyprojektowana na otoczenie. Ujawnianie przebiega tez w réznych
kontekstach, uzaleznionych od wieku, tzn. bgdzie tu chodzito o to, komu si¢ ujawnia:
przyjaciotom, rodzicom, malzonkowi, partnerowi, dzieciom. Z procesem ujawniania
taczy sig tez problematyka zaloby po utraconej tozsamosci, a co za tym idzie — bedzie
musiata si¢ dokona¢ rekonstrukcja planéw zyciowych, by¢ moze zostana utracone
jakie$ bliskie zwiazki czy moze tez praca. Ujawnienie to rowniez kwestia poradze-
nia sobie z homoseksualng orientacja bliskiej osoby przez cztonkéw rodziny, ktorzy
najczesciej reaguja przerazeniem, poczuciem winy czy tez zaczynaja szuka¢ blgdow
w wychowaniu dziecka, jak to moze mie¢ miejsce w przypadku rodzicow. Wszystkie
te czynniki wptywaja hamujaco na ujawnienie swojej orientacji, przy czym badania
pokazuja, iz nieujawnienie jest szkodliwe zaréwno dla zdrowia, jak 1 ksztaltowania
bliskich relacji, gdyz uniemozliwia ekspresj¢ do§wiadczanych emocji.

Warto tez zwroci¢ uwage na to, co konstruuje homoseksualno$¢ u osob, ktore zaczy-
naja przez ten pryzmat siebie spostrzega¢. W jakim stopniu bedzie to oparte na ich po-
zadaniu seksualnym os6b tej samej ptci, a w jakim na zachowaniach homoseksualnych.
Nie wszyscy, ktorzy odczuwaja takie pozadanie, maja kontakty homoseksualne. Z kolei
wystepowanie homoseksualnych zachowan, bez emocjonalnego zaangazowania, moze
by¢ wynikiem specyficznej sytuacji, np. pobyt w wigzieniu. Zachowania te mozemy
takze obserwowac¢ u mtodziezy. Bgda one charakterystyczne dla homoerotycznej fazy
rozwoju popedu seksualnego, ktorej ,,istota jest zainteresowanie i fascynacja dla cech
ptciowych postrzeganych u 0sob tej samej pici, najczgsciej rowiesnikdw, 1 znaczny
tadunek erotyzmu zawarty w przyjazniach tego okresu rozwoju” [15, s. 51]. Moze
by¢ tez w koncu 1 tak, ze kto§ bedzie uwazatl siebie za homoseksualistg, poniewaz
sam tak siebie okresla. Tego typu zjawisko mozemy spotka¢ w grupach, w ktérych
homoseksualizm jest pewnego rodzaju moda.

Stwierdzanie czy tez ujawnianie homoseksualnej orientacji w okresie dojrzewania
to tym bardziej skomplikowany proces ze wzgledu na ksztattujaca si¢ jeszcze tozsamo$é
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psychoseksualng oraz specyfike relacji réwiesniczych. Réwnoczesnie jest to okres,
kiedy wigkszo$¢ osob o homoseksualnej orientacji zaczyna ja odkrywac i doswiadczacé.
Proces socjalizacji nastolatkéw z homoseksualna orientacja bedzie si¢ charakteryzowat
brakiem albo sporadycznymi kontaktami z rowie$nikami, i to zard6wno heteroseksu-
alnymi, jak i homoseksualnymi. Opinie nastolatkow o homoseksualizmie i homo-
seksualistach sa najczesciej bardzo stereotypowe 1 negatywne, tak wigc nastolatkowi
z homoseksualng orientacja bedzie — oprocz Iekéw zwiazanych z wlasng, odmienna
seksualno$cia — towarzyszylo tez poczucie samotnosci. Bardziej tez bedzie narazony na
bullying, i to, jak pokazuja badania, zardwno ze strony rowie$nikow, jak i nauczycieli
[16]. Problemy te czgsto sa ukrywane pod kompulsyjnymi zachowaniami, zwiazanymi
z takimi sferami, jak seks, alkohol czy jedzenie [17], nierzadkie sa tez proby samobdjcze
jako efekt zinternalizowanej homofobii, izolacji i samotnosci [18].

W pracy z nastolatkami z homoseksualna orientacja wazne bedzie, aby nie kon-
centrowac si¢ wytacznie na ich homoseksualnej tozsamosci, ale tez zobaczy¢ inne
problemy. Spotkania takie musza przebiega¢ w bezpiecznej atmosferze, bez presji ze
strony terapeuty na okreslenie przez nastolatka swojej orientacji czy tez ujawnienie
jej otoczeniu. Podkresla si¢ tutaj jego autonomig, i to, ze on sam musi podja¢ decy-
zje, czy chce i jest gotow eksplorowac wlasne przezycia, a takze, czy, kiedy i komu
chce je ujawnié. Sytuacja taka moze rowniez pociagnac za soba pewne dylematy dla
psychologa czy psychiatry dotyczace chociazby kwestii tajemnicy, gdy nastolatek
ujawni swoja orientacje [19].

Interesujace badania nad ujawnianiem homoseksualnej orientacji z perspektywy
teorii przywiazania przeprowadzili Mohr i Fassinger [20]. Zwracaja oni uwagg, iz
bezpieczny wzdr przywiazania daje cztowiekowi mozliwo$¢ regulowania wtasnymi
emocjami, a takze szukania wsparcia w sytuacjach zwiazanych z lgkiem lub kon-
fliktowych. Osoby o homoseksualnej orientacji, z tym stylem przywiazania, bgda
radzity sobie z reakcjami otoczenia, takimi jak krytyka, potepienie, odrzucenie czy
wrecz przemoc fizyczna. Beda tez szukaly informacji o swojej orientacji 1 wsparcia
u innych. Z kolei osoby ze stylem przywiazania bez poczucia bezpieczenstwa bgda
unikaty kwestii zwiazanych z rozwojem wtlasnej tozsamosci i1 nie beda szukaty wspar-
cia, minimalizujac sytuacje, gdy beda musiaty polegaé na potencjalnie niedostepnych
emocjonalnie czy niewrazliwych osobach. Bedzie to zwigkszato u nich podatnos¢ na
doswiadczenie leku.

Prowadzone przez tych autoréw badania potwierdzily, iz osoby do$wiadczaja-
ce trudnosci w akceptowaniu homoseksualnej orientacji beda charakteryzowac sig
wyzszym poziomem lgku i zachowaniami unikajacymi, czyli tymi elementami, ktore
tworza tzw. przywiazanie Ilgkowe. ROwnocze$nie moga doswiadcza¢ emocjonalnego
napigcia wynikajacego z konfliktu migdzy potrzeba zaleznosci i brakiem zaufania do
innych — z jednej strony beda chcie¢ bliskiego kontaktu, a z drugiej — beda je przerazaty
mozliwe negatywne konsekwencje. Problem akceptacji swojego homoseksualizmu,
zardwno przez nich samych, jak i przez otoczenie, bedzie centralnym obszarem ich
funkcjonowania. Badania wskazaty tez na istotng rol¢ ojca i do§wiadczanego od niego
wsparcia. Mohr i Fassinger tlumacza to, potwierdzonym tez w innych badaniach, zna-
czacym wplywem ojca na zachowania seksualne, a zwlaszcza na ekspresj¢ seksualnosci
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u dzieci. Zauwazaja oni tutaj rowniez fakt, iz negatywny stosunek do homoseksuali-
zZmu mezezyzni przejawiaja znacznie czesciej niz kobiety. Podkreslaja tez znaczacy
wplyw rowie$nikdw i partnera na akceptacje swojej orientacji, co moze by¢ skutkiem
otrzymywania wlasnie od nich wigkszego wsparcia niz ze strony rodzicow.

I ostatnia poruszana przez nich kwestia to r6znice w formowaniu si¢ tozsamosci
w zaleznos$ci od plci. W przypadku dziewczat zalezy ona gtdwnie od relacji w grupie
réwiesniczej, przez co w pdzniejszym okresie zycia latwiej im otrzymac wsparcie od
innych. Z kolei u chtopcow tozsamos¢ budowana jest na podstawie seksualnej atrak-
cyjnosci czy eksperymentowania. Wynikajacy z tego element rywalizacji w relacjach
moze znaczaco hamowacé pozniejsze szukanie wsparcia.

Powyzsze uwagi moga pomdc w zrozumieniu, ile czynnikow wptywa na proces
ujawniania homoseksualnej orientacji. Z jednej strony bedzie to potrzeba wyrazenia
swoich przezy¢ i emocji, dajaca mozliwo$¢ uzyskania wsparcia i akceptacji innych,
ktorej jednak zazwyczaj towarzyszy silny lek, z drugiej — znaczacy wplyw beda tu mialy
postawy 0s6b z otoczenia, ktore ten proces utatwia, utrudnia albo wrecez zablokuja.

Homofobia

Rozwazajac spoteczno-kulturowy kontekst homoseksualizmu, trzeba tez wspo-
mnie¢ o zjawisku homofobii. Termin ten zostat wprowadzony przez Weinberga, w 1972
roku, i odnosi si¢ do postaw i zachowan charakteryzujacych si¢ silnym Igkiem przed
blizszymi kontaktami z osobami o orientacji homoseksualnej, czego konsekwencja
sa zachowania agresywne [14]. Hudson i Ricketts [21] wyrdznili dwa aspekty tej
postawy: emocjonalny (homofobia), przejawiajacy si¢ przede wszystkim Igkiem
i agresja, oraz intelektualny (homonegatywizm) przejawiajacy si¢ negatywna ocena
moralna, dotyczaca zwtaszcza kwestii homoseksualnych relacji i legalizacji zwiazkow.
Wyrdznia si¢ tez homofobig (i bifobi¢) zewngtrzna, gdy z powodu bycia gejem lub
lesbijka doswiadcza si¢ takich zachowan innych, ktore wywotuja Igk lub ztosé, oraz
wewngetrzng, gdy odczuwa sig wstyd, awersje czy nawet zto$¢ na siebie samego, jako
reakcje na wlasne homoseksualne uczucia czy zachowania [22]. To ostatnie odnosi si¢
do pojecia ,,zinternalizowanej homofobii”, do czego jeszcze wroce.

Jedno z najczgsciej spotykanych wyjasnien homofobii odwotuje si¢ do psychoana-
litycznej koncepcji, ktéra wiaze ja z Igkiem przed ujawnieniem wiasnych tendencji
homoseksualnych. Tak wigc przyczyna homofobii bylby ukryty homoseksualizm badz
tez represja homoseksualnych tendencji. Zrodha tego moga tkwié w okresie edypalnym,
kiedy to przy prawidlowym rozwoju powinny pojawié¢ si¢ zainteresowania hetero-
seksualne po wygasnigciu homoseksualnych. Hipotezg t¢ probowano weryfikowad
empirycznie. W badaniach prowadzonych przez Adamsa i wsp. [23] heteroseksualni
mezczyzni, deklarujacy zainteresowanie wytacznie kobietami, ujawniali podniecenie
seksualne podczas ogladania filméw ze scenami erotycznymi migdzy mezczyznami.
Potwierdza¢ to moze hipotez¢ o rozbiezno$ci migdzy deklaracjami a nieu§wiadomio-
nymi do konca tendencjami, ujawnianymi przez reakcje na poziomie somatycznym.
Istnieje jednak tez inne wytlumaczenie uzyskanych wynikow — ot6z podniecenie
seksualne moglo by¢ wywotane negatywnymi emocjami, jak np. niepokoj.
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Homofobig probuje si¢ tez wyjasniaé, odwolujac si¢ do koncepcji ,,kozta ofiarnego”,
zgodnie z ktdra grupa radzi sobie z nieakceptowanymi emocjami poprzez przerzuce-
nie ich na jedna osobg lub jaka$ inng grupg. Mizielinska [4, s. 166], powotujac si¢ na
Altmana [24], pisze: ,,Seksualna panika jest centralnym motywem wielu gniewnych
reakcji przeciwko zmianom spotecznym, gdyz idealnie spelnia rol¢ maskowania
prawdziwych powodow lgku zwiazanych z ekonomicznymi zmianami”.

Powaznym problemem u 0s6b z homoseksualna orientacja jest, wspominana juz,
homofobia zinternalizowana, ktéra stanowi powazny czynnik ryzyka zaréwno proble-
mow psychicznych, jak i relacyjnych. Jej konsekwencja sa trudno$ci w zaakceptowaniu
siebie i swojej orientacji, czy wrgez nienawis¢ do siebie, jak tez mate poczucie wiasnej
warto$ci. Dorastanie i zycie w homofobicznym $rodowisku sprawia, ze u wigkszosci
ludzi zostaja zinternalizowane negatywne uczucia dotyczace gejow, lesbijek i 0sob
biseksualnych. Bardziej lub mniej $wiadomie zdajemy sobie z nich sprawg, czasami
jednak je wykluczajac, a czasami im zaprzeczajac.

Homofobi¢ mozna z jednej strony analizowaé jako spoteczny mechanizm, ale
z drugiej — jest ona tez czynnikiem w istotny sposob wptywajacym na zdrowie osob
o homoseksualnej orientacji [25]. McFarlane [22] stwierdza, iz homoseksualizm sam
z siebie nie jest wprawdzie problemem psychicznym, ale ponad 60% badanych przez nig
0s6b o homoseksualne;j i biseksualnej orientacji przyznawato, ze wlasnie zachowania
innych ludzi zwiazane z homofobia i heteroseksizmem sa przyczyna ich problemow
psychicznych. Najczesciej zgtaszane to: trudnosci w relacjach, problemy rodzinne,
depresja, niskie poczucie wlasnej wartosci, alkoholizm, samotnos¢ czy tez mysli sa-
mobojcze. Tak wigc mozna zatozy¢, iz wprawdzie homoseksualna orientacja nie jest
bezposrednia przyczyna trudnosci psychicznych, niemniej moze ona stanowi¢ swoisty
czynnik ryzyka zwigkszonego stresu i przez to przyczyniac si¢ do ich powstawania.

Podsumowanie

Praca z osoba o homoseksualnej orientacji wymaga nie tylko specjalistycznej
wiedzy o homoseksualizmie, ale tez uwzglednienia szerszego kontekstu — sytuacji tej
osoby, w zwiazku z terapia, a takze samego terapeuty. Jednym z podstawowych do-
$wiadczen tych osob jest dyskryminacja. Jesli nawet nie byta ona przez nie do§wiadczo-
na bezposrednio czy wrgcz poprzez przemoc fizyczna, to i tak niejednokrotnie musiaty
si¢ z nig zetkna¢. Konsekwencje tej dyskryminacji osoby te niejako nosza w sobie, co
przejawiac si¢ bedzie rozlicznymi symptomami, z ktérych te wskazujace na trudnosci
z samoakceptacja sa tylko fragmentem ujawnianego problemu. Mozna powiedzie¢,
iz uwarunkowane kulturowo i spotecznie sprzeczne poglady i emocje, jakie wzbudza
kwestia homoseksualizmu, maja swoje odbicie w cztowieku, ktory z tymi problemami
si¢ zmaga. Powstaje tu jeszcze jedna kwestia, a mianowicie, czy kontekst instytucji, do
ktorej zgtasza si¢ osoba z homoseksualng orientacja, nie sprawia, iz dos§wiadcza ona
ponownie jakiegos$ rodzaju dyskryminacji ze strony 0os6b w tej instytucji pracujacych.
Jesli bowiem wszyscy jesteSmy zanurzeni w powszechna niech¢¢ do czego$, to cheac
nie chcac sami mozemy zacza¢ w taki sposob, przynajmniej czgsciowo, patrzec na dane
zjawisko, tym samym podtrzymujac proces dyskryminacji gejow i lesbijek. Mysle,
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ze jednym ze sposobow poradzenia sobie z tym jest u§wiadomienie sobie réznych
kontekstow, w jakich zyjemy i pracujemy.

COHI/IaJII)HO-KyJIbTypHLlﬁ KOHTEKCT Tepanuu Jui ¢ I‘OMOCCKCyaJIl)HOﬁ opuem'auueifl

Conep:xanune

B paobote ¢ nmumamu ¢ roMoceKCyanbHOl OpueHTalell HeOOBIKHOBEHHO BaXKHO YUUTBI3AaHHE
COIMAIBHO-KYJIBTYPHOTO KOHTEKCTA, B KOTOPOM 3TH JIIO[H XKUBYT. DTOT KOHTEKCT 00YCIIaBIUBACT KaK
MePEHOCHMBIE MU TPYTHOCTH, TaK 1 IIPOIIECC NX MPOSBICHHA. DTa MpobieMa, Mo-BUANMOMY, OUeHb
CYIECTBEHHA MO OTHOLIEHHIO K NMpodeccHoHanicTaM, KOTopele UM mnomorator. Ilogco3narensue
MPEJIB3ITOCTH MOTYT 3HAYUTEIILHBIM 00pa30M HapyIIHTh TEPAIeBTHYECKIE OTHOIICHHS M 3aTPYHUTh
HPOLIECC JICUCHUSL.

Soziokultureller Kontext der Therapie der Personen mit homosexueller Orientierung

Zusammenfassung

Wihrend der Arbeit mit Personen mit homosexueller Orientierung ist es sehr wichtig, den sozio —
kulturellen Kontext zu beriicksichtigen, in dem diese Personen leben. Er bedingt ndmlich sowohl die
durch diese Personen erfahrenen Schwierigkeiten als auch den Prozess ihrer Offenbarung. Die Frage
scheint auch im Bezug auf die Fachkrifte wichtig zu sein, die ihnen helfen. Nicht bewulfite Vorurteile
konnen ndmlich bedeutend die therapeutischen Relationen stéren und den Behandlungsprozess
schwer machen.

Le contexte socioculturel de la thérapie des couples homosexuels

Résumé

Pendant la thérapie des couples homosexuels il est trés important de prendre en considération le
contexte socioculturel de leur vie. Ce contexte influe sur leurs problémes vécus ainsi qu’il conditionne
leur révélation. Il est aussi trés important pour les thérapeutes car leurs préjugés inconscients peuvent
troubler les relations thérapeutiques et causer des difficultés durant la thérapie.
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