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Summary

Ephedrone (Methcathinone), a derivative of phenylpropan, (2-(methylamino)-1-phenyl-
propan-1-one) is synthesised from ephedrine or pseudoephedrine by potassium permanganate
oxidation. It has been demonstrated that ephedrone stimulates central nervous system and
inhibits dopamine and norepinephrine re-uptake.

The authors described the case of a 32-years-old patient, who has been addicted to ephed-
rone for three years. The case was compared with other articles.

Attention was drawn to the growing problem of ephedrone addiction, which is often
used as an easier to obtain and cheaper replacement of amphetamine. The risk arising from
the intravenous route of ephedrone administration, as well as the potential for manganese
poisoning were highlighted. Inconsistency of the existing legislation was also shown, which
is prohibiting the use of Catha edulis derivatives and not regulating disposal of substances,
which are precursors of psychoactive and addictive ephedrone.
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Wstep

Efedron (metylokatynon), pochodna fenylopropanu (2-(metyloamino)-1fenylo-
propan-1-on), syntetyzuje si¢ bezposrednio z efedryny lub pseudoefedryny poprzez
utlenianie nadmanganianem potasu. Wykazano, ze efedron dziala stymulujaco na
osrodkowy uktad nerwowy, jest inhibitorem zwrotnego wychwytu dopaminy i no-
radrenaliny [1]. Synteza metylokatynonu zostata po raz pierwszy opisana w 1928 r.
[2]. W latach trzydziestych i czterdziestych XX wieku w Zwiazku Radzieckim byt
on uzywany jako lek przeciwdepresyjny. W Stanach Zjednoczonych jest srodkiem
psychoaktywnym powszechnie stosowanym w srodowisku narkomanow. Opisywano
przypadki uzaleznionych od niego w Turcji, na Bialorusi i terenie Rosji. ,,Moda” na
zazywanie efedronu dotarta takze do Polski. Jako substratu uzywa si¢ najczesciej lekow



80 Dominika Myslicka i wsp.

zawierajacych pseudoefedryng, dostgpnych bez recepty. Opis metody otrzymywania
efedronu mozna znalez¢ na wielu forach internetowych. W Polsce efedron znany jest
jako ,kat”, ,jeff”, ,metkat”, ,marcepan”. U zazywajacego powoduje, podobnie jak
amfetamina i inne substancje psychostymulujace, podwyzszenie nastroju, zwigk-
szenie napgdu psychoruchowego i motywacji do dziatania, wielomowno$¢ i chgé
komunikowania si¢ z innymi ludzmi, poprawg¢ samooceny, zmniejszenie faknienia
i zapotrzebowania na sen. Objawom tym moga towarzyszy¢: przyspieszony, plytki
oddech, tachykardia, zwigkszenie si¢ ci$nienia t¢tniczego, rozszerzenie zrenic, suchosé
w jamie ustnej i wielomocz [3]. Po podaniu doustnym dziatanie zaczyna si¢ po mniej
wigcej 20 minutach i trwa 4—6 godzin. Po podaniu dozylnym dzialanie jest silniejsze,
rozpoczyna si¢ szybciej i trwa krocej. Wystepowanie efedronu w moczu mozna oceniac
za pomocg chromatografii cieczowej [4]. Najczestszymi objawami abstynencjnymi sa:
wzmozona sennos$¢, zmeczenie, nast¢pnie obnizony nastroj lub drazliwos¢, niepokoj,
anhedonia, zwigkszone taknienie.

Metylokatynon jest bardzo podobny strukturalnie do ethkatynonu i katynonu —
stymulujacych alkaloidow — wystepujacych w czuwalniczce jadalnej (Catha edulis)
[5]. Czuwalniczka jest rosling uprawiang mi¢dzy innymi na Potwyspie Arabskim,
w potudniowej Afryce, na Madagaskarze i w Indiach. Jej $wieze lub suszone liscie
i wierzchotki pedéw uzywane sa przez mieszkancow do zucia, robienia napardéw i pa-
lenia. W Polsce rosliny zywe lub susz, nasiona, wyciagi oraz ekstrakty Catha edulis
umieszczone sa w wykazie substancji zakazanych.

Opis przypadku

Pacjentka, lat 32, zostata skierowana do Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych w Starogardzie Gdanskim, na wtasna prosbe, celem detoksykacji. Od trzech lat
naduzywata efedronu, otrzymujac go domowymi sposobami. Trzy miesiace wczesniej
byta hospitalizowana w Szpitalu Psychiatrycznym w Cztuchowie, skad wypisata si¢
na wlasna prosbe w trzeciej dobie hospitalizacji. Leczenia odwykowego nigdy nie
podejmowata, zaleconych lekow nie przyjmowata. Po wyjsciu ze szpitala wrdcita do
przyjmowania efedronu. Wezesniej naduzywata alkoholu, bez cech uzaleznienia. Nie
chorowata somatycznie, zaprzeczata padaczce, urazom glowy, innym uzaleznieniom.
W rodzinie nie stwierdzono chorob psychicznych ani uzaleznien. W chwili hospitaliza-
cji pacjentka byta w nieformalnym zwiazku. Mieszkata z dwojgiem dzieci i pracowata
w niewielkiej miejscowosci.

Podczas badania przyznata, Ze jest uzalezniona od efedronu. Jego zazywanie thuma-
czylta nadmiarem obowiazkdéw w pracy i w domu, checia sprostania tym obowigzkom
oraz brakiem wsparcia ze strony innych. O sposobie dzialania i sporzadzania efedronu
dowiedziata si¢ od znajomego. Nie miata kontaktu ze srodowiskiem narkomanskim,
w zwiazku z czym miata trudno$ci w zdobyciu innego narkotyku. Ponadto obawiata
si¢ konsekwencji przyjmowania narkotykow ,,z niepewnego zrodta”. Istotny wpltyw
na wybor substancji miata rowniez jej sytuacja materialna.

Po zazyciu efedronu odczuwata euforig, zwigkszony naped psychoruchowy,
przejawiata wielomownos¢, otwarto$¢ w kontaktach migdzyludzkich, miata mniejsze
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zapotrzebowanie na sen. Stopniowo musiata stosowac coraz wigksze dawki celem
uzyskania zamierzonego efektu. Efedron syntetyzowata z tabletek obkurczajacych
btong sluzowa nosa, zawierajacych pseudoefedryng, z uzyciem nadmanganianu potasu
i octu. Z dwunastu tabletek otrzymywata okoto 30 mililitréw substancji. Poczatkowo
wstrzykiwata dozylnie dwa razy dziennie po 5 mililitrow roztworu. Przed przyjgciem
do szpitala byto to juz dziesi¢¢ wstrzyknie¢ na dobe po 5 mililitrow. Skarzyta sig, ze
otrzymywanie substancji jest czasochtonne, w zwiazku z czym zdarza jej si¢ zanie-
dbywac¢ dzieci i dom. Dodatkowym problemem byt stan zapalny tkanek migkkich obu
przedramion, w miejscach dozylnego wstrzykiwania substancji. Podata, ze nie zamierza
zaprzesta¢ przyjmowania efedronu, a jedynie zmniejszy¢ zazywana dawke. Dwukrot-
nie podejmowane samodzielne proby redukeji dawki konczyty si¢ niepowodzeniem.
Pacjentka bata si¢ przykrych objawow towarzyszacych detoksykacji, czyli nadmierne;j
sennosci, odczucia zmeczenia, obnizonego nastroju, drazliwosci, niepokoju, kotatania
serca, bolow glowy. W zwiazku z tym zglosila si¢ do szpitala.

W chwili przyjecia nie obserwowano somatycznych objawdéw zespotu abstynen-
cyjnego. W badaniu fizykalnym stwierdzono liczne blizny po wkiuciach dozylnych
na obydwu przedramionach oraz naciek zapalny tkanek migkkich. W badaniu neuro-
logicznym nie obserwowano objawdw uszkodzenia o§rodkowego uktadu nerwowego.
Zapis elektroencefalograficzny byt prawidtowy. Wyniki podstawowych badan labo-
ratoryjnych nie ujawnity odchylen od normy. Badanie psychologiczne, obserwacja,
ocena za pomoca Minnesockiego Wielowymiarowego Kwestionariusza Osobowosci
ujawnity problem badanej z kontrola wtasnych zachowan, impulsywnos$¢, nieumie-
jetnos¢ odraczania gratyfikacji. Wystgpowaty cechy niedojrzatosci, duzej gotowosci
do przezywania negatywnych emocji, przerzucania odpowiedzialnosci za wtasne
niepowodzenia na otoczenie.

W trakcie hospitalizacji pacjentka zgtaszata silny niepokoj, ptaczliwosé, bez-
senno$¢, bole glowy oraz pragnienie przyjecia efedronu. Byta konsultowana przez
terapeutéw do spraw uzaleznien, motywowano ja do podjgcia terapii odwykowej
w warunkach szpitalnych. Z lekow psychotropowych stosowano diazepam i karbama-
zeping. Uzyskano zmniejszenie niepokoju psychoruchowego, poprawe w zakresie snu;
nadal wystgpowat gtod substancji.

Chora nie wyrazita zgody na leczenie odwykowe. Zostata wypisana w 6smej do-
bie hospitalizacji na wlasng prosbe. W dniu wypisania byta w wyrownanym nastroju
i napedzie psychoruchowym, nie stwierdzano objawow psychotycznych, mysli sui-
cydalnych. Zalecono utrzymywanie abstynencji i dalsze leczenie odwykowe w trybie
ambulatoryjnym.

Podsumowanie

Na podstawie wywiadu zebranego od pacjentki, obserwacji, wynikéw badan do-
datkowych rozpoznano zespot uzaleznienia od efedronu.

Wedhug klasyfikacji ICD-10 u pacjentki stwierdzono nast¢pujace objawy uzalez-
nienia:
— silne pragnienie przyjmowania substancji lub przymus jej przyjecia,
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— uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z przyjmowaniem
substancji, jego rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci,

— objawy zespolu abstynencyjnego podczas zmniejszania stosowanych dawek obser-
wowane u pacjentki podczas pobytu w szpitalu i relacjonowane w wywiadzie,

— narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci, zainteresowan,
zwigkszenie ilosci czasu poswigconego na zdobywanie substancji albo na odwra-
canie przyczyn jej dziatania,

— tolerancja stosowanych dawek,

— przyjmowanie substancji pomimo wyraznych dowodéw szkodliwosci.

Wigkszo$¢ pismiennictwa na temat uzaleznienia od metylokatynonu dotyczy miesz-
kancow krajow wywodzacych si¢ z dawnego Zwiazku Radzieckiego. W Polsce publikacje
naukowe opisujace to zagadnienie sg jednostkowe [6]. Mozna natomiast znalez¢ liczne,
nieformalne informacje zwiazane z metylokatynonem na polskich stronach interneto-
wych. Sugeruje to obecnos¢ zjawiska uzaleznienia od efedronu takze w naszym kraju.
Niestety, ani Komenda Glowna Policji, ani Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie
nie prowadza na ten temat statystyk. Thumaczone jest to niewielka czgsto$cia wykro-
czen zwiazanych z posiadaniem efedronu i obrotem nim. Najprawdopodobniej wynika
to z domowego sposobu produkcji substancji, i tylko na wlasny uzytek. Interesujacych
informacji dostarczaja natomiast placowki dla osob uzaleznionych, ktére obserwuja
W ostatnim czasie rosnaca popularno$¢ efedronu wéréd swoich podopiecznych. Pod stata
opieka Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Monar w Krakowie jest kilkadziesiat
0s0b regularnie uzywajacych efedronu; podobna sytuacja jest w Warszawie. Efedron
jest uzywany jako zamiennik amfetaminy, czesto dotaczany jako drugi narkotyk Iub
stosowany facznie z alkoholem w celu potencjalizacji efektu dziatania. Na wybor efe-
dronu wptyw ma gorsza jako$¢ obecnej na rynku amfetaminy, jej wyzsza cena, a takze
delegalizacja mefedronu i ograniczona dostgpno$¢ szeroko rozumianych ,,dopalaczy”.
Tabletki zawierajace pseudoefedryng sa osiagalne bez recepty oraz relatywnie tanie.
Samodzielna produkcja daje poczucie przyjmowania dobrej jako$ci narkotyku. Efedron
bywa uzywany przez narkomanow bioracych udziat w programach metadonowych, nie
jest bowiem wykrywany w rutynowych testach stosowanych w tej grupie pacjentow.

Mieszaning efedryny, nadmanganianu potasu i kwasu acetylosalicylowego opisy-
wano jako ,,rosyjski koktajl” [7]. Zwracano uwage, ze u zazywajacych nie wystepuje
tak silna ch¢¢ ponownego przyjecia substancji jak po stosowaniu innych psychosty-
mulantéw (np. amfetaminy i kokainy), pojawia si¢ natomiast inne ryzyko. Roztwor
efedronu uzyskany w wyniku nieprawidtowo przeprowadzonej reakcji (z nadmiarem
nadmanganianu potasu) zawiera liczne uboczne produkty reakcji, w tym migdzy in-
nymi zwiazki manganu. Przewlekle stosowanie moze prowadzi¢ do zatrucia manga-
nem i objawi¢ si¢ toksycznym zespotem parkinsonowskim [8]. Przypadki pacjentéw
z objawami zespotu parkinsonowskiego, przewlekle stosujacych ,,rosyjski koktajl”,
opisywano w Turcji i Kanadzie [9]. Stworzono nawet pojgcie specyficznej ,,encefalo-
patii efedronowej” zwigzanej z nagromadzeniem manganu w oSrodkowym uktadzie
nerwowym. Moze si¢ ona ujawni¢ juz po mniej wigcej 7 miesigcach regularnego sto-
sowania efedronu [10]. Stwierdzono, ze leki, ktore przyspieszaja wydalanie manganu
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z organizmu, zmniejszaja prawdopodobienstwo postgpu choroby, ale nie przyczyniaja
si¢ znaczaco do cofania si¢ jej objawow. Gustavsson i Escher [11] oraz Zhingel i wsp.
[12] opisywali przypadki $miertelne zwiazane z zazyciem efedronu, a Chintalova-
Dallas i wsp. [13] — rosnace ryzyko infekcji HIV zwiazane z dozylnym podawaniem
srodkow psychostymulujacych domowej roboty.

Imigracje, tatwo$¢ wymiany informacji z uzyciem Internetu oraz ogélna dostep-
no$¢ sktadnikow koniecznych do otrzymania efedronu spowodowaty, ze stat sig¢ on
powszechnie stosowana substancja w wielu panstwach. Codzienne przyjmowanie
metylokatynonu, czy innych substancji psychoaktywnych, jest obciazeniem organizmu
podobnym do przewlektego stresu. Wiaze si¢ to z wieloma konsekwencjami, zar6wno
w sferze psychicznej, jak i fizycznej.

Czgste podawanie dozylne przy braku higieny moze prowadzi¢ do infekcji HIV,
wirusami hepatotropowymi, a takze miejscowymi i ogdlnoustrojowymi konsekwen-
cjami zakazen bakteryjnych.

Whioski

1. Efedron jest rzadko opisywana w polskim pi$miennictwie substancja psychoak-
tywna coraz czgsciej stosowang przez osoby uzaleznione.

2. Nieskomplikowana produkcja z ogdlnie dostepnych substratow moze przyczynic
si¢ do dalszego rozpowszechnienia stosowania tej substancji.

3. Polskie ustawodawstwo umieszcza preparaty czuwalniczki w wykazie substancji
zakazanych, a nie reglamentuje obrotu substancjami, ktére moga by¢ prekursorami
psychoaktywnego i uzalezniajacego efedronu.

4. Dodatkowe zagrozenie wynika z dozylnej drogi podania efedronu oraz z neuro-
toksycznos$ci manganu.

3aBuCHMOCTD OT 3(1)6,[[[)0!{3 — onucaHue HAOJIOIeHHsT

Conepixanue

DdenpoH — METHIOKaTHHOH, IIPOM3BOAHOE METIIIONPONIaHa, (2-MeTHII0aMuH- 1 -peHnnonponan-
1-0H) CHMHTE3MPOBaHHBIH U3 d(eapUHA WU XKE, IyTeM OKUCICHHUS [EePMaHTaHATOM Kallus
nicesnoadenpuna. DPeapoH OKa3bIBACT CTUMYIUPYIOIIEe JEHCTBUE Ha I1.H.C., SI3NIAETCS HHTHOUTOPOM
00paTHOTO 3axBaTa ONAaMKHA U HOpaJpeHannHa. B pabore omucano HabiroaeHHE HAO 32-JIeTHEH
JKEHIUHOM, C TpexX JIeT 3aBUCHUMOIl oT d¢enpoHa, KoTopas OblIa MPUHATA B OOJIBHHUILY IS
nerokcukaiy. OnrcaHHoe HabIOICHHE CPAaBHEHO C MHBIMU JINTEPaTyPHBIMU TaHHBIME. OOpalieHo
BHHMaHHE Ha BO3PACTAIOILYIO B ITOCJIEIHEE BPEMs ITPo0OIeMy 3aBUCHUMOCTH OT 3de/ipoHa, KOTOPBIit
TO 4acCTO NPUMEHSCTCA, BBUAY €ro AOCTYINHOCTH M ACHICBU3HBLI, B CPABHEHUE C aM(l)PITaMI/IHOM.
[MomuepkHyTO yrpokaroliee JeicTBHE Tperapara pyu BHYTPHBEHHOM BIMBAaHHU CyOCTAHIIUH TaK
U TIOTCHINAIBHYEO BO3MOXKHOCTb OTpaBJICHUsI MaHTaHOM. [ToKa3aHO TakKe HEMOCIIe10BaTEIbHOCTh
00513bIBAIOIIIETO 3aKOHOIIPOM3BOICTBA, KOTOPOE 3aIIPELIACT PHMMEHEHHE IPerapaToB 60pOCTBOBAHNUS
(Catha edulis), a He pernmameHTHpyeT 000pOTa CyOCTAHIMSIMH, MPEKypPCCOpa MCHXOAKTHBHOTO
U NIPUBOJISILEEO K 3aBUCUMOCTH, deipoHa.

Abhingigkeit vom Ephedron — Fallbeschreibung

Zusammenfassung

Ephedron (Methacathinon), Derivat von Phenylpropan, (2-(Methylamino)-1-phenylpropan-1-on),
wird bei der Ephedrin- oder Pseudoephidrinsynthese hergestellt. Die Herstellung erfolgt durch eine
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Oxidation mittels Kaliumpermanganat. Ephedron wirkt stimulierend auf das ZNS, ist auch Inhibitor
der Wiederaufnahme von Dopamin und Noradrenalin.

Die Autoren beschrieben den Fall einer 32-jahrigen Patientin, die seit drei Jahren von Ephedron
abhénhig ist, und die ins Krankenhaus zwecks Detoxifizierung aufgenommen wurde. Der beschriebene
Artikel wurde mit anderen Artikeln verglichen.

Es wurde auf das in der letzten Zeit anwachsende Problem der Abhingigkeit von Ephedron
hingewiesen. Ephedron wird oft angewandt als leichter zu erwerben und ein billigerer Ersatz fiir
Amfetamin. Man betonte die Gefahren, die aus der intravendsen Gabe des Mittels erfolgen, und
auch die potentielle Moglichkeit der Vergiftung mit Mangan. Es wurde auch auf die mangelnde
Gesetzgebung hingewiesen, die den Gebrauch der Mittel vom Kathstrauch (Catha edulis) verbietet
und den Umsatz mit den Mitteln nicht regelt, die Vorgidnger vom psychoaktiven und abhingig
machenden Ephedron sind.

La dépendance de I’éphedrone — description d’un cas

Résumé

L’¢éphedrone (Methcathinone), dérivé de phenylpropan, (2-(methylamino)-1-phenyl-propan-
1-one) est synthétisé de 1’éphédrine ou pseudo éphédrine par I’oxydation de permanganate de
potassium. L’éphedrone stimule le central systéme nerveux et il est I’inhibiteur du ressaisissement
de dopamine et de noradrénaline.

Les auteurs décrivent le cas d’une femme de 32 ans, dépendante de 1’éphedrone depuis trois ans,
hospitalisée pour la détoxication. Ce cas présenté est comparé avec les autres articles.

On accentue le fait que derniérement on observe que le nombre de dépendance d’ éphedrone
augmente car il est plus facile a appliquer et aussi moins cher que I’amphétamine. On souligne les
risques résultant des injections intraveineuses et de la possibilité de I’intoxication de manganése. De
plus on démontre I’inconsistance de la 1égalisation d’aujourd’hui qui interdit I’'usage de dérivés de
Catha edulis et n’introduit pas la réglementation des transactions des substances qui sont précurseurs
de [I’éphedrone psycho actif.
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