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Summary

Aim. The aim of the present study was to examine basic psychometric properties as well as
to confirm the five-factor structure of the Polish version of the Metacognitions Questionnaire-30
(MCQ-30), a short instrument to measure various aspects of maladaptive metacognitions.

Method. The sample consisted of 315 individuals (239 females and 76 males). Fourty-five
of'the participants were examined twice within the test-retest procedure. Among questionnaires
used in the study were MCQ-30, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) and four subscales
chosen from the Neurotic Personality Questionnaire (KON-2006).

Results. Cronbach alphas, coefficients of reliability, reached acceptable values (0.70-0.87).
Correlation coefficient (Pearson’s r) between two separate administrations of MCQ-30 was high
(0.72). Correlation coefficients between results of the MCQ-30 and results of the STAI and the
part of KON-2006 were statistically significant and positive (018-064). Confirmatory factor
analysis confirmed the five-factor structure of the questionnaire (the model was modified, and
the method of maximum likelihood along with bootstrap procedure was used; goodness-of-fit
indices were e.g. ¥* [391]=764.50 with p<0.001, ¥*/df=1.95, GFI=0.858, RMSEA=0.055).

Conclusions. The results from this study show generally good psychometric properties of
the Polish version of the metacognitions questionnaire. Polish version of the MCQ-30 seems
to be a measure comparable with the original version.

Stowa klucze: kwestionariusze, testy psychologiczne
Key words: questionnaires, psychological tests
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Wstep

Najprostsza definicja tresci metapoznawczych (metacognitions) moéwi o tym, ze
sq to ,,myS$li na temat mys$lenia”. To duzy skrot myslowy, albowiem wspotczesnie
uwaza si¢, ze termin ,,metapoznanie” odnosi si¢ do zdolnoSci umystu do poznania
samego siebie lub tez zespolu procesow poznawczych, zaangazowanych w pozna-
nie innych proceséow lub struktur poznawczych [1]. Metapoznanie obejmuje zatem
nie tylko wiedzg typu ,,wiem, ze wiem” czy tez $wiadomo$¢ wihasnych procesow
poznawczych, ale rowniez efektywne zastosowanie tej samowiedzy w celu regulacji
procesOw poznawczych. To ten aspekt systemu przetwarzania informacji odpowiada
za monitorowanie, interpretowanie, oceng i regulacj¢ zawartosci mysli oraz zawiaduje
przebiegiem przetwarzania informacji.

Wells i Matthews [2] zaktadaja, ze treSci metapoznawcze stanowia wazny element
W rozwoju i utrzymywaniu si¢ objawow zaburzen psychicznych. Model samoregu-
lujacej funkcji wykonawczej (self-regulatory executive function model, S-REF) ich
autorstwa dostarcza szczegotowej konceptualizacji tego, w jaki sposdb czynniki meta-
poznawcze jako komponenty przetwarzania informacji przyczyniaja si¢ do rozwoju
1 utrzymywania si¢ objawow zaburzen psychicznych [3]. Podstawowym zatozeniem
jest tutaj twierdzenie mowiace o tym, ze elementem systemu przekonan u 0sob z ob-
jawami zaburzen psychicznych jest taki komponent metapoznawczy, ktory zawiadujac
aktywnoscia procesu myslenia i radzenia sobie, prowadzi do rozwoju i utrzymywania
si¢ dezadaptacyjnych styldw radzenia sobie (z mys$lami, emocjami, sytuacjami zagro-
zenia). Przyktadem takich dysfunkcjonalnych tresci metapoznawczych sa przekonania
o konieczno$ci rozpamigtywania jakiegos zdarzenia albo — o szkodliwo$ci zamartwia-
nia si¢ 1 niemoznosci kontrolowania go.

Innymi stowy, wedhug teorii metapoznawczej, osoby z zaburzeniami psychicznymi
charakteryzuje specyficzny styl my$lenia i kierowania uwaga. Jest on okre$lany mia-
nem syndromu poznawczo-uwagowego. Na zespot ten sktadaja sig: (1) powtarzajace
si¢ i trudne do kontroli myslenie w formie ciaglego martwienia si¢ (zamartwiania) lub
ruminacji, (2) uwagowy styl monitorowania zagrozenia (fiksacja na zagrozeniu), (3)
ograniczenia zasobow poznawczych, w zwigzku z wydatkowaniem energii na kontrolg
zagrozenia, (4) stosowanie zachowan zwiazanych z radzeniem sobie, ktore nie pozwa-
laja na modyfikacje negatywnych przekonan 1 podtrzymuja problemy emocjonalne (jak
na przyklad kontrola mysli, unikanie zagrazajacych bodzcow, ciagle poszukiwanie
zapewnien). Model S-REF méwi o tym, ze to wtasnie syndrom poznawczo-uwagowy
blokuje adekwatna odgorna kontrolg przetwarzania emocjonalnego, przyczyniajac si¢
do utrzymywania negatywnych standw psychicznych. Zaburzenie jest zatem lokowane
na poziomie $wiadomych procesow i strategii radzenia sobie powiazanych z przeko-
naniami metapoznawczymi.

Teoria metapoznawcza w psychopatologii stanowi zaplecze teoretyczne krotkoter-
minowej terapii metapoznawczej [4], ktora jest porownywana z terapia poznawczo-
-behawioralna, gldwnie ze wzgledu na cechy formalne. Zasadnicza roznice migdzy nimi
mozna zobrazowa¢ za pomoca nastgpujacego stwierdzenia tworcoéw terapii metapo-
znawczej: nie liczy si¢ to, co ludzie mysla, ale to, jak mysla [3] — terapia koncentruje
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si¢ zatem przede wszystkim na zmianie stylu myslenia powodujacego dysfunkcjonalne
reakcje. Pierwsze doniesienia dotyczace skutecznosci terapii metapoznawczej wydaja
si¢ bardzo obiecujace [np. 5, 6].

The Metacognitions Questionnaire-30

The Metacognitions Questionnaire (MCQ) [7] zostal stworzony w celu pomiaru
takich aspektéw metapoznania, jak pozytywne i negatywne tre$ci poznawcze, monito-
rowanie mysli oraz ewaluacja pewnosci poznawczej (przekonania dotyczace zaufania
do wlasnej pamigci i spostrzezen oraz uwagi). Pula poczatkowych 94 pozycji kwestio-
nariusza powstata na podstawie wywiadow ustrukturalizowanych przeprowadzonych
z 25 studentami i transkrypcji sesji terapeutycznych z 12 pacjentami leczacymi sig
z powodu zaburzen Igkowych. Osoby te byty pytane o do§wiadczenia zamartwiania
si¢ 1 mysli intruzywne, a w szczegdInosci o powody angazowania si¢ w aktywno$¢
poznawcza tego typu oraz problemy z nig zwiazane. Analiza wywiadow i materiatu
z terapii doprowadzita autoréw do przekonania, ze mozna wyrdzni¢ osiem rodzajow
treSci metapoznawczych. Pierwsze dwa zostaly okreslone jako postrzeganie zamar-
twiania si¢ w kategoriach cechy osobowosci albo przyczyny choroby psychicznej lub
somatycznej. Kolejne dotycza przesadow dotyczacych przekonan o: 1) mozliwosci
kontrolowania mysli lub braku takiej mozliwosci, 2) potrzebie kontrolowania mysli, 3)
samoswiadomosci poznawczej, 4) zamartwianiu si¢ jako mechanizmie pozwalajacym
przewidywac nieszcze$cia lub sposobie radzenia sobie albo tez metodzie rozwiazy-
wania problemow. Do puli tre$ci metapoznawczych wyrdznionych na drodze analizy
jakosciowej dodano przekonania o zaufaniu do wlasnych mozliwosci poznawczych
— krok ten wynikat z zalozen teoretycznych dotyczacych zwiazku migdzy zamartwia-
niem si¢ a przekonaniami o braku takiego zaufania, prowadzacymi mig¢dzy innymi do
ciaglych watpliwosci co do stusznosci kolejnych mozliwych rozwiazan problemow.
W kolejnych badaniach walidacyjnych, na drodze analizy czynnikowej (metoda
gléwnych sktadowych), usuwano te pozycje, ktorych tadunki nie osiagaty wartosci
0,40. Ostatecznie wytoniono pi¢¢ czynnikéw, ktore odpowiadaty tacznie za 38,7%
wariancji wynikow.

W MCQ osoby badane oceniaja kazda z pozycji w odniesieniu do czteropunktowej
skali typu Likerta od 1 (,,nie zgadzam si¢”) do 4 (,,w pelni si¢ zgadzam™). Im wyzsze
uzyskane wyniki w skali, w tym wigkszym stopniu osoba badana zgadza si¢ z wyr6z-
nionymi stwierdzeniami, stanowiacymi dysfunkcjonalne tresci metapoznawcze. MCQ-
30 [8] jest skrocona wersja MCQ, ale w analizie konfirmacyjnej potwierdzono wyste-
powanie podobnej do pierwotnej wersji kwestionariusza struktury pigcioczynnikowe;j.
Czynniki te w wersji finalnej zostaty nazwane nastepujaco: (1) pozytywne przekonania
dotyczace zamartwiania sig, (2) negatywne przekonania o myslach dotyczacych braku
kontroli i zagrozenia, (3) pewno$¢ poznawcza (ocenianie stopnia pewnosci w zakresie
uwagi i pamigci), (4) negatywne przekonania o konsekwencjach braku kontroli nad
myslami, (5) samo$§wiadomo$¢ poznawcza (tendencja do koncentrowania uwagi na
procesie myslowym). Badania dotyczace wlasciwosci psychometrycznych MCQ-30
wykazaly, ze narzegdzie to charakteryzuje si¢ dobra zgodnos$cia wewngetrzna i trafnoscia
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zbiezna, oraz akceptowalng — do dobrej —rzetelnoscia typu test-retest. Autorzy badania
walidacyjnego, podsumowujac wyniki, stwierdzaja, ze wlasciwosci psychometryczne
skali pozwalaja uznac¢, iz jest to trafne i rzetelne narzedzie do pomiaru tresci meta-
poznawczych, a w dodatku jej stosowanie jest bardziej ekonomiczne w poréwnaniu
z dtuzsza wersja oryginalng (MCQ).

Material

Badanie przeprowadzono wsrdd 315 osob. Probe stanowili przede wszystkim
studenci dwoch warszawskich uczelni wyzszych (Uniwersytet Warszawski 1 Wyzsza
Szkota Finansoéw i Zarzadzania). Osoby badane byly w wieku od 18 do 51 lat (M =
24,14; SD = 5,79), w wigkszosci byly to kobiety (zbadano 239 kobiet, co stanowito
75,9% proby, oraz 76 mezczyzn, co stanowito 24,1% proby). Srednia wieku dla obu
ptci byta podobna, dla kobiet wyniosta M = 24,07 (SD = 6,10), a dla m¢zczyzn M =
24,37 (SD = 4,63).

Projekt badania zostat zaakceptowany przez Komisjg ds. Etyki Badan Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Badanie przeprowadzano w grupach. Osoby
badane zostaly poinformowane o tym, Ze jest ono dobrowolne, anonimowe, a wyniki
podawane zainteresowanym beda ogolne (udostgpniono adres email do kierownika
projektu). Instrukcja do badania zostata odczytana osobom badanym, ponadto byta
ona takze dostgpna w formie pisemne;j.

Metoda

Celem badania byto sprawdzenie podstawowych wilasciwosci psychometrycz-
nych polskiej wersji MCQ-30 oraz potwierdzenie jego pigcioczynnikowej struktury.
Inwentarz (proponowana polska nazwa: Kwestionariusz Tresci Metapoznawczych,
KTM-30) zostat przettumaczony na jezyk polski przez M. Dragan i K. Pietron. Thu-
maczenie to zostato skonsultowane z autorem kwestionariusza, A. Wellsem, w ramach
procedury thumaczenia wstecznego (back-translation). Zostato ono takze uzgodnione
z istniejacym wczesniej niezaleznym thumaczeniem dhuzszej wersji MCQ, dokonanym
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (L. Gaweda, A. Kokoszka). Ponadto
w badaniu zastosowano dwa inne kwestionariusze:

— Inwentarz Stanu i Cechy Leku (The State-Trait Anxiety Inventory, STAI) [9]. STAI
jestnajbardziej znanym na $§wiecie kwestionariuszem do oceny lgku. Autorzy wyréznili
dwie jego formy — jedna z nich odnosi si¢ do Igku rozumianego jako aktualny stan
osoby, a druga do Igku rozumianego jako relatywnie stata cecha osobowosci. Adaptacji
do warunkoéw polskich dokonali Spielberger, Strelau, Tysarczyk i Wrze$niewski. Polska
wersja STAI ma ogo6lnie bardzo dobre wlasciwosci psychometryczne.

— Czgé¢ Kwestionariusza Osobowosci Nerwicowej (KON-2006) [10], obejmujaca
cztery podskale (drobiazgowo$¢, rozpamigtywanie, poczucie winy i trudnosci w po-
dejmowaniu decyzji), odnoszace si¢ do takich charakterystyk, jak pedantycznosc,
zamartwianie si¢, sktonno$¢ do wahania i rozwazan, niepewnos$¢. Wyboru podskal
dokonano na podstawie zgodnosci teoretycznej wybranych charakterystyk z objawa-
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mi wyznaczanego przez tresci metapoznawcze syndromu poznawczo-uwagowego,
takimi jak zamartwianie si¢, ruminacje, lgkliwos¢. Innym waznym wzgledem byta
che¢é zastosowania krotszego narzedzia, tymczasem KON-2006 sktada si¢ tacznie az
7 243 pozycji. Kwestionariusz w wersji petnej ma bardzo dobre wtasciwosci psycho-
metryczne, ale w zwiazku z wyborem okreslonych pozycji, ze wzgledu na potrzeby
badania, sprawdzono rzetelno$¢ pomiaru czgscia skali za pomoca metody alfa Cron-
bacha — wyniosta ona o = 0,80.

Wyniki

Sposéréd catej proby 45 osob wypetito MCQ-30 dwukrotnie, w ramach proce-
dury test-retest. (Osoby badane wypetialy wszystkie kwestionariusze z zestawu,
a przerwa pomi¢dzy badaniami wynosita od czterech do szeSciu tygodni. Zestawy
pochodzace od tych samych os6b identyfikowano dzigki zastosowaniu kodowania,
gwarantujacego badanym anonimowo$¢.) Wspotczynnik korelacji Pearsona wyniost
0,72, przy p =0,001.

Oceniano rzetelno$¢ skali i jej pigciu podskal wyodrebnionych z wersji oryginalnej
za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha. Wynik pomiaru z zastosowaniem catej skali
to o = 0,87, natomiast wyniki dla poszczegdlnych podskal byty nastepujace: dla pod-
skali MCQ-30-1 a = 0,87, dla podskali MCQ-30-2 o = 0,77, dla podskali MCQ-30-3
a = 0,83, dla podskali MCQ-30-4 o = 0,70, a dla podskali MCQ-30-5 a.= 0,74.

Przeprowadzono konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa (confirmatory factor analysis,
CFA) z zastosowaniem uogdlnionej metody najmniejszych kwadratow (generalized
least squares, GLS) w odniesieniu do oryginalnej struktury pigcioczynnikowej. Zgodnie
z rekomendacjami sformutowanymi dla CFA[11, 12] jednocze$nie wzigto pod uwage
rozne wskazniki dobroci dopasowania (goodness-of-fit). Z tego wzgledu, ze czgs¢ z tych
wskaznikoéw znajdowala si¢ ,,na krawedzi” akceptowalnych standardow, zgodnie z re-
komendacjami sformutowanymi dla CFA zmodyfikowano model (,,zrelaksowano”, tj.
dopuszczono interkorelacje pomigdzy poszczegolnymi pozycjami poza czynnikami).
Byto to podyktowane chgcia poprawienia dopasowania modelu. Kierowano sig takze
wzgledami teoretycznymi — celem bowiem byto sprawdzenie hipotezy o wystepo-
waniu pigciu rodzajow tresci metapoznawczych. Zastosowano metode najwickszej
wiarygodnosci (maximum likelihood, ML) z procedura reprobkowania (bootstrap).
Analizowano wybrane, najcz¢sciej raportowane w literaturze, wskazniki dobroci
dopasowania. Wynik dla testu Chi?> wyniost Chi? (391) = 764,50, przy p < 0,001. Sto-
sunek Chi? do stopni swobody (Chi?/df) wynidst 1,95. Wskaznik dobroci dopasowania
(goodness-of-fit index, GFI) wyniost 0,858, natomiast porownawczy indeks zgodnos$ci
(comparative fit index, CF1)—0,891. Wartos¢ sredniokwadratowego btedu aproksymacji
(root mean square error of approximation, RMSEA) wyniosta 0,055. Warto$¢ p dla
bliskosci dopasowania (p of close fit, PCLOSE) wyniosta 0,072.

W wyniku modyfikacji modelu dwie pozycje (pozycja nr 28: ,,Muszg si¢ zamar-
twiaé, zeby dobrze pracowacd”, oraz pozycja nr 29: ,Mam mate zaufanie do mojej
pamigci, jesli chodzi o wykonywanie zadan”) weszly jednoczesnie w sktad dwoch
roznych czynnikéw. Pozycja nr 28 znalazta si¢ w czynniku pierwszym (pozytywne
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przekonania o zamartwianiu si¢) i piatym (samo$wiadomo$¢ poznawcza), a pozycja
nr 29 w trzecim (pewno$¢ poznawcza) i czwartym (negatywne przekonania dotyczace
konsekwencji braku kontroli nad myslami).

Kolejnym krokiem bylo poréwnanie MCQ-30 i jego podskal z innymi kwestio-
nariuszami zastosowanymi w badaniu. Celem tego zabiegu bylto uzyskanie danych
o trafnosci zbieznej kwestionariusza. Wyniki analiz (korelacje) zawiera tabela 1.

Tabela 1. Wspoélczynniki korelacji r Pearsona miedzy wskaznikami treSci
metapoznawczych, leku i osobowosci nerwicowej

STAI - STAN STAI - CECHA KON-2006
MCQ-30 0,44* 0,59* 0,63*
MCQ-30-1 0,32* 0,41** 0,42**
MCQ-30-2 0,45™ 0,64™ 0,61™
MCQ-30-3 0,18 0,29* 0,24*
MCQ-30-4 0,32* 0,41** 0,41**
MCQ-30-5 0,19™ 0,20™ 0,40™

** istotne na poziomie p < 0,001

MCQ-30 — Kwestionariusz Tresci Metapoznawczych-30; MCQ-30-1 — pozytywne przekonania
dotyczace zamartwiania si¢, MCQ-30-2 — negatywne przekonania o mys$lach dotyczacych braku
kontroli i zagrozenia, MCQ-30-3 — pewno$¢ poznawcza, MCQ-30-4 — negatywne przekonania
dotyczace konsekwencji braku kontroli nad myslami, MCQ-30-5 — samoswiadomos$¢ poznawcza;
STAI — Inwentarz Stanu i Cechy Leku; KON-2006 — Kwestionariusz Osobowosci Nerwicowej
(wybrane pozycje)

Omowienie wynikow

MCQ-30 zostato ocenione przez tworcéw jako obiecujace narzedzie do pomiaru
tresci metapoznawczych. Na podstawie danych otrzymanych w raportowanym badaniu
walidacyjnym mozna uznaé, ze mimo pewnych rozbieznosci z wersja anglojgzyczna
opracowana wersja polska inwentarza charakteryzuje si¢ dobrymi wlasciwosciami
psychometrycznymi i moze by¢ porownywana z wersja oryginalna. Dla wszystkich
skal wspotczynniki rzetelnosci (o Cronbacha) przyjely akceptowalne wartosci, po-
zwalajac uznac te skale za rzetelne. Warto$¢ wspotczynnika korelacji miedzy dwoma
pomiarami okazata si¢ wysoka, co wskazuje na dobra rzetelnosc typu test-retest. Istotne
statystycznie, pozytywne warto$ci wspdtczynnikow korelacji (0,18-0,64) migdzy
wynikami w MCQ-30 i wynikami uzyskanymi w innych zastosowanych w badaniu
kwestionariuszach (STAI, wybrane pozycje z KON-2006) mozna potraktowac jako
wskazniki trafno$ci zbieznej opisywanego narzedzia. Niestety, nie zastosowano zadnej
miary, ktéra by pozwalata na sprawdzenie trafno$ci réznicowej, co nalezy uznaé za
staba strong tego badania. Inne znaczace ograniczenie wynika z faktu przeprowadzenia
badania na probie sktadajacej si¢ gtdéwnie ze studentow, w wigkszosci kobiet.

Wspomniane rozbieznosci ujawnity si¢ w przeprowadzonej konfirmacyjnej analizie
czynnikowej. Co prawda w wyniku modyfikacji modelu dwie pozycje inwentarza (nr
28 inr 29) znalazly si¢ w tych samych czynnikach, co w wersji oryginalnej, ale nie-
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zaleznie weszly takze w sktad innych dwoch czynnikow. Wynik ten powinien zostaé
poddany bardziej szczegdtowej analizie w trakcie dalszych badan; mozemy jedynie
przypuszczaé, ze wazna rolg odgrywaja tutaj czynniki kulturowe. Wydaje si¢ jednak, ze
ostateczne wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej pozwalaja na stwierdzenie, ze
zmodyfikowany model pigcioczynnikowy jest dobrze dopasowany z punktu widzenia
ogo6lnych miar dopasowania, w zasadzie bowiem wszystkie wskazniki dobroci dopa-
sowania, ktore zostaty uwzglednione w raportowanej analizie rownoczes$nie, uzyskaty
akceptowalne wartoS$ci.

Whioski

Wersjg¢ polska MCQ-30 mozna uzna¢ za poréwnywalna z wersja oryginalna. Moze
by¢ ona z powodzeniem stosowana zardéwno w badaniach naukowych, jak i w iden-
tyfikowaniu dysfunkcjonalnych tresci metapoznawczych u pacjentow korzystajacych
Z terapii.

IlcuxomeTpuyecKkue 0cO0EHHOCTH MOJIbCKO Bepcun Metacognitions Questionnare-30

Coaep:xanue

3ananme. [IpoBepka OCHOBHBIX ICUXOMETPUUYECKHX OCOOCHHOCTEH M IOATBEPKICHHE
nATH(AKTOPHOM CTPYKTYPBI HOJIbKOM Bepcun Metacognitions Questionnare-30 coxparieHHOro nocooust
JUISL U3MEPEHMS PA3JINYHBIX JUCHYHKIMITHBIX THIIOB METOIIO3HABATEIBHOTO COIEPIKAHMS.

Metoa. O6cnenoBano 315 genosek (239 xeHIUH U 76 My»X4HH) U3 4ero 45 U3 HUX 3aII0ITHIIIO0
JIBa pas3a IIOCCapHil B pamax IMmpoueaypsl Tect—perectT. Coctas mioccapust cocrost u3 MCQ-30,
UHBEHTaps cocTtosHus U uepTsl Gpodun (CTAU), a Taxke UeThHIpeX MOJNIKAJN, BEIOPAHHBIX U3
I'moccapust HeBporryeckoit munoct (KOH-2006).

Pesyabrarsl. Kosgdunments! nocroBepHocTn anbha Kporbaxa NpUHSIIN aKIENTHPOBAHHBIE
nokasarenu (0,70-0,67). Koadduiment koppemnsiiuu (p [leapcoHa) Mexay AByMs: H3MEpEHUSIMHU
1kanoi okasascs BeicokuM (0,72). [Tokaszarenn ko3hGUIIMEHTOB KOPPEISILUE MEXK/TY Pe3yIbTaTaMu
MCQ-30 u pesynsraramu CTAU, a Taxoke yactu KOH-2006 6bU1H CTaTHCTHYECKH CYIIIECTBCHHBIMU
(0,18-0,64). Konbupmanuitaeiii (akTOpHBIA aHAIH3 MOACTBEPANUI MATH(PAKTOPHYIO CTPYKTYp
moccapust  (Mozenb Oblia MOAU(GUIMPOBAHA, IPUMEHEH METO/ HanOOoJbIICH JOCTOBEPHOCTH
¢ mpotexypoii Oyrcrpart: Ko3(GGUIHeHTb 106pa MPUCTIOCOOIEHHUs MOJIEH pasHsutkch HIL x> (391)
=764,50 npu p < 0,001, x> df 1,95, GFI = 0,858, PM EA = 0,055.

BoiBosibl. [TonydeHHble pe3yabTaTbl CBUJIETSICTBYIOT O TOM, YTO IIOJIBCKAsi BEPCUS [IIOCCAPUS
XapakTepusyercst oOIMMH JOOPBIMH NICUXOMETPHYECKUMH 0coOeHHOCTsIMU. [TosibcKas Bepcust
MCQ-30 mosxeT ObITh TPU3HAHA 32 CPABHUMYIO C HEl OpPTrHHAIBHON IIKAJIOM.

Psychometrische Eigenschaften der polnischen Version von The Metacognitions Questionnaire-30

Zusammenfassung

Ziel. Das Ziel der Studie war die Priifung der psychomotorischen Haupteigenschaften als
auch die Bestitigung der fiinf-Faktoren-Struktur der polnischen Version von The Metacognitions
Questionnaire-30 (MCQ-30), eines verkiirzten Instruments zur Erfassung unterschiedlicher Arten
von dysfunktionellen metakognitiven Inhalte.

Methode. Es wurden 315 Personen untersucht (239 Frauen und 76 Ménner), unter denen 45
den Fragebogen zweimal im Rahmen des Test — Retest Verfahrens ausgefiillt haben. Unter den
Fragebogen waren: MCQ-30, Inventar STAI und vier Unterskalen ausgewéhlt aus dem Fragebogen
der Neurotischen Personlichkeit (KON-2006).
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Ergebnisse. Die Reliabilitdtskoeffizienten Cronbachs Alpha erreichten akzeptable Werte (0,70—
0,87). Der Korrelationskoeffizient (r-Pearson) zwischen zwei Messungen mit der Skala erwies sich als
hoch (0,72). Die Werte der Korrelationskoeffizienten zwischen den Ergebnissen in MCQ-30 und den
Ergebnissen in STAI und einem Teil von KON-2006 waren statistisch signifikant, positiv (0,18-0,64).
Die konfirmative Faktorenanalyse bestitigte die fiinf-Faktoren Struktur des Fragebogens (das Modell
wurde modifiziert, es wurde die Methode der grofiten Glaubwiirdigkeit mit dem Bootstrap-Verfahren
angewandt; die Indexe der Anpassung des Modells betrugen zB. ¥*[391] = 764,50 bei p<0,001, ¥*/
df = 1,95, GFI = 0,858, RMSEA = 0,0055).

Schlussfolgerungen. Die erzielten Ergebnisse zeugen davon, dass sich die polnische Version des
Inventars mit den allgemein guten psychomotorischen Eigenschaften charakterisieren. Die polnische
Version von MCQ-30 kann man als vergleichbar mit dem Original anerkennen.

Les traits caractéristiques psychométriques de la version polonaise de the Metacognitions
Questionnaire-30

Résumé

Objectif. Analyser les traits caractéristiques psychométriques fondamentaux de la version
polonaise de the Metacognitions Questionnaire-30 (MCQ-30), instrument de mesurer plusieurs
aspects des dysfonctions métacognitives, et confirmer sa structure de cinq facteurs.

Méthode. On examine 315 personnes (239 femmes, 76 hommes) dont 45 ont refait les
questionnaires deux fois, suivant la procédure test-re-teste. L’ensemble de testes se compose de :
MCQ-30, the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), quatre sous-échelles de the Neurotic Personality
Questionnaire (KON-2006).

Résultats. Les coefficients de fiabilité alpha de Cronbach acceptent les valeurs 0,70 — 0,87. Le
coefficient de corrélation (r de Pearson) de deux résultats de MCQ-30 est assez élevé -0,72. Les
coefficients de corrélation des résultats de MCQ-30 et de STAI et de la partie de KON-2006 sont
positifs, (0,18-0,64). L’analyse factorielle confirmative atteste la structure du questionnaire (cing
facteurs) — le modele est modifié, on use la méthode de la plus grande crédibilité avec la procédure
bootstrap, les coefficients d’ajustement du modéle sont les suivants : > [391]=764,50, p<0,001, x*/
df=1,95, GFI=0,858, RMSEA=0,055.

Conclusions. Ces résultats indiquent que la version polonaise de MCQ-30 a des traits
caractéristiques psychométriques assez bons en général, on peut les comparer avec ceux de la
version originale.
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