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Ksiazka jest udanq probaC szerokiej 1w1elok1erunkoweJ analizy zaleznosci, jakie za-
chodza pomigdzy pojeciem czy konstruktem sumienia, a tym1 wewnetrznymi regulatoraml
zachowan moralnych, ktére mozna bezposrednio powiaza¢ ze strukturalnymi i funkcjonal-
nymi wlasciwos$ciami mozgu. Trzeba juz w tym miejscu podkresli¢, iz pojgcie sumienia
wykracza zdecydowanie poza terminologi¢ psychologiczna, ma bowiem swoje odniesienia
etyczne, religijne czy tez kulturowe.

Dos¢ powszechnie sumienie traktowane jest jako wewngtrzne odczucie pozwalajace
rozroéznia¢ dobro i zto, a takze ocenia¢ postgpowanie wilasne i innych ludzi. Mowiac
inaczej, jest to zdolnos¢ pozwalajaca czlowiekowi ujmowac swoje czyny pod katem mo-
ralnym i odpowiednio je oceniac. Czynnikiem decydujacym w przestrzeganiu tych norm
jest poczucie winy wystegpujace w momencie uswiadomienia sobie rozbieznosci migdzy
wlasnym postgpowaniem a przyjetymi normami. Sumienie kieruje si¢ roznymi kryteriami,
zaleznymi od sposobu wychowania, miejsca przebywania, otoczenia spotecznego, zasad
moralnych, jakie te wszystkie czynniki w cztowieku wytworzyty. Intensywny i spektaku-
larny rozwoj neuronauki, jaki ostatnio obserwujemy, stwarza podstawy, aby na sumienie
spojrze¢ z jednej jeszcze perspektywy — roli, jaka w funkcjonowaniu sumienia odgrywa
mozg, traktowany jako podstawowy regulator wszelkich zachowan czlowieka, w tym takze
zachowan moralnych. Rozwazajac psychologiczna rolg sumienia trzeba przede wszystkim
podkresli¢ jego regulacyjno-motywacyjne funkcje. Przebiegaja one na réznych poziomach
i rozpatrywane moga by¢ z perspektywy roznych paradygmatow, rowniez tych, ktore maja
charakter regulatorow biologicznych. Takie podejscie do poszukiwania zaleznosci, jakie,
najogolniej biorac, zachodza pomigdzy sumieniem a mozgiem, zaktada interdyscyplinarny
wymiar czy charakter. Tak tez traktowa¢ nalezy monografi¢ Ryszarda Stacha.

Warto juZ w tym miejscy podkreslic, uprzedzaj ac nieco kolejne thki 1 etapy recenzji, iz
autor ocenianej monograﬁl zdotat przezwycigzy¢, w sposob co najmmej satysfakcjonujacy,
wigkszo$¢ trudnosci i putapek metodologicznych, ktorych nie uniknie sig, podejmuj ac inter-
dyscyplinarny problem naukowy na styku psychologii, etyki i biologii. Wykazat sig przy tym
doskonata znajomoscia szerokiej literatury przedmiotu, umiejgtnie ja uporzadkowat, poddat
ja krytycznej analizie i czg¢stym, wnikliwym odautorskim komentarzom i syntezom.

Podstawowym zatozeniem metodologicznym, ktdre miato wptyw na kierunek i zakres
wywodu naukowego autora byto stwierdzenie, iz dysponujemy juz dzi§ wystarczajaca wie-
dza o funkcjonowaniu mézgu, aby za jej pomoca podjac probg opisania tych mechanizméow
adaptacyjnych, ktére w analizowanym procesie eksponuja rolg i znacznie sumienia. Stano-
wisko takie w petni uzasadniaja kolejne rozdziaty ksiazki. Dodac¢ nalezy, iz tak zakreslone
przedsigwzigcie naukowe jest zadaniem nie tylko ambitnym, lecz takze bardzo ztozonym
i skomplikowanym, wymagajacym olbrzymiego nakladu pracy, doskonatej znajomosci
literatury przedmiotu, dobrej orientacji we wspodlczesnych teoriach psychologicznych,
biologicznych i obowiazujacych kanonach metodologicznych.

Powstata praca moze niezbyt obszerna pod wzglgdem rozmiarow, lecz konsekwen-
tnie i jasno skonstruowana, napisana poprawnym jezykiem, z duza dbato$cia o jasnosé
wywodu. Monografia jest bardzo precyzyjnie i konsekwentnie skomponowana, a sktada
si¢ z siedmiu rozdzialow.
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Pierwszy z nich poswigcony jest rozwazaniom nad psychologiczna istota sumienia, roz-
nymi sposobom ujmowania i rozumienia funkcji adaptacyjnych, jakie ono peni. Definicji
sumienia, jaka ostatecznie w pracy przyjgto, trudno cokolwiek zarzuci¢, uwzglgdniajac dhugi
psychologiczny wywod poprzedzajacy i uzasadniajacy ostateczne stanowisko autora w tej
kwestii. Przedstawiona na stronie 23 definicja méwi o tym, iz sumienie to psychologiczny
mechanizm adaptacyjny, nagradzajqcy lub karzqcy, charakteryzujqcy sie tym, ze oceny skut-
kow wiasnych zachowan, pragnien i wyobrazen w wymiarach ,,dobre — zle uczynki” bqdz
., PrzZyzwoitos¢ - nieprzyzwoitos¢” wplywajq lub mogq wplywaé na obraz wilasnej osoby,
a skutki tego wplywu, rzeczywistego bqdz antycypowanego wywotujq emocje pozytywne lub
emocje negatywne, ktore... mogq motywowac lub demotywowac do rozmaitych zachowan
dzialan, poczynan i uczynkow bqdz to potegujqcych, badz pomniejszajqcych dobrostan
innych. Bardzo wazna teoretyczna konstatacja, niezbedna do tego, aby w kolejnych roz-
dziatach poszukiwac ,,mézgowych” korelatbw sumienia, jest zatozenie, iz sumienie i jego
funkcjonowanie rozpatrywane beda w paradygmacie uktadéw nagrody i kary. Bedzie to
wige ten psychofizjologiczny mechanizm, ktéry umozliwi przetozenie konstruktu ewiden-
tnie psychologicznego (sumienia) na procesy opisywane w jezyku fizjologii czy biologii.
Konsekwencja powyzszych ustalen jest wywod drugiego rozdziatu ksiazki zatytutowanego
Moralnosé, psychologia moralnosci, sumienie. Uwzgledniajac szeroko literaturg przedmiotu
rozdziat ten ukazuje relacje, jakie zachodza pomigdzy wszystkimi wymienionymi pojgciami,
takze w ujeciu historycznym. Szczegodlnie wnikliwie uwzglgdniono zroédla motywacji do
zachowan moralnych, a wigc rozumowanie moralne, emocje moralne, tozsamo$¢ moralna,
a takze mechanizmy ksztaltowania si¢ sumienia, jego strukture psychologiczng czy tez
funkcje sumienia i sposoby ich petnienia. Omawiany rozdziat jest napisany i zredagowany
bardzo starannie. Wynika to w duzej mierze z faktu, iz autor dokonal szerokiego, a zarazem
starannego i krytycznego przegladu pismiennictwa przedmiotu, si¢ggajac do wazniejszych
publikacji polskich i obcojezycznych — bibliografia ksiazki obejmuje ponad 150 pozycji.
Na jednoznacznie pozytywna oceng zashuguje takze swoboda, z jaka autor poradzit sobie
z interdyscyplinarnym charakterem cytowanej literatury. Wystarczajacy jest takze odautorski
komentarz do referowanych pogladow i przedstawionych badan. Jest on wazny dla zrozu-
mienia prezentowanego wywodu naukowego. Powyzsze uwagi dotycza zreszta wszystkich
rozdzialow monografii, uzasadniajac w efekcie jej ogdlna, bardzo pozytywna oceng.

Przechodzac do oméwienia i oceny kolejnego, trzeciego, rozdziatu ksiazki poswigconego
biologicznym uwarunkowaniom funkcjonowania sumienia, nalezy podkresli¢, iz jest on do-
skonatym dowodem na szerokie, interdyscyplinarne kompetencje naukowe autora, a nawet
jego erudycje. Mozna przypuszczac, iz daty o sobie zna¢ pierwsze lata zawodowej aktywno-
Sci autora, kiedy to, wspotpracujac z psychofarmakologami, zajmowat si¢ psychofizjologia
i neuropsychologia zaburzen z kregu padaczek. Warto podkresli¢, iz w omawianym rozdziale,
podobnie zreszta jak w pozostatych, udato si¢ z duzym powodzeniem przezwycigzy¢ pokuse
odtworczego referowania cytowanych badan i koncepcji. Poszerzono je natomiast o pogle-
biony odautorski komentarz. W omawianym rozdziale oméwiono kolejno rozne biologiczne
uwarunkowania funkcjonowania sumienia, poczynajac od systemow emocjonalnych moézgu,
poprzez mozgowe uktady nagrody i kary, az do tak modnych ostatnio lustrzanych neuronéw.
W odregbnych podrozdziatach przedstawiono nieinwazyjne metody badania aktywnos$ci
modzgu, a takze mozliwo$ci zastosowania neuroobrazowania do badan uktadéow nagrody
i kary oraz neuronalne mechanizmy ich przewidywania. Wszystko w kontekscie znaczenia
wspomnianych procesow i mechanizméw dla funkcjonowania sumienia.

Kolejny, czwarty, rozdzial zatytutowany Badania mozgu zwiqzane z zachowaniami
moralnymi jest relacja z coraz liczniejszych badan nad mézgowymi regulatorami zacho-
wan moralnych. Dla czytelnika, ktory na co dzien nie $ledzi tego typu doniesien, nie moze
nie by¢ zaskakujaca ilo$¢ podejmowanych badan, poziom i wnikliwo$¢ wspomnianych
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eksploracji oraz ostateczne wyniki, jasno dowodzace, iz ,,moézgowe” regulatory sumienia
sa faktem naukowym.

Rozdziat piaty poswigcony jest empatii, jej teoretycznym, definicyjnym i neurobiologicz-
nym ujeciom. W tle uwzglednione zostato funkcjonowanie moralne. Ten ciekawy rozdziat
jasno dowodzi, iz empatia jest tym konstruktem psychologicznym, w przypadku ktorego
podtoze, tho, uwarunkowania czy tez kontekst neuropsychologiczny nie ulega dzi$, w swietle
wielu przeprowadzonych badan, najmniejszym watpliwosciom. Trzeba w tym miejscu dodac,
iz analizowany problem ma jeden jeszcze kontekst — kliniczny czy tez psychopatologiczny.
Chodzi mianowicie o to, iz istnieje duza grupa zaburzen, dotyczacych gldwnie osobowosci,
w ktorej osiowym objawem jest deficyt empatii. Dotyczy to typu osobowosci dyssocjalnej
czy tez antyspolecznej, ktora w tradycyjnym ujeciu okreslana byta jako psychopatyczna.
W ostatnich latach przezywamy, dzigki badaniom Roberta Hare’a 1 jego wspotpracownikow,
intensyfikacj¢ badan zwiazanych z konstruktem psychopatii i swoisty renesans praktyczne-
go jego wykorzystania. Wspolczesne podej$cia do zagadnienia psychopatii coraz czgsciej
akcentuja emocjonalny rdzen tego zaburzenia, poszukujac w nieprawidlowym funkcjo-
nowaniu psychopatéw najbardziej pierwotnych i zarazem kluczowych dla diagnozy cech
sprowadzajacych si¢ przede wszystkim do deficytu empatii. Jest on pierwotny w stosunku do
zaburzen procesu socjalizacji, stanowi specyficzne jadro czy tez rdzen zaburzen, warunkuje
ubdstwo emocjonalne, niezdolno$¢ do przezywania glgbszych uczuc; chtéd interpersonalny,
brak wyrzutow sumienia, amoralno$¢. Powracajac do recenzowanego rozdziatu monografii
poswigconego empatii i jej znaczeniu dla funkcjonowania moralnego mozna by rozwazyc,
czy nie nalezalo uwzgledni¢ w nim szerzej (problem ten omawiany jest przez autora, ale mar-
ginalnie) wynikéw tych badan nad psychopatia, ktore dotycza biologicznych uwarunkowan
deficytow uczuciowosci (empatii). Badan tych jest wiele a jako przyktad moze poshuzy¢,
analizowana przez Blaira, koncepcja mechanizmu hamowania przemocy (VIM) (patrz: Kotler,
J.S., McMahon, R.J. (2005). Child psychopathy: theories, measurement and relations with
the development and persistence of conduct problems. Clinical child and family psychology
review, vol. 8, nr 4, ss. 291-325, Viding, E. (2004). Annotation: Understanding the develop-
ment of psychopathy. Journal of child psychology and psychiatry, nr 45:8, ss. 1329—1337).
VIM jest modelem odzwierciedlajacym refleksj¢ nad empatia w nurcie neurocognitive
science i powstal z zatozenia, iz wszystkie zwierzgta spoteczne — w tym w szczegdlnosei
czlowiek — posiadaja mechanizmy kontroli agresji. Mechanizm VIM ma zatem za zadanie
kontrolowa¢ agresywne zachowania cztowieka. Rozwija si¢ on od najmtodszych lat jako
zbior reprezentacji poznawczych tworzonych i aktywowanych poprzez sygnatly cierpienia
czy niebezpieczenstwa wysylane przez innych ludzi (np. ptacz dziecka). Zgodnie z tym
modelem socjalizacja moralna —a wigc takze samokontrola antyspotecznych i agresywnych
zachowan wymierzonych w drugiego cztowieka — nastepuje w trakcie procesu spotecznego
uczenia i wigzania okres§lonych sytuacji z doznawaniem boélu czy cierpienia przez innych.
Prawidlowo ksztattujacy si¢ VIM staje si¢ skutecznym inhibitorem takich zachowan, ktore
moglyby prowadzi¢ do wyrzadzania krzywdy innym ludziom. Niestety, u jednostek, u ktorych
obserwuje si¢ rozwoj cech psychopatycznych nie nastgpuje prawidlowe uksztattowanie si¢
owego mechanizmu lub nie powstaje on wcale. Na skutek deficytow w uczeniu sig relacji
pomigdzy wspomnianymi sygnatami cierpienia innych i zwigzanymi z nimi sytuacjami
jednostka psychopatyczna nie wyksztalca tego waznego kontrolera swojego zachowania.
Agresja i przemoc, jaka stosuje, nie uruchamiaja u niej reakcji awersyjnych a niewyksztalcone
reprezentacje aktow wyrzadzania krzywdy innym nie uruchamiaja mechanizmu kontroli
przemocy. To tylko przyktad mozliwosci, jakie w poszukiwaniach ,,m6zgowych” uwarun-
kowan sumienia dostarcza¢ moga badania nad psychopatia.

Konsekwencja omoéwionych wyzej kwestii i problemow jest kolejny, szosty, rozdziat
ksiazki pt. Jakie mogq by¢ przyczyny stabosci sumienia jako wewnetrznego regulatora
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zachowan moralnych. Autor omawia w nim kolejno, w sposob bardzo syntetyczny, a za-
razem przemyslany i konsekwentny, kwestie zwiazane z psychologicznymi sposobami
manipulowania wlasnym sumieniem, zaburzenia neuronalnych mechanizméw lezacych
u podstaw funkcjonowania moralnego i na koniec znaczenie standw wewngtrznych oraz
czynnikow sytuacyjnych dla funkcjonowania sumienia. Rozdziat ten odgrywa szczegblng
role; W recenzowanej pracy, stanowi bowiem, z jednej strony, swoista syntezg i podsumowa-
nie dotychczasowych rozwazan, z drugiej jest proba odniesienia dotychczas referowanych
zagadnien do kwestii bardziej praktycznych. Lektura rozdziatu potwierdza olbrzymia wie-
dzg autora oraz umiejgtno$ci jasnego, a zarazem krytycznego wykorzystywania literatury
przedmiotu, a takze mozliwo$ci aplikowania wiedzy teoretycznej do praktycznego jej wy-
korzystania, a wigc stosowania psychologii w zyciu. Dotyczy to na przyktad psychologéw
sadowych, ktorzy opiniujac o poczytalnosci uwzglgdnia¢ musza rowniez stan sumienia
sprawcy, w tym takze okoliczno$ci i mechanizmy wptywajace na ujawniane przez niego
w tej sferze zaburzenia czy deficyty.

Ksiazke¢ zamyka rozdziat pt. Zakornczenie omawiajacy glowne tezy monografii i ostateczne
konkluzje autora w kwestii relacji, jakie zachodza pomigdzy sumieniem a mozgiem czto-
wieka. Trudno tez na koniec nie przyzna¢ autorowi racji, iz jakosciowy postep w badaniach
nad funkcjonowaniem moézgu zwiastuje powstanie nowej dyscypliny naukowej — neurotyki,
a kwestia strukturalnego wyodregbnienia mozgu moralnosci czy sumienia to sprawa najblizszej
przysztosci. Przedstawiona w monografii koncepcja powigzan sumienia z mdzgiem nie ma
charakteru propozycji alternatywnej w stosunku do szerokiej wiedzy na temat funkcjonowania
sumienia i jego genezy. Traktowac ja nalezy jako propozycj¢ komplementarna, sprzyjajaca
catosciowemu podejsciu do problemu. Istotng zaleta recenzowanej pracy jest bowiem fakt,
iz postuluje ona holistyczne podejscie do opisu psychicznego funkcjonowania cztowieka,
w tym takze do diagnozy klinicznej. PodejScie to, w swoim najogdlniejszym wymiarze, jest
w stanie opisac nie tylko strukture osobowosci, jej funkcjonalne wlasciwosci czy tez przebieg
procesow motywacyjnych, lecz takze wskazac zaleznosci, jakie zachodza pomigdzy struktu-
ralnymi i funkcjonalnymi wlasciwosciami osrodkowego uktadu nerwowego a sprawnoscia
i poziomem konkretnych funkcji psychicznych. Umozliwia to opis bardziej ztozonych za-
leznosci zachodzacych migdzy nimi (na przyktad poprzez opis tzw. funkcji wykonawczych)
oraz stwarza mozliwosci odniesienia opisanych wlasciwosci do konstruktu osobowosci czy
motywacji. Powstaje wigc szansa, na ,,petny” psychologiczny opis stanu i funkcjonowania
psychicznego cztowicka, analizujacy wyodrgbnione zmienne i mechanizmy w aspekcie
ztozonych i skomplikowanych zalezno$ci przyczynowo-skutkowych.

Podejmujac probe oceny caloksztattu pracy, nalezy stwierdzié, iz przedstawione przez
autora rozwazania i tre§ci poszerzaja znacznie wiedzg o skomplikowanych relacjach, jakie
zachodza pomigdzy sumieniem cztowieka, jego rozwojem moralnym a tym wewngtrznymi
regulatorami zachowania, ktére odnie$¢ mozna bezposrednio do strukturalnych i funkcjo-
nalnych wiasciwos$ci mozgu. Wnioski i rozwazania sktadajace si¢ na recenzowana mo-
nografi¢ beda przydatne zarowno praktyce klinicznej, kiedy to rozwaza sig, na przyktad,
genezg tych zaburzen osobowosci, ktore manifestuja si¢ roznymi deficytami emocjonal-
nymi, jak idla neuropsychologéw. Korzysta¢ tez z nich bgdzie mozna w opiniowaniu
sadowo-psychologicznym, w profilaktyce, prewencji czy spotecznej polityki kryminalnej.
Istnieje takze mozliwo$¢ i potrzeba wykorzystania wynikow badan w programach resocja-
lizacyjnych i terapeutycznych W opiece postpenitencjarnej, czy tez w codziennej praktyce
instytucji zajmujacych si¢ wychowaniem, zaburzeniami socjalizacji i I’OZWO]U. spolecznego
Mono graﬁa ma istotne walory poznawcze i praktyczne, stanowi takze inspiracj¢ do plano-
wania i podejmowania dalszych badan nad ztozonymi i skomplikowanymi mechanizmami
warunkujacymi funkcjonowanie sumienia cztowieka. Nie ma tez watpliwosci, iz wielu
praktykow, klinicystow czy psychologdéw sadowo-penitencjarnych z wielkim zaintereso-
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waniem i satysfakcja siggac bedzie do ksiazki Ryszarda Stacha, znajdujac tam kompendium
wiedzy na temat moézgowych organizacji tych czynnosci psychicznych, ktére maja wpltyw
na pelnienie przez sumienie jego adaptacyjnych i regulacyjnych funkcji. Ksiazka poszerza
bowiem istotnie wiedz¢ na temat sumienia, konstruktu quasi-osobowosciowego, petniacego
wazne funkcje poznawcze, oceniajace, kontrolne oraz motywacyjne.

Jozef K. Gierowski

James Morrison

DIAGNOZA PSYCHIATRYCZNA - PRAKTYCZNY PODRECZNIK
DLA KLINICYSTOW

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012

Redakcja naukowa wydania I polskiego: Janusz Heitzman

Jako redaktor naukowy pierwszego polskiego wydania z duza satysfakcja chcg za-
prezentowaé na polskim rynku ksigzek medycznych dzieto Jamesa Morrisona ,,Diagnoza
psychiatryczna — praktyczny podregcznik dla klinicystoéw”. Tylko pozornie mozna by
sadzi¢, ze dostaja panstwo jeszcze jeden podrecznik, powtarzajacy znane, przynajmniej
psychiatrom i psychologom, zasady diagnostyczne. Nic bardziej mylnego. Od ukazania
si¢ przed 40 laty ,,Poznania chorego” autorstwa profesora Antoniego Kepinskiego jest to
jedna z nielicznych pozycji, ktora chociaz jest przeznaczona dla profesjonalistow, to kazdy
czytelnik jest w stanie swobodnie przyblizy¢ sobie, wcale przeciez nie proste, terminy
psychopatologii i niuanse psychiatrycznej diagnozy.

James Morrison jest przede wszystkim doskonatym lekarzem, psychiatra o ogromnym
doswiadczeniu klinicznym. Dla kazdego szkolacego sig psychiatry, ale tez dla lekarza
rodzinnego, ten podrgcznik psychiatrycznej diagnozy bedzie wspaniata i weiagajaca
lektura. Ogromna, bo liczaca ponad 100, ilo§¢ opisanych przypadkow, prosty i osobisty
jezyk, lekkos¢ i swoboda narracji powoduja, ze zapomina si¢ o czysto teoretycznych aspek-
tach. Mimo poczatkowych obaw wynikajacych z réznic w psychiatrycznej diagnostyce
tak w oparciu o klasyfikacje DSM-IV TR, ktora postuguje si¢ J. Morrison, jak i ICD-10
preferowana przez WHO, nie mozna odnie$¢ wrazenia, ze dochodzenie w psychiatrii do
diagnostycznego konsensusu musi by¢ poddane ograniczeniom klasyfikacyjnym.

Uniwersalny charakter rekomendowanej pozycji daje poczucie polskiemu czytelnikowi,
ze klasyfikacje ICD-10 i DSM-IV TR tak naprawdg mowia o tym samym i nie nalezy oba-
wiac sig sprzecznos$ci czy wrecz nieprzydatnosci tego podrgcznika w codziennej praktyce
klinicznej. To, ze wszystkie przypadki sa omawiane przez pryzmat DSM-IV TR, nie jest
wada i utrudnieniem. Ponad kryteriami diagnostycznymi oddaja one istotg rozpoznawane;j
psychopatologii — wspolna dla obu systemow.

James Morrison uczy nas nie tylko tego, na jakiej podstawie co§ mozna rozpoznac.
Jest na tyle wspaniatym dydaktykiem, ze przedstawia wiele logicznych i niezbgdnych
zasad, jakimi musi w swej pracy kierowa¢ si¢ kazdy lekarz — niekoniecznie psychiatra.
Wsrod zasad tych m.in. mowi o koniecznym poczuciu bezpieczenstwa diagnostyczne-
g0, bowiem ble¢dnie postawiona diagnoza moze by¢ zagrazajaca dla pacjenta. Zwraca
uwagg na konieczna ostrozno$¢ w zaufaniu do tzw. wywiadu obiektywnego uzyskanego
od czlonkow rodziny pacjenta. Wielokrotnie przypomina, co jest szczeg6élnie wazne dla
lekarzy pierwszego kontaktu, na towarzyszace zaburzeniom psychicznym schorzenia
somatyczne, ktére same w sobie, ale tez i ich leczenie, moga powodowac lub zaostrzaé
zaburzenia psychiczne.
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Duzo miejsca w diagnostycznych przyktadach — opisach przypadkéw i ich interpretacji
James Morrison poswigca wptywowi substancji psychoaktywnych, ktére zmieniajac nastroj
czy nawet indukujac stany psychotyczne moga prowadzi¢ do przyjgcia btednego rozpozna-
nia a w konsekwencji nietraftnego leczenia. Stusznie autor przestrzega nas przed nadmierna
ufnoscia do tzw. diagnozy ulicznej, czyli przed przecenianiem wygladu i zachowania
pacjenta kosztem wnikliwej analizy rozwoju choroby. W obrazowy sposob uczy, ze btad
diagnostyczny Wynika naj czqs’ciej ze sktonnos$ci do nadmiernego komplikowania prostych
spraw. Tam, gd21e nie ma pewnosci i Jest WlQCQ] watpliwosci, trzeba wybra¢ zawsze naj-
prostsze i te najczesciej spotykane rozwiazania. Nie jest to weale zachgta do utatwiajacego
prace korzystania z rutyny — ona tez czgsto jest zgubna. J. Morrison stoi na stanowisku, ze
gdy ilos¢ watpliwosci 1 towarzyszaca im niepewnosc jest zbyt duza, to lepiej pozostawic
kogos, cho¢by na j akis czas, ,,bez rozpoznania”, niz z diagnozq czasami zbyt daleko idaca.
Warto tez przyjac zasadg, ze mimo ekscentrycznego i zaskakujacego zachowania osoby
badanej oraz niepokojacych uzupelnlaj qcych informacji od innych os6b wcale nie musi za
tym kry¢ si¢ zaburzenie psychiczne i nie nalezy go w ogole diagnozowac.

W prezentowanej ksiazce sa tez stawiane pewne tezy, z ktorymi mozna polemizowac,
ktore niekoniecznie musza by¢ akceptowane. Dosy¢ kategorycznie James Morrisom wyklucza
stawianie diagnozy osobowosci u 0sob, ktore maja zaburzenia z osi [ w jej ostrej fazie.

Sam uktad ksiazki, graficzne schematy i algorytmy sa niezwykle przydatne i daja czy-
telnikowi poczucie swobodnego poruszania si¢ w zawitosciach réznicowania. Zwracaja
uwage swoja logika i konieczno$cia przestrzegania zaprezentowanych 24 zasad, ktorych
nie nalezy pomija¢ w catym diagnostycznym postgpowaniu. Trzeba przyznac, ze autor nie
prezentuje swoich uwag i zasad w sposob kategoryczny. Ostrozno$¢ i pokora J. Morrisona,
z jaka podchodzi on do, wydawac by si¢ moglo bezdyskusyjnych, stwierdzen zastuguje na
szacunek. Sam przestrzega zasady, ktora chce tez innym przyblizy¢: ,,Nie badz zbyt pewny,
w psychiatrii nie wszystko jest jasne i od poczatku wiadome”. W opisach przypadkdéw zwra-
ca uwagg na konsekwencje btedu, nie tylko diagnozy, ale i leczenia. Jest to nie tak rzadkie
zjawisko, ze klinicy$ci popetniaja bledy, a pacjenci si¢ zmieniaja i za kazdym spotkaniem
sa inni. Cenne i jakze prawdziwe s uwagi autora, iz niektorzy klinicysci, gdy uzyskaja
w wywiadzie potwierdzenie swoich podejrzen diagnostycznych, dalszymi pytaniami na
tyle staraja si¢ poglebi¢ diagnozg, ze dostarczaja pacjentowi nowy obraz patologii, ktory
badany czesto zaczyna dodawac do istniejacych wczesniej objawow.

Siggajac do konkretnych probleméw diagnostycznych, J. Morrison prowadzi godne uwagi
rozwazania na temat podwojnej diagnozy — rozpoznania uzaleznienia i depresji. Uzupelnia to ko-
mentarzem, ze stany te nie sa tak naprawdg zaburzeniami wspotistniejacymi, lecz zaburzeniami
wzajemnie zaleznymi, co wydaje si¢ wlasciwym wyjasnieniem tego zwiazku. Interesujace jest
omoéwienie relacji terapeutycznej przez pryzmat nieprawidtowej osobowosci pacjenta. Mimo
iz wielu z praktykow klinicystow w Polsce ma podobne dos§wiadczenia, rzadko udaje im si¢
podobne przejawy zaburzonej relacji terapeutycznej wlasciwie zakwalifikowac.

W ksiazce zwraca uwagg, bardzo przydatne z czytelniczego punktu widzenia, postugiwanie si¢
pismiennictwem. Dzigki temu szybko mozna doj$¢ do tekstu zrodtowego jakiegos stwierdzenia.
Niezaleznie od niuanséw diagnostycznych J. Morrison, nie stroniac od historycznej etymologii,
W sposob przystepny i ciekawy przekazuje nam poj Qcia Wsp(')lczesnej psychopatologii. Dla osob,
dla ktorych terminologia psychopatologiczna jest mniej znana i nowa, ukryte mlqdzy wierszami
w opisie przypadkéw objasnienia terminologiczne staja si¢ tatwe do przyswojenia.

Polecajac t¢ pozycje, zycz¢ Szanownym Czytelnikom satysfakcjonujacej lektury
i mam nadziejg, ze odkryja w tej ksiazce co$ dla siebie, co$ waznego i nowego... (ze
stowa wstgpnego).

Janusz Heitzman



