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Summary

In the last two decades of the last century there has been a shift in the studies on memory.
In psychology of memory the criticism of the laboratory approach resulted in development
of the ecological approach. One of the effects of this change was to initiate researches on
memory that includes plans for the future, which has resulted in the distinction of the concept
of prospective memory. Prospective memory is used in many aspects of everyday life. It deals
with remembering intentions and plans, it is connected with remembering about specific task
or activity in the future. There are three types of PM: event-based prospective memory, time-
based prospective memory and activity-based prospective memory.

Current research in this field have already established its own paradigm and tools mea-
suring PM and there is still increasing scientific interest in this issue. Prospective memory
assessment may be carried out in various ways. Among them, the most frequently used are:
a) questionnaires, b) psychological tests, ¢) experimental procedures. Within the latter, the
additional distinction can be introduced for: the experiments conducted under natural conditions
and the laboratory procedures.

In Polish literature, there are only a few articles on PM. The aim of this work is to review
studies on assessment methods of PM. Its neuroanatomical bases and its functioning in different
mental disorders are analyzed. The work is aimed to focus clinicians attention on prospective
memory as an area which is important for complex diagnosis of cognitive processes.
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Pamie¢ prospektywna

W ostatnich dwoch dekadach zeszlego stulecia nastapit zwrot w badaniach nad
pamigcia. Zostat on spowodowany tendencja do prowadzenia badan w warunkach na-
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turalnych. W psychologii pamigci rozwinglo si¢ podejscie okreslone jako ekologiczne,
ktére wynikato z krytyki podejscia laboratoryjnego. Jednym ze skutkow tej zmiany
byto zapoczatkowanie badan nad pamigcig prospektywna.

Pamig¢ prospektywna wykorzystywana jest w wielu aspektach zycia codzienne-
go. Dotyczy zapamigtywania plandw i zamiarow — jest to pamigtanie o wykonaniu
okreslonej czynnos$ci w przysztoséci. Pamig¢ prospektywna, w odréznieniu od pamigci
retrospektywnej (dotyczacej zapamigtywania zdarzen i faktow z przeszlosci), dotyczy
przysztosci. Koncentruje si¢ na pamigci zadan, ktére maja by¢ wykonane w okreslo-
nym czasie i miejscu w przysztosci. Podczas gdy funkcja pamigci retrospektywnej jest
przywolywanie informacji z przeszto$ci, w pamigci prospektywnej informacja moze
by¢ wielokrotnie przywolywana. Zadanie bedzie spetnione jedynie wtedy, gdy infor-
macja zostanie wydobyta z pamigci w momencie, w ktéorym zaplanowana czynno$¢
powinna by¢ wykonana [1].

Pamigc retrospektywna rozni sie od prospektywnej w sposobie kodowania. W przy-
padku tej pierwszej proces ten moze zachodzi¢ w sposob intencjonalny i przypadkowy.
W przypadku pamigci prospektywnej kodowanie jest wytacznie intencjonalne [2].

Pamig¢ prospektywna stanowi ,,wyspecjalizowany rodzaj przetwarzania informacji
1 odnosi si¢ do funkcjonalnych, czyli strategiczno-organizujacych aspektow pamigei”
[3, s. 31]. Laczy ona funkcje wykonawcze z pamigcia deklaratywna poprzez przy-
pomnienie wczesniej zapamigtanych informacji i ich wykorzystanie do wykonania
zamierzonej czynnosci w przysztosci. Wymaga tez zaangazowania pamigci operacyjnej
monitorujacej proces przetwarzania informacji w czasie realizacji zaplanowanego
dziatania [3, 4], procesy bowiem zachodzace w pamigci prospektywnej majq charakter
fazowy 1 obejmuja: tworzenie, przechowywanie, rozpoczecie realizacji/inicjacj¢ oraz
wykonanie zamiaru [5].

Maruszewski [6] wskazuje takze na istotna rolg proceséw uwagi i myslenia dla
pamigci prospektywnej oraz na jej zwiazek z procesami motywacyjnymi i funkcjo-
nowaniem Ja roboczego.

Schacter [7] zauwaza, ze gdy cztowiek nie pamigta jakiego$ zdarzenia z prze-
szlosci, to jedynie jego pamigc jest spostrzegana jako zawodna. Gdy jednak zapomni
o umowionym spotkaniu, to takie zachowanie powoduje ocenianie go jako osoby
niewiarygodnej, niezorganizowanej. Gorsze funkcjonowanie pamigci prospektywnej
rzutuje na spostrzeganie calej osoby, jej cech charakteru, podczas gdy deficyty pamigci
retrospektywnej odnotowywane sa jedynie jako luki w pamigci.

Einstein i wsp. [8] dokonali podziatu pamigci prospektywnej na podstawie wska-
zowek wywotujacych przypominanie. Wyrdznili dwa rodzaje tej pamigci. Pierwszy
to pamig¢ prospektywna oparta na zdarzeniach (event-based prospective memory).
Odpowiada ona za pamigtanie o wykonaniu danego zadania w chwili, kiedy nastapi
okreslone zdarzenie. Drugi rodzaj to pamig¢ prospektywna oparta na czasie (time-based
prospective memory). Dotyczy ona pamigtania o wykonaniu zadania w okreslonym
czasie w przyszlosci. Zaktadaja takze, ze sprawne dziatanie pamigci prospektywne;j
wymaga wspoétdziatania jej komponentu prospektywnego i retrospektywnego. Kom-
ponent retrospektywny Scisle zwiazany jest z pamigcia dlugotrwata i odpowiada za
przechowanie informacji o tre$ci zaplanowanego dziatania, podczas gdy komponent
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prospektywny angazuje funkcje wykonawcze w celu zainicjowania oraz wykonania
zamiaru w odpowiedzi na odpowiedni bodziec zewngtrzny lub wewngtrzny. Badania
nad pamigcia prospektywna oparta na czasie rodza wiele pytan zwiazanych z natura
i mechanizmem zapisywania informacji o czasie w pamigci oraz ich wydobywania
[6, 9].

Ponadto, Kvavilashvili i Ellis [10] wyr6znili takze pamig¢ prospektywna oparta
na aktywnosci (activity-based prospective memory). Jest ona podobna do pamigci
prospektywnej opartej na zdarzeniach, pod tym wzgledem, ze realizacja zamiaru jest
aktywowana przez sygnat zewngtrzny, lecz sygnalem tym jest w jej przypadku okre-
$lona aktywno$¢ (jej zakonczenie lub rozpoczecie) samej jednostki.

Metody badania pamigci prospektywnej

Oceny pamigci prospektywnej dokonuje si¢ na rézne sposoby. Najczesciej stosowa-
ne sa: a) kwestionariusze, b) testy psychologiczne, ¢) procedury eksperymentalne [11].
Wiréd tych ostatnich wprowadzi¢ mozna dodatkowo rozrdznienie na eksperymenty
prowadzone w warunkach naturalnych oraz procedury laboratoryjne.

Pomimo popularnos$ci metod samoopisowych w badaniach psychologicznych,
istnieje tylko kilka kwestionariuszy dotyczacych stricte pamigci prospektywne;.

Jako jeden z pierwszych powstal Prospective Memory Questionnaire (PMQ).
Kwestionariusz ten obejmuje tacznie 52 pytania, tworzace cztery podskale, dotyczace:
1) epizodéw zapominania o wykonaniu czynnosci podejmowanych raczej rzadko,
w dtuzszych odstepach czasu; 2) epizodéow zapominania o wykonaniu rutynowych
czynnosci codziennych; 3) stosowanych sposobéw wspomagania pamigci; 4) zapomi-
nania w przypadku braku zewngtrznych wskazoéwek pamigciowych. Rzetelnos¢ tego
narzgdzia zostata uznana za wysoka [11].

Do narzedzi samoopisowych stuzacych badaniu pamigci prospektywnej nalezy row-
niez Comprehensive Assessment of Prospective Memory (CAMP). W wersji obecnej
kwestionariusz ten obejmuje 54 pozycje i podzielony jest na trzy czesci. Pierwsze dwie
czesdci zawieraja 39 pozycji, opisujacych btedy pamigciowe. Badany ma za zadanie
ustosunkowac si¢ kolejno do: 1) czestosci wystgpowania poszczegdlnych btedow; 2)
stopnia odczuwanego zaniepokojenia w zwigzku z wystgpowaniem poszczegdlnych
btedow. Trzecia czg$¢ kwestionariusza zawiera 15 pozycji, badajacych przyczyny
wystepowania btedow pamigciowych. Rzetelnos¢ tego narzedzia, mierzona metoda
testu-retestu oraz spojnosci wewngtrznej, jest zadowalajaca [12].

Kolejnym narze¢dziem samoopisowym jest Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire (PRMQ). Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch gtownych skal, doty-
czacych pamigcei retrospektywnej i prospektywnej, zawierajacych po 8 pytan. Skale
pamigci prospektywnej tworza cztery dwuitemowe podskale, powstale w wyniku
jednoczesnego zastosowania dwoch kryteriow podziatu pamigci prospektywnej: 1)
czasu przechowywania (pamig¢ prospektywna krotko- lub dlugoterminowa); 2) rodzaju
wskazowki inicjujacej dziatanie (wskazowka zewngtrzna lub wewngtrzna). Kwestiona-
riusz opracowany jest w dwoch wersjach. Jedna z nich shuzy do oceny wtasnej pamigci
przez samego badanego, w drugiej natomiast pami¢¢ badanego oceniana jest przez
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0sobg pozostajaca z nim w bliskim kontakcie: matzonka lub opiekuna [13]. Rzetelnos¢
skali pamigci prospektywnej, wehodzacej w sktad PRMQ, oceniana metoda spojnosci
wewngetrznej jest wysoka (dla obu wersji) [14, 15].

Cho¢ kwestionariusze samoopisowe stanowia stosowana cz¢sto metode oceny
pamigci prospektywnej, to subiektywny charakter pomiaru obniza jego trafnosc.
Badania, jakie przeprowadzili Uttl i Kibreab [16], wykazaly niska trafno$¢ (zbiezna
1 r6znicowa) metod samoopisowych do badania pamigci prospektywnej (nawet, gdy
ich rzetelno$¢ byta wysoka). Jednoczes$nie inne badania, cho¢ potwierdzaja obser-
wacjg, ze migdzy obiektywnym pomiarem pamigci prospektywnej a jej samoopisem
w kwestionariuszu brak korelacji, ujawniaja jej istnienie dla opisu dokonywanego
przez osoby z otoczenia badanego [17].

Inna metoda badania pamigci prospektywnej sa testy psychologiczne, dajace wyniki
bardziej obiektywne, cho¢ niekoniecznie ekologicznie trafne. Jednym z najwczesniej
powstatych 1 jednocze$nie najczeséciej stosowanych w praktyce klinicznej testow psy-
chologicznych do badania pamigci prospektywnej jest Rivermead Behavioural Memory
Test (RBMT). Stuzy on jednak nie tylko do oceny pamigci prospektywnej, lecz réwniez
retrospektywnej. Pamigci prospektywnej dotycza tylko trzy zadania. Rezultaty badan
nad trafthoscig RBMT sa niejednoznaczne (Shum i wsp. [11]). Od 2008 roku funkcjonuje
juz trzecia edycja omawianego testu (RBMT-3). Powstata tez jego bardziej wymagajaca
poznawczo wersja, noszaca nazwe Extended Rivermead Behavioural Memory Test
(RBMT-E), bardziej wrazliwa na subtelne deficyty pamigci [18].

W konsekwencji rozbudowania odpowiednich podtestow RBMT powstat Camb-
ridge Test of Prospective Memory (CAMPROMPT), wczesniej funkcjonujacy jako
Cambridge Behavioural Prospective Memory Test (CBPM) [19]. Jest to narzedzie
wystandaryzowane i znormalizowane ze wzgledu na wiek badanych. Sposrdd szesciu
zadan dotyczacych pamigci prospektywnej trzy wykorzystuja wskazoéwki oparte na
zdarzeniach, trzy natomiast — na czasie (w wersji CAMPROMPT, CBPM 8 zadan:
odpowiednio po 4 kazdego rodzaju). Wykonanie CAMPROMPT zajmuje ok. 30
minut [19, 20].

Kolejnym testem do badania pamigci prospektywnej jest Memory of Intentions
Screening Test (MIST). Powstat on jako skrocona wersja Assessment of Intentional
Memory (AIM). Czas wykonania MIST to ok. 30 minut. Zadania, jakie obejmuje
test, sa zroznicowane ze wzgledu na: a) wskazowki, inicjujace aktywnos$¢, o ktorej
informacje przechowywane sa w pamigci prospektywnej (oparte na zdarzeniach lub
na czasie); b) czas przechowywania intencji w pamigci prospektywnej; ¢) wymagane
reakcje (werbalne lub behawioralne). Rzetelno$¢ tego narzedzia uznano za zadowa-
lajaca. Jesli chodzi o trafno$¢, wyniki uzyskiwane w MIST nie koreluja z wynikami
narzedzi samoopisowych, koreluja natomiast w sposéb istotny z miarami instrumen-
talnej aktywnosci codziennej oraz umiejetnosci funkcjonalnych [21]. Do najnowszych
testow psychologicznych pamigci prospektywnej nalezy The Royal Prince Alfred
Prospective Memory Test (RPA-ProMem). Ma on trzy alternatywne wersje. Test jest
rzetelny, zdaniem autoréw zachowuje tez trafnos¢ [22].

Ostatnig grupa metod badania pamigci prospektywnej sa procedury eksperymen-
talne. W swej klasycznej postaci maja one charakter laboratoryjny i sg tworzone na
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podstawie okreslonej teorii, w celu weryfikacji wynikajacych z niej tez. Czgsto maja
angazowac okreslony rodzaj pamigci prospektywnej (np. bazujaca na: czasie, zdarze-
niach, aktywnosci wtasnej); manipuluje si¢ tez parametrami procesu pamigciowego
(np. koniecznym czasem przechowywania informacji w pamigci prospektywnej) oraz
poszukuje zwiazkow z przebiegiem i komponentami innych procesoéw poznawczych,
a takze r6znic migedzygrupowych. Wada wysokiego stopnia kontroli przebiegu badan
laboratoryjnych jest czgsto ich niska traftho$¢ ekologiczna, bedaca wynikiem nienatu-
ralno$ci sytuacji [11]. Inny charakter maja eksperymenty prowadzone w warunkach
naturalnych, gdy zadania angazujace pamig¢ prospektywna sg wlaczane w codzienna
aktywno$¢ badanego i realizowane w jego naturalnym otoczeniu. W pierwszych tego
rodzaju badaniach polecano ich uczestnikom np. telefonowa¢ do laboratorium w okre-
$lonym czasie (dniu, godzinie) lub w ustalonym terminie wysyta¢ karty pocztowe [19].
Obecnie mozliwo$ci monitorowania codziennej aktywnosci uczestnikow badania sa
wigksze. Pomimo zachowania trafnos$ci ekologicznej, wiarygodno$¢ wynikow badan
eksperymentalnych prowadzonych w warunkach naturalnych budzi watpliwos$ci. Ich
przyczyna jest brak kontroli nad wieloma zmiennymi, ktére potencjalnie moga od-
dziatywa¢ na uzyskiwane wyniki.

Probe pogodzenia kontroli zmiennych z realizmem sytuacji (trafno$¢ ekologiczna)
stanowia narze¢dzia mozliwe do zastosowania w laboratorium, lecz nasladujace oko-
licznosci zycia codziennego.

Najbardziej znanym przyktadem takiej procedury jest Virtual Week. Narzedzie to
powstalo jako gra planszowa, symulujaca realizacje codziennych zadan. Uczestnicy
badan musza podejmowac decyzje dotyczace realistycznych dziatan oraz pamigtaé
o wykonaniu w odpowiednim momencie czynno$ci, ktére wezesniej (w ramach gry)
zaplanowali. Na kazdy ,,dzien” wirtualnego tygodnia przypada dziesi¢¢ zadan anga-
zujacych pamigé prospektywna, w tym: a) cztery zadania ,,regularne”, tj. dotyczace
rutynowych czynnos$ci dnia codziennego (jak zazywanie lekow); b) cztery zadania
Lhieregularne”, dotyczace czynnosci wykonywanych okazjonalnie (jak zatelefonowanie
do banku o okreslonej godzinie czy kupienie odpowiedniego produktu w sklepie); ¢)
dwa zadania zwiazane z kontrola czasu, wymagajace monitorowania realnego uptywu
czasu (np. zmierzenie ci$nienia 4 minuty po rozpoczgciu ,,dnia”’). Badana wskazuja,
ze Virtual Week jest narzedziem rzetelnym. Powstata rowniez jego wersja kompute-
rowa [23].

Podobny charakter ma Prospective Remembering Video Procedure (PRVP), w ra-
mach ktérej wymaga si¢ od badanych realizacji zadan angazujacych pamig¢ prospek-
tywna podczas ogladania materialu wideo. Badani na wstgpie otrzymuja instrukcje,
dotyczaca: a) wskazowek/sygnalow, jakie pojawia si¢ w materiale wideo; b) dziatan,
jakie powinni podja¢ w odpowiedzi na te wskazowki. Wskaznikiem funkcjonowania
pamigci prospektywnej jest liczba prawidlowo wykonanych zadan, tj. wlasciwych
reakcji w odpowiedzi na wlasciwe wskazowki. Titov i Knight [24] wykorzystali tg
procedure, prezentujac badanym nagranie spaceru po dzielnicy handlowej. Zadania
dotyczyly realizacji konkretnych dziatan w okreslonych miejscach, zgodnie z wezes-
niejsza instrukcja, ktéra badani musieli zapamigtac.
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Jeszcze innym narzgdziem, pozwalajacym badanym wykona¢ w laboratorium za-
dania nawiazujace do zycia codziennego, jest The Supermarket Shopping Trip [25].

Reasumujac, liczba dostgpnych metod badania pamigci prospektywnej jest dosé
duza. Ich charakter jest zr6znicowany, dokonujac zatem wyboru konkretnej metody
nalezy wzia¢ pod uwagg jej zalety i ograniczenia. Obiecujace, zaroéwno dla praktyki
klinicznej, jak 1 badan naukowych, moga by¢ metody laboratoryjne wzorujace si¢ na
realiach zycia codziennego.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze opisane metody diagnostyczne nie sa adaptowane do
polskich warunkow, a zatem moga by¢ stosowane jedynie eksperymentalnie. W zwiaz-
ku z tym, jak wskazuje Witkowska [3], istnieje konieczno$¢ opracowania w Polsce
wystandaryzowanych i znormalizowanych metod psychometrycznych do badania
pamigcei prospektywnej, uwzgledniajacych kontekst kulturowy.

Albinski [26] wskazuje ponadto na konieczno§¢ wypracowania takich metod bada-
nia pamigci prospektywnej, w ktorych, w celu zminimalizowania ryzyka angazowania
innych proceséw poznawczych, ograniczona bylaby liczba bodzcow docelowych,
a takze uwzgledniony bylby pomiar dodatkowych parametréw, takich jak np.: czas
reakcji w zadaniach biezacych, a nie tylko poprawnos$¢ odpowiedzi. Podkresla takze
najwigksze znaczenie pierwszej ekspozycji bodzca docelowego w analizie wynikow.
Ponadto postuluje zwrdocenie uwagi na dostarczenie osobom badanym absorbujacych
zadan migdzy instrukcja zwiazana z formulowaniem zamiaru a zadaniem biezacym,
w celu utrudnienia im utrzymania zamiaru w $wiadomosci.

Neuroanatomiczne podloze pamigci prospektywnej

Pamig¢ prospektywna jest ztozonym procesem poznawczym zwigzanym z funk-
cjonowaniem wielu obszarow mozgu. W $wietle badan neuroobrazowych podczas
wykonywania zadan angazujacych pamig¢ prospektywna najwigksze znaczenie przy-
pisuje sig korze ptatow czotowych, w tym szczegdlnie okolicy pola 10 wg Brodmanna
(BA10) [27]. Wskazuje sig, iz przywotanie w pamigci intencji wykonania okreslonego
zadania prospektywnego podczas wykonywania innych zadan kognitywnych zwigzane
jest gtdwnie z aktywnos$cia bocznej czgsci tego obszaru kory [28, 29, 30], podczas
gdy identyfikacja bodzca bedacego sygnatem do wykonania zadania prospektywnego
angazuje takze cze$¢ srodkowa BA 10. Identyfikacja bodzca sygnatowego jest tez
zwiazana z wigksza aktywnos$cia przedniej czgsci zakretu obreczy, podczas gdy utrzy-
manie zamiaru angazuje bardziej jego tylny obszar [30]. Okuda i wsp. [31] wykazali
inny wzorzec aktywacji BA 10 w trakcie wykonywania zadan angazujacych pamigc
prospektywna oparta na zdarzeniu w poréwnaniu z zadaniami angazujacymi pami¢é
prospektywna oparta na czasie. Pamig¢ prospektywna oparta na zdarzeniu wiazata si¢
z obustronnym zmniejszeniem przeptywu krwi w srodkowej czgsci BA 10, ponadto
pamig¢ prospektywna oparta na czasie zwiazana byta z wigksza aktywno$cia prawego
zakretu czotowego gornego, przedniej przysrodkowej czesci plata czotowego i przed-
niego zakr¢tu obregczy, natomiast rozne obszary lewego zakretu czotowego gérnego
byly zaangazowane w obydwa typy pamigci prospektywnej. Z kolei Volle i wsp. [32]
zaobserwowali, iz uszkodzenia prawej czgsci BA 10 wiazaty si¢ z deficytami pamig-
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ci prospektywnej opartej na czasie bez deficytow pamigci prospektywnej opartej na
zdarzeniu.

Innymi obszarami mézgu zwiazanymi z funkcjonowaniem pamigci prospektywnej
sapole 71 pole 40 wg Brodmanna. Postuluje sig, iz te obszary maja znaczenie zarowno
w kodowaniu jak i przechowywaniu informacji koniecznych do wykonania zadania
prospektywnego [27]. Burgess i wsp. [28] zaobserwowali aktywacje dolnego obszaru
plata ciemieniowego prawego oraz przedklinka podczas oczekiwania na pojawienie
si¢ wzrokowego bodzca sygnatowego. W badaniach Simonsa i wsp. [30] wigksza
aktywnos$¢ przedklinka wigzata si¢ z przywotaniem zamiaru wykonania zadania pro-
spektywnego, w porownaniu z identyfikacja bodzca sygnatowego do jego wykonania,
natomiast den Ouden i wsp. [33] wykazali, iz utrzymywanie zamiaru wykonania
zadania prospektywnego w czasie trwania innych zadan poznawczych, poza boczna
czescia pola 10, aktywuje takze prawa boczng czg$¢ kory ciemieniowej i przedklinek.
Badania z uzyciem obrazowania tensora dyfuzji u pacjentow z rozlanym uszkodze-
niem aksonalnym wykazaty, iz pami¢¢ prospektywna zwiazana jest z aktywnoscia
dolnej czgsci ptata ciemieniowego lewego, lewego przedniego zakrgtu obrgczy oraz
lewego zakretu przyhipokampowego [34], natomiast na znaczenie prawego zakrgtu
przyhipokampowego dla sprawnego funkcjonowania pamigci prospektywnej zwracaja
uwage Poppenk i wsp. [35].

Rosnace zainteresowanie tematyka pamigci prospektywnej oraz ciagly rozwoj
metod neuroobrazowania prawdopodobnie pozwola w najblizszym czasie na jeszcze
lepsze poznanie neurobiologicznych aspektow jej funkcjonowania.

Deficyty pamieci prospektywnej w chorobach psychicznych

Wigkszo$¢ dotychczasowych badan funkcji pamigei w chorobach psychicznych
i neurologicznych koncentrowata si¢ na ocenie sprawnosci réznych aspektow pamigci
retrospektywnej. W ostatnim czasie obserwuje si¢ wzrost liczby badan nad pamigcia
prospektywna.

Najwigcej badan dotyczacych funkcjonowania pamigci prospektywnej w uza-
leznieniach przeprowadzono w grupach nastolatkow i mtodych dorostych. Badanie
Rendella i wp. [36] z zastosowaniem procedury Virtual Week wskazuje, iz u 0séb
relatywnie czesto (tzn. co najmniej raz na dwa tygodnie) przyjmujacych tzw. ecstasy
(3,4-metylenodioksymetamfetaming) deficyty pamigci prospektywnej sa wigksze niz
w grupie 0sob przyjmujacych ja relatywnie rzadziej (tzn. nie wigcej niz raz w miesia-
cu), ale obydwie grupy osiagnetly gorsze wyniki niz osoby nie przyjmujace narkoty-
kow, we wszystkich badanych aspektach. W badaniu Bartholomew i wsp. [37] osoby
przyjmujace kanabinole w zadaniu typu PRVP uzyskaly istotnie gorsze wyniki niz
osoby z grupy kontrolnej, natomiast nie stwierdzono istotnych réznic w wynikach
kwestionariusza PMQ, co moze wskazywa¢ na ograniczenia metod samoopisowych.
W analizie badan dotyczacych wptywu naduzywania alkoholu na pamig¢ prospektywna
stwierdzono deficyty zaréwno krotkoterminowych jak i dtugoterminowych aspektow
funkcjonowania pamigci prospektywnej, a ich nasilenie wiazato sig¢ z iloécia spozy-
wanego alkoholu oraz czasem trwania jego naduzywania [38].
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Metaanaliza jedenastu badan dotyczacych pamigci prospektywnej u chorych na
schizofreni¢ wykazata istnienie deficytow we wszystkich jej aspektach, tj.: czasu,
zdarzen i aktywno$ci. Zaburzenia pamigci prospektywnej opartej na czasie okazaly si¢
silniej zaznaczone niz pamigci prospektywnej opartej na zdarzeniach. Ponadto odnoto-
wano istotne korelacje pomigdzy funkcjonowaniem pamigci prospektywnej a objawami
negatywnymi, dawkami lekow, czasem trwania choroby, wiekiem, wyksztalceniem
oraz przedchorobowym ilorazem inteligencji [39]. Xiang i wsp. [40] wskazuja, iz de-
ficyty pamigci prospektywnej obserwowane w schizofrenii moga wynikac z zaburzen
w zakresie retrospektywnych komponentéw pamigci.

Badanie przeprowadzone przez Lee i wsp. [41] u pacjentdw z chorobg afektywna
dwubiegunowa wskazuje na istotne deficyty w zakresie pamigci prospektywnej opartej
na czasie w poréwnaniu z grupa kontrolng oséb zdrowych. Analiza wieloczynnikowa
ujawnita wptyw nasilenia depresji oraz wieku pacjentdéw na sprawno$¢ pamigci pro-
spektywnej opartej na czasie, a takze sprawnosci pamigci retrospektywnej na pamigé
prospektywna oparta na zdarzeniach.

Chan i wsp. [42] przebadali wszystkie trzy typy pamigci prospektywnej w grupie
chorych na schizofreni¢ oraz grupie pacjentéw z choroba afektywna dwubiegunowa.
Uzyskane wyniki wykazaty obnizona sprawnos$¢ pamigci prospektywnej w obu ba-
danych grupach pacjentéw w porownaniu z grupa kontrolna, a profil deficytow byt
podobny w obu chorobach.

W badaniach Jones i wsp. [43] analiza regresji wykazala, iz pamig¢ prospektywna
jest waznym, niezaleznym, a statystycznie nawet istotniejszym niz pamig¢ retrospek-
tywna czynnikiem prognostycznym rozwoju choroby Alzheimera. Zaréwno deficyty
W utrzymaniu w pamigci zamiaru wykonania zadania, jak i uwazno$ci na bodziec
zewngtrzny bedacy sygnatem do jego wykonania byly obserwowane nawet kilka lat
przed postawieniem diagnozy. Duchek i wsp. [44] wykazali istotnie gigbszy deficyt
pamigcei prospektywnej w poczatkowym stadium otgpienia typu alzheimerowskiego
u 0s6b z polimorfizmem 4 apolipoproteiny E (ApoE) zwiazanym ze zwigkszonym
ryzkiem i wczesniejszym poczatkiem zachorowania na chorobg Alzheimera w po-
roéwnaniu z osobami nie posiadajacymi tego polimorfizmu. Wskazuje to, podobnie
jak w badaniach Blanco-Campal i wsp. [45], iz pamig¢ prospektywna jest istotnym
diagnostycznie obszarem poznawczym we wczesnych fazach otgpienia typu alzhei-
merowskiego.

Podsumowanie

Neuropsychiatria, zajmujac si¢ procesami poznawczymi 0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi, wykorzystywata dotychczas tradycyjny paradygmat rozumienia pamigci.
Autorzy pragngli wykazac istotne znaczenie pamigci prospektywnej dla rozumienia
funkcjonowania poznawczego cztowieka. I cho¢ nadal wiele kwestii dotyczacych ter-
minologii, mechanizmu funkcjonowania oraz metod pomiaru pamigci prospektywnej
wymaga klaryfikacji 1 weryfikacji empirycznej, to wydaje si¢, ze nalezy ja traktowaé
jako obszar istotny dla petnej diagnozy proceséw poznawczych.
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HpOCl’IeKTI/IBHaﬂ NaMAThb — MOHATHUA, METOAbLI UCCJICIOBAHUSA, HeﬁpoaHaTOanecxaﬂ cpeaa,
a TaKiKe Zle(l)l(llll/lTbI MNaMATH MPU MCUXUYECCKUX 3a200/1eBAHUSIX

Coaep:xanne

B mocneHUX ABYX JieKagax MPOLLIOro CTONETHs, HACTYIIMII POCT B UCCIICOBAHUSX MaMSITH.
B 1ICHXOIOrHH MAMSITH PACIIMPHIICS TTOAXOJ K SKOJIOTHYECKOMY OIPEIeTICHHI0, KOTOPBIi HCXOIHIT
13 KPUTHKH T1ab0paTopHOTo HccieoBanust. OJJHUM U3 OCIIeICTBHN 3TOT0 N3MEHEHHsI ObIIIO HAYaIo0
HCCIIeJOBaHUI HaJl MaMSTHIO, OXBAaThIBAIOIICH IUIAHBI Ha Oy/ylee, YTO IPUBEIO K BBIICICHUIO
HOHATHS TPOCIICKTUBHON maMsTh (prospectiv. memory). IIpocreKTHBHAs HaMsTh HCIIOIb3YeTCs
BO MHOI'MX aCIICKTaxX MMOBCEAHEBHOW ku3HU. OHA OTHOCHTCS K MOCTPOCHHIO IJIAHOB M IIPOCKTOB,
CBsi3aHA C MAMSHUTHIO O MCIOJHEHUM OIPE/ICIICHHBIX 3aJaHUil MJIM K€ C IUIaHAMH B Oyayliem
BPEMEHHU. AKIENTHPYETCs MPOCIEKTHBHAS IaMsATh, ONUPAIOIIAsCS HA NMPOUCLICACTBHAX (event-
based prospective memory) MpOCIEKTUBHAS MaMSTh,0MMPAIONIASACS HAa BPEMEHH a TaXXe MaMsTh
MIPOCTIEKTUBHAS, OTIMPAONIAsAcs Ha aKTUBHOCTH (activity-based prospective memory).Hacrosmue
HCCIIEI0OBaHMS HAa TEMy MPOCIEKTHBHOH MaMsATH MMEIOT yiKe CBOil COOCTBEHHBIIl mapajurmar
WCCIIEIOBAHMS C MOCOOMSAMH M3MEPEHHS. 3aMHTEPECOBAHHOCTD MCCIIEAOBATENCH ITOH MpoOIeMbl
Bce BozpacraeT. OLeHKa MPOCIIEKTUBHOI MaMSITH ONpPEIesseTcs: pa3indHbiMu criocodamu. Cpenu
HUX Yallle BCETO YKa3bIBAIOTCA: a) TNIOCCAPHH, 0) ICHXOIOTMYECKHIE TECTHI C) IKCIIEPUMEHTAIBHBIC
nporenypsl. Cpesin STHX MOCIEAHUX AOTOIHUTEIBHO MOYKHO BBOJIUTH PA3JINYMs SKCIICPHMEHTOB,
HPOBOMMBIX B HATYPaJIbHBIX YCIOBHUSX U JJAOOPATOPHBIE MPOLIETYPHI.

B nonbeKoi tuTepaType 10 cero BpeMeHH paboThl Ha MpeIaraeMyro TeMy, HeMHOTOYHCIICHHBI.
3ajaHueM HacToslIeH paboThl SBISETCS MPENIPUHATHE MCCIEIOBAHUN HaJl MPOCIEKTHBHOM
HaMSIThI0, 0030p HCCIIEIOBAHMIA, OTHOCSIINXCS K METO/IaM €€ M3MEPEHHS, TPUMEHSIEMbIX B HAYYHBIX
UCCIIEIOBAaHUAX M KIMHHYECKOH NpaKkTHke, HeHpoaHaTOMUYeCKOH cpeabl U 3(PPEeKTHBHOCTH
(YHKIIMOHMPOBAHUS MPOCIIEKTUBHOM MAMSTH NPH HEKOTOPBIX IICHXMYECKUX HapyieHusx. Kpome
TOTrO, HacTosAIIEee COOOIIEHHE 00palaeT BHUMAHUE KIMHULMCTOB HAa MPOCIICKTHUBHYIO MAMSThH KaK
0071aCTh, IPUTOHAS ISl TOJIHOTO TOHUMAHUS TI03HABATEIbHBIX MPOLIECCOB.

KiroueBbie ¢J10Ba: IPOCMIEKTHBHAS MTAMSTh, METO/BI HCCIIEIOBAHMS, HEIfpOaHATOMHSI.

Prospektives Gedéchtnis — Begriffe, Untersuchungsmethoden, neuroanatomische Grundlage
und ihre Defizite bei psychischen Krankheiten

Zusammenfassung

In den letzten zwei Jahrzehnten des vorigen Jahrhunderts erfolgte ein groler Aufschwung der
Studien an dem Gedéchtnis. In der Gedichtnis — Psychologie entwickelte sich die Einstellung, die
man als 6kologisch bezeichnet und die aus der Kritik der Laboreinstellung entwickelt wurde. Als
Folge dieser Verdnderung wurde mit den Studien an dem Gedéchtnis begonnen, das die Handlungen
umfasste, deren Ausfiihrung in der Zukunft liegt. Das hatte wiederum zur Folge, dass ein neuer Begriff
entstanden war — prospektives Geddchtnis. Das prospektive Gedédchtnis wird in vielen Aspekten
des Alltagslebens benutzt. Darunter versteht man, sich daran zu erinnern, geplante Aktivitdten und
Vorhaben, Handlungen oder Aufgaben in der Zukunft auszufithren. Man unterscheidet zwischen
dem ereignisbasierten prospektiven Gedédchtnis, dem zeitbasierten prospektiven Gedéchtnis und
dem aktivitétsbasierten prospektiven Gedéchtnis. Zur Zeit haben die Studien an dem prospektiven
Gedichtnis ihr eigenes Paradigma und Messinstrumente und das Interesse der Wissenschaftler
an diesem Thema wird immer groBer. Das prospektive Geddchtnis wird mit vielen Instrumenten
bewertet. Unter ihnen werden am héufigsten folgende genannt: a) Fragebogen, b) psychologische
Tests, c¢) experimentelle Verfahren. Unter den letzteren kann man zusétzlich eine folgende
Unterscheidung einfiihren: in Experimente, die unter natiirlichen Bedingungen durchgefiihrt werden
und Laborverfahren.

In der polnischsprachigen Literatur gibt es immer noch wenige Arbeiten zu diesem Thema. Das
Ziel des Artikels ist das prospektive Gedéchtnis néher zu besprechen. In der Literaturiibersicht erortert
man die Messverfahren, die in den wissenschaftlichen Studien und der klinischen Praxis eingesetzt
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werden, die neuroanatomische Grundlage und funktionelle Leistungen des prospektiven Gedéchtnisses
in den ausgewihlten psychischen Stérungen. Die Studie hat auch zum Ziel die klinischen Arzte auf
das prospektive Gedéchtnis als ein Gebiet, der fiir volle Diagnose der kognitiven Prozesse von grof3er
Bedeutung ist, aufmerksam zu machen.

Schliisselworter: prospektives Gedichtnis, Untersuchungsmethoden, Neuroanatomie

La mémoire prospective — concept, méthodes d’évaluation, bases neuro-anatomiques
et déficits dans les troubles mentaux

Résumé

Au cours de vingt derniéres années du XX siécle on voit un grand changement dans les recherches
concernant la mémoire. Dans la psychologie de mémoire on observe la naissance de 1’approche
écologique qui résulte de la critique de ’approche de laboratoire. En conséquence on initie les
recherches concernant la mémoire qui projette les plans futurs et on voit naitre la notion de la mémoire
prospective (prospective memory). Cette mémoire prospective fonctionne dans plusieurs aspects de
la vie quotidienne. Il s’agit de retenir les plans et les intentions, les devoirs et les taches futurs. Le
concept de la mémoire prospective contient trois notions : event-based prospective memory, time-
based prospective memory, activity-based prospective memory.

Aujourd’hui les recherches concernant la mémoire prospective établissent leur paradigme et leurs
instruments de mesurer la mémoire prospective. Le nombre des chercheurs en question augmente
toujours. Parmi les méthodes d’évaluation de la mémoire prospective on énumére le plus souvent :
questionnaires, testes psychologiques, procédures expérimentales. Ces derniéres contiennent les
procédures dans les conditions naturelles et aux laboratoires.

En Pologne la littérature en question est rare. Cet article vise a donner la revue de littérature et
augmenter le savoir concernant : conception de la mémoire prospective, méthodes de son évaluation,
ses bases neuro-anatomiques. L’auteur essaie aussi d’attirer I attention des cliniciens a cette mémoire
comme ¢lément important du diagnostic complexe des fonctions cognitifs.

Mots clefs. Mémoire prospective, méthodes d’évaluation, neuroanatomie
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