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Summary

Decision making processes are the research problem, that has been increasingly under-
taken. Alcohol addiction is a disease associated with unfavorable decision making, in spite
of its negative consequences. Impulsivity plays an important role in alcoholics’ decision
making. It can be understood in terms of behavioral and/or cognitive flexibility disorders,
that manifest in cognitive function disorders, making it difficult or even impossible to quickly
and adequately assess the situation and to adjust behavior according to its requirements. .
Neurobiological and genetic research indicate the existing relationship between impulsivity
and certain genetic predisposition. In alcohol addicts, impulsivity can be understood also in
terms of specific personality traits, e.g. novelty seeking according to the theory of Cloninger.
Although the concept of impulsivity itself has been the main topic of many studies, not many
of them concern also decision making processes. In studies concerning alcoholics’ decision
making, the relationship between this processes and behavioral impulsivity defined in many
different ways, has been noticed. Some of these works define unfavorable decision making
processes itself as a feature of impulsivity. Based on the results of theoretical works and research
studies, it seems that it would be worth to define more precisely the concept of impulsivity,
in order to determine its effect on decision making. The assessment of whether - and to what
extent - the two variables (impulsivity and decision making) can be considered as separate
should also be taken into account.
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Charakterystyka proceséw zwigzanych z podejmowaniem decyzji

Procesy podejmowania decyzji u ludzi uwarunkowane sa wieloma czynnikami.
Istotne sa zaréwno cechy indywidualne danej osoby, jak i zmienne zwigzane z ,,ze-
wnetrznym’” kontekstem jej dziatan. To, jak zostanie oceniona sytuacja, zwigzane jest
zaro6wno z indywidualnymi predyspozycjami, cechami osobowosci, jak i funkcjono-
waniem poznawczym, od ktérego zalezy umiejetnos$¢ prawidtowej percepcji, oceny
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bodzca i umiejgtnosci zareagowania na niego w odpowiedni sposob. Podejmujaca
decyzj¢ osoba, posiadajac pewne podstawowe informacje dotyczace regut rozwiaza-
nia problemu i potencjalnych rozwiazan, dokonuje oceny sytuacji. Robi to poprzez
oszacowanie potencjalnego ryzyka, wartosci celu, pryzmat wlasnych dotychczasowych
doswiadczen, oczekiwan oraz aktualnie odczuwanych emocji mogacych okazac¢ si¢
czynnikiem kluczowym w sytuacji dokonania ostatecznego wyboru, ktory w kon-
sekwencji potrafi by¢ zupehie sprzeczny w stosunku do opcji ocenionej wczesniej
jako najbardziej racjonalna [1]. Uwaza sig, ze za podejmowanie decyzji, zwlaszcza
aspekt ,,dokonania decyzji”, odpowiada przede wszystkim brzuszno-przysrodkowa
czes$¢ kory przedczotowej. W procesie tym uczestnicza takze inne struktury mozgu.
W badaniach neuroobrazowych podkresla si¢ role struktur reprezentujacych stany
emocjonalne, przede wszystkim wyspeg i tylna cz¢$¢ kory zakretu obreczy, a takze praz-
kowie brzuszne, przednia czgs$¢ zakretu obreczy i dodatkowa kore ruchowa zwiazana
z procesem realizacji danej decyzji [2, 3]. Istotna jest rOwniez rola grzbietowo-boczne;j
kory przedczotowej, ktora wiaze si¢ z analiza sytuacji problemowej i nadawaniem
znaczenia bodZzcom z otoczenia oraz sprawnym wilaczaniem w proces podejmowania
decyzji informacji uznanych za istotne.

Ostatnio coraz czgsciej stosowana metoda oceny procesow decyzyjnych zwiazanych
z czynnoscig brzuszno-przysrodkowej kory przedczotowej jest test lowa Gambling
Task, oparty rowniez o badania na modelach zwierzgcych [4]. Zadanie przypomina
prosta gre hazardowa. Osoba badana ma przed sobg cztery zestawy kart, po wskaza-
niu kazdego ,,wygrywa” pewna kwote pieni¢dzy oraz (po pewnym czasie) rowniez
sukcesywnie ,,przegrywa’ okre$long ich ilo§¢. Celem zadania jest, aby wygra¢ jak
najwigcej i straci¢ jak najmniej. Badany dowiaduje sig, ze wsrdéd podanych mu zesta-
wow kart znajduja sig zestawy ,,lepsze”, ktore nalezy preferowac i ,,gorsze”, ktorych
trzeba unika¢, jesli chce si¢ wygraé. Osoby z zaburzeniami proceséw decyzyjnych
preferuja zestawy zapewniajace ,,na pierwszy rzut oka” wigksze sumy wygranych
pieniedzy, ale w konsekwencji doprowadzajace do znacznych strat, ignorujac opcje
dziatania, dzigki ktérym jednorazowo wygrywajac mniej, mozna uzyska¢ znacznie
wigksza koncowa wygrana.

Neuropsychologiczne podloze impulsywnosci u 0sob uzaleznionych

W pismiennictwie dotyczacym podejmowania decyzji przez osoby uzaleznione
(zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i w tzw. uzaleznieniach behawioralnych)
ostatnio zwraca si¢ uwagg na znaczenie impulsywnosci jako przyczyny podejmowania
nieprzemyslanych dziatan, ktére motywowane sa zewngtrznymi bodzcami zwigzanymi
z nagroda, bez rozwazania konsekwencji swojego dziatania. Na proces podejmowania
decyzji wplywaja zarowno impulsywnos¢ rozumiana jako neuropsychologiczne kon-
sekwencje specyficznych zaburzen funkcjonowania mozgu, jak i zmienne zwiazane
z cechami osobowosci. Aktualne badania koncentruja si¢ rowniez na genetycznym pod-
tozu impulsywnosci w uzaleznieniach. Zwraca si¢ uwage na geny zwiazane z uktadem
dopaminergicznym — mig¢dzy innymi genu kodujacego receptor dopaminergiczny D4,
D2, genu transportera dopaminy DAT oraz genu katecholometylotransferazy COMT
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[5]. W impulsywnos$ci 0s6b uzaleznionych od alkoholu istotna rolg odgrywa réwniez
uktad serotoninergiczny, przy czym mniejsze st¢zenie serotoniny wiaze si¢ z wigkszym
nasileniem impulsywno$ci. Wskazuje si¢ na istotne znaczenie w tym mechanizmie
genotypu C/C w polimorfizmie genu T102C HTR2A [6]. Autorzy przywotuja roéw-
niez wyniki innych badan wskazujace na to, ze opisany efekt moze by¢ zwigkszony
poprzez wptyw aktywnos$ci ukladu serotoninergicznego na uktad dopaminergiczny,
glutaminianergiczny oraz neuroprzekaznictwo GABA-ergiczne.

Bechara i wsp. zwracaja uwagg na dwa typy mechanizmow uzaleznienia zwiaza-
nych z impulsywnoscia. Pierwszy wiaze si¢ z zaburzeniami funkcjonowania struktur
podkorowych, zwlaszcza ciata migdatowatego, odpowiedzialnych za sktonno$¢ do
nadmiernej reakcji emocjonalnej na bodziec zwiazany z substancja psychoaktywna
[7]. Drugi typ mechanizmdéw zwiazany jest z zaburzeniami funkcjonowania kory
przedczotowej, ktory obejmuje rozne aspekty tych dysfunkcji. Jest on zwiazany
z zaburzeniami kontroli wykonawczej przejawiajacymi si¢ w nieprawidlowej reakcji
hamowania zachowania nastawionego na natychmiastowe poszukiwanie substancji
w nastgpujacych rodzajach zaburzen:

— zaburzenia elastycznosci poznawczej (impulsywnos$¢ perceptualna) zwigzane
z nieprawidlowa czynnoscia grzbietowo-bocznej kory przedczotowej. Przejawiaja
si¢ w sztywnoS$ci myslenia skutkujacej powtarzaniem tego samego zachowania
pomimo zmieniajacej si¢ sytuacji. Znanym testem neuropsychologicznym bada-
jacym ten typ zaburzen jest Test Sortowania Kart Wisconsin (WCST), w ktorym
zaburzenia elastyczno$ci poznawczej mierzy si¢ za pomoca ilo$ci tzw. bledow
perseweracyjnych;

— zaburzenia elastyczno$ci behawioralnej (impulsywno$¢ motoryczna); przejawiajace
si¢ w:

» zaburzeniach elastycznosci zachowania o charakterze afektywnym w sytuacjach,
gdy mamy do czynienia z bodZzcem o znaczeniu emocjonalnym, nagradzajacym.
Sa zwiazane z zaburzeniami podkolanowej czeséci zakretu obreczy. Osoba
uzalezniona podejmuje zachowanie, ktorego celem jest zdobycie substancji,
nawet jezeli pierwotnie ma inny zamiar. Przyktadowym zadaniem stosowanym
w badaniu neuropsychologicznym tego rodzaju procesow jest test Go/no go,

» zaburzeniach elastycznosci zachowania, ktoére nie maja charakteru afektyw-
nego, zwiazanych z trudno$cia w hamowaniu nawykowych reakcji, rytuatow
zwiazanych z piciem. Metoda stosowana w badaniach tego typu zaburzen jest
Test Stroopa, w ktorym osoba badana czyta nazwy koloro6w napisane czarng
czcionka, a nastgpnie ma za zadanie nazwac¢ kolor czcionki poszczegdlnych
stow 1 hamowac reakcje czytania nazw kolorow.

Impulsywno$¢ jako wymiar osobowosci

Impulsywno$¢ ma takze zwigzek z ré6znymi cechami osobowosci, ktéra w znacznej
mierze jest rozpatrywana roéwniez w kategoriach mechanizméw neurobiologicznych.
W istniejacych typologiach alkoholizmu wyr6znia si¢ typy zwigzane w znacznym stop-
niu z genetyczna predyspozycja do uzaleznienia oraz takie, w ktdrych na uzaleznienie
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od alkoholu w znacznej mierze wptywa srodowisko. Impulsywnos¢ jest cecha przypi-
sywana z reguly typom uzaleznienia rozumianym jako uwarunkowane bardziej czyn-
nikami genetycznymi. Jedna z najbardziej znanych typologii jest ta stworzona przez
Roberta Cloningera, ktory wyroznit typ 1 alkoholikow (,,genetyczno-$rodowiskowy™),
ktorych cechuje mate zapotrzebowanie na doznawanie nowych, ekscytujacych sytuacji
1 jednoczesnie znaczna potrzeba unikania sytuacji stresujacych. Naduzywanie alkoho-
lu jest dla nich sposobem na redukcje Igku i niepokoju [8, 9]. U alkoholikow typu 2
w patomechanizmie uzaleznienia wigksza rolg odgrywaja czynniki genetyczne. Osoby
te maja znaczna potrzebe stymulacji i osiggania stanéw euforycznych poprzez picie
alkoholu, czesto wykazuja agresj¢ i zachowania przestgpcze. Podobnie dychotomiczna
jest typologia Babora, cho¢ u jej podstaw przyjeto inne kryteria [10, 11]. Wyr6znia sig
w niej typ alkoholizmu zwiazany z p6znym poczatkiem intensywnego picia, zadnym
lub rzadkim wystepowaniem przypadkow alkoholizmu w rodzinie i matym nasileniem
glebokosci uzaleznienia (typ A) oraz typ zwiazany z wczesnym poczatkiem alkoholi-
zmu w rodzinie oraz znacznie nasilong gltebokoscia uzaleznienia (typ B). Wykazano,
ze osoby uzaleznione od alkoholu z zaburzeniami osobowosci typu B w poréwnaniu
z osobami uzaleznionymi, ktore nie maja zaburzen osobowosci, opisuja siebie jako
bardziej impulsywne, a jednocze$nie towarzysza im wigksze zaburzenia hamowania
reakcji w tescie Go/no go niz innym badanym [12]. W typologii Cloningera cecha
najbardziej réznicujaca oba typy jest poszukiwanie stymulacji (sensation /novelty
seeking). Wymiar ten jest jednym z najwazniejszych parametréw cloningerowskiego
kwestionariusza TCI (Temperament and Character Inventory). Osoby uzyskujace wy-
sokie wyniki w tej skali tatwo traca panowanie nad soba, sa impulsywne, pobudliwe,
entuzjastyczne, pelne zycia 1 wigoru, cechuje je mata podatnos¢ na nude. Angazuja si¢
w sposéb entuzjastyczny w robienie rzeczy nowych i nieznanych, niekiedy ryzykow-
nych, co przynosi im nagrody. Jednak gdy ich oczekiwania nie zostana spetnione, pod
wplywem gniewu gwaltownie wycofuja si¢ z dziatania. Wielokrotnie stwierdzano, ze
0soby majace znaczne zapotrzebowanie na stymulacje pija czesto i w duzych dawkach,
az do osiagnigcia pewnego poziomu pobudzenia. Ma to zwiazek z funkcjonowaniem
uktadu dopaminergicznego, przede wszystkim stala potrzeba generowania wigkszej
ilo$ci dopaminy. Wyniki badan wskazuja na to, ze ten rodzaj cech osobowosci prowadzi
do niechcianych i nieprzemyslanych konsekwencji zwiazanych czgsto z ryzykow-
nym kontekstem picia. Poszukiwanie nowosci mierzy rowniez 13-punktowa Skala
Poszukiwania Stymulacji (Sensation Seeking Scale) Zuckermana i Kuhlmana, ktorej
poszczegodlne wymiary przedstawione sa w postaci pytan o zachowania zwiazane
z ryzykiem (np. jazda na motocyklu, ch¢¢ skoku ze spadochronem z samolotu) lub
nowymi doznaniami (pragnienie podrozowania), a takze z niewielka podatnoscia na
nudg (np. codzienne widywanie tych samych twarzy) [13].

Okazuje sig, ze nawet u 0sob, ktore pija od niedawna, impulsywnos$¢ — rozumiana
jako predyspozycja przejawiajaca si¢ w wystepowaniu okreslonych cech osobowosci —
wplywa na sposob uzywania alkoholu i moze by¢ istotnym predyktorem uzaleznienia.
Takie wyniki uzyskano w badaniu, w ktérym uczestniczyto 317 studentow pijacych
alkohol okazjonalnie [14]. Impulsywnos$¢ mierzono za pomoca Skali Poszukiwania
Stymulacji oraz Kwestionariusza Osobowosci Zuckermana-Kuhlmana. U 0s6b pijacych
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nieuzaleznionych poszukiwanie nowosci byto istotnym predyktorem uzywania alkoho-
lu. Jednak jedyna zmienng osobowos$ciowa zwiazana z przewidywaniem problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu (alcohol-related problems) okazata si¢ tendencja
do przejawiania gwattownych zachowan pod wptywem emocji negatywnych (negative
urgency). Rowniez znanym modelem pomiaru osobowosci stosowanym w ocenie 0sob
uzaleznionych od alkoholu jest Inwentarz NEO-PI-R oparty na teorii tzw. ,,Wielkiej
Piatki” Paula Costy i Roberta Mc Crae’a. W $wietle tej koncepcji impulsywnos¢ jest
z kolei jedna z podskal neurotycznos$ci (pozostate skale to: ekstrawersja, otwartos¢
na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennos$¢). W badaniach Wojnara, obejmujacych
154 pacjentow uzaleznionych od alkoholu bioracych udziat w standardowych progra-
mach terapii odwykowej, stwierdzono dodatnia korelacj¢ pomigdzy impulsywnoscia
a neurotycznoscia oraz ujemng z nasileniem ekstrawers;ji [15]. Cechy te mierzono za
pomoca skali impulsywno$ci Barratta oraz inwentarza NEO-PI-R. Opisane zaleznosci
wystepowaly jedynie u kobiet i wiazaly si¢ z wezesnym poczatkiem uzaleznienia,
uzywaniem innych substancji psychoaktywnych oraz doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego i1 przemocy fizycznej w dziecinstwie.

Uzaleznienie od alkoholu czgsto wspotwystepuje z zaburzeniami psychicznymi,
ktére przejawiaja si¢ w impulsywnym zachowaniu, takimi jak choroba afektywna
dwubiegunowa, zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD, Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) lub zaburzenia osobowosci typu borderline. Metoda stosun-
kowo rzadko jeszcze uzywana u osob z zaleznoscia alkoholowa jest kwestionariusz
temperamentu afektywnego TEMPS-A obejmujacy pigc¢ typow temperamentu (tempe-
rament depresyjny, cyklotymiczny, hipertymiczny, drazliwy i lgkowy). W badaniach
tureckich, obejmujacych osoby z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej,
stwierdzono zwiazek pomigdzy uzaleznieniem od alkoholu i zaburzeniami lgkowy-
mi a temperamentem cyklotymicznym (zwiazanym z tendencja do zmian nastroju)
[16].

Badania nad zwiazkiem pomiedzy impulsywnos$cig a podejmowaniem decyzji

Jak dotad stosunkowo niewiele prac dotyczy zwiazkow pomigdzy impulsywnoscia
a podejmowaniem decyzji u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Najbardziej dramatyczna
decyzja — podejmowang bez uwzglednienia konsekwencji u 0s6b uzaleznionych od
alkoholu — wydaje si¢ impulsywnie podjeta proba samobojcza. W badaniach Wojnara
i wsp. stwierdzono wigkszy wskaznik impulsywnoS$ci behawioralnej u alkoholikow po-
dejmujacych spontaniczna probe samobdjcza w pordéwnaniu z osobami uzaleznionymi,
ktére podejmowatly tego rodzaju dziatania w sposob zaplanowany [17]. W pracy tej
nie stosowano jednak narzedzia przeznaczonego do badania procesow podejmowania
decyzji. Przedmiotem aktualnych zainteresowan badaczy jest czgsto nie tyle uzalez-
nienie, co prowadzace do niego zachowania problemowe Iub predyspozycja zwiazana
z innymi czynnikami (biologicznymi, sSrodowiskowymi). Jak stwierdzono w badaniach
Lovalla i wsp., impulsywno$¢, rozumiana czgsto u alkoholikow w kategoriach zabu-
rzen hamowania reakcji (gorsze wykonanie Testu Stroopa), jest cecha obecna nawet
u zdrowych 0so6b z historia uzaleznienia w rodzinie [18]. Wnioski te autorzy oparli
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na wynikach badan 175 0so6b, w tym 87 z naduzywaniem alkoholu w rodzinie oraz 88
bez tego typu historii rodzinnej, w wieku 18-30 lat, ktére aktualnie nie naduzywaty
alkoholu. Sam styl podejmowania decyzji (badany za pomoca lowa Gambling Task)
nie korelowat z impulsywnos$cia behawioralna, ale roznit si¢ ze wzgledu na pte¢. U
mezczyzn zauwazono istotng tendencj¢ do preferowania wigkszych wygranych pienigz-
nych, jednak umiej¢tnos¢ odpowiedniej modyfikacji swojego zachowania powodowala,
ze wyniki koncowe nie r6znily si¢ istotnie od wynikow o0sob, ktdrych styl podejmo-
wania decyzji byt ,,bardziej zachowawczy”. W badaniach osobowosci nie stwierdzono
u tych 0sob cech antyspotecznych. Zdaniem autoréw u mezczyzn ryzyko uzaleznie-
nia ma podtoze znacznie bardziej biologiczne niz u kobiet, a charakterystyczny styl
podejmowania decyzji jest tego przejawem, mimo braku zaburzen w tym zakresie.
Argumentem potwierdzajacym t¢ hipotez¢ sa neuroobrazowe badania tych samych
autorow, w ktorych okazato sig, ze u 0sob z rodzin alkoholikéw inne struktury mozgu
wykazuja aktywno$¢ w procesach podejmowania decyzji w poréwnaniu z osobami
bez przypadkoéw alkoholizmu w rodzinie — przede wszystkim lewa czg$¢ grzbietowej
czesci zakretu obreczy oraz lewe jadro ogoniaste [19]. Wyniki innych badan wskazu-
ja na to, ze zaburzenia podejmowania decyzji lacza sig nie tyle z aktualnym stanem
zwiazanym z piciem, co z przewlektym uzaleznieniem [20]. Mozna wigc przypuszczac,
ze zaburzenia podejmowania decyzji zwigkszaja si¢ w miar¢ postepu uzaleznienia od
alkoholu. Z drugiej strony, na podstawie wynikow innych amerykanskich badan mozna
wnioskowac, ze u mtodych ludzi okres picia nie musi by¢ dhugi, aby pojawity si¢ ww.
zaburzenia proceséw decyzyjnych [21]. Autorzy przebadali cztery grupy studentow
ostatniego roku college’u, stwierdzajac (przy uzyciu lowa Gambling Task) znacznie
mniejsza efektywno$¢ proceséw podejmowania decyzji u oséb deklarujacych czesto
powtarzajace sig¢ epizody intensywnego, jednorazowego picia znacznych ilosci alko-
holu (tzw. binge drinking) w poréwnaniu z badanymi, ktérzy takich epizodow mieli
mniej. Zaburzenia procesoOw decyzyjnych réwniez w tym badaniu nie byly istotnie
zwiazane z impulsywnoscia.

Znacznie mniej wiadomo na temat zwiazku pomigdzy impulsywnos$cia a procesami
podejmowania decyzji u osob z zaawansowanym uzaleznieniem. Istotny okazuje si¢
zwiazek pomigdzy podejmowaniem decyzji a impulsywnoscia ,,behawioralng” mie-
rzong za pomoca testow neuropsychologicznych. Salgado i wsp. wyr6znili trzy rodzaje
impulsywnosci: motoryczna, zwigzana z zaburzeniami planowania oraz z zaburzeniami
uwagi [22]. Zdaniem autorow sam test IGT bada wymiar impulsywnos$ci zwiazanej
z nieadekwatnym planowaniem. Zbadali 31 0s6b z réznym stazem abstynencji (15-120
dni), poréwnujac wyniki z grupa kontrolna. Niezaleznie od dtugosci abstynencji osoby
uzaleznione od alkoholu cechowaly si¢ wigksza impulsywnoS$cia przejawiajaca si¢
w zaburzeniach uwagi ocenianej za pomoca Testu Ciagtego Wykonania (Continous
Performace Test) oraz popetniaty wigksza ilo$¢ btedow perseweracyjnych w Tescie
Sortowania Kart Wisconsin (WCST), co wedlug badaczy jest wskaznikiem impul-
sywnosci przejawiajacej si¢ jako wynik zaburzen oceny nowych informacji i ,,auto-
matycznego” powielania nieskutecznych zachowan. Autorzy przytaczaja roznego typu
badania prospektywne osob uzaleznionych, w ktérych na podstawie badania testem
WCST stwierdza si¢ (w porownaniu z badaniami w okresie detoksykacji) znaczna
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poprawe w zakresie liczby btedow nieperseweracyjnych zwiazanych z zaburzeniami
uwagi, ktorej nie towarzyszy poprawa w zakresie elastycznosci myslenia (bledy per-
seweracyjne).

Zwiazek pomigdzy podejmowaniem decyzji a impulsywnoscia rozumiang w ka-
tegoriach cech osobowosci pozostaje niejasny. Miranda i wsp. wykazali, ze gorsza
umiejetnos$¢ podejmowania decyzji u 0sob uzaleznionych od alkoholu jest zwiazana
z nasileniem cech psychopatycznych w badaniu za pomoca kwestionariusza PPI (Psy-
chopatic Personality Inventory) [23]. W jednym z najnowszych doniesien wykazano,
iz u 0s6b uzaleznionych od alkoholu deficyty w zakresie podejmowania decyzji nie
zmniejszaja si¢ nawet pomimo dtugiej (ponad trzyletniej) abstynencji [24]. Stwierdzono
jednak, ze w zaleznosci od dtugos$ci abstynencji u 0sob badanych dominuja inne cechy
osobowosci (zastosowano metodg kwestionariusza TCI Cloningera). U 0séb z krotkim
okresem abstynencji dominujaca cecha okazalo si¢ unikanie wzmocniefn negatywnych
(harm avoidance), styl radzenia sobie tych 0sob byt bardziej skoncentrowany na emo-
cjach. W grupie z dhuga abstynencja dominowaty takie cechy jak samokierowanie
1 zdolno$¢ do wspolpracy. Impulsywno$é zwiazana z poszukiwaniem nowosci nie
okazata si¢ tutaj zmienna istotnie wptywajaca na podejmowanie decyzji.

Podsumowanie

Impulsywnos$¢ u oso6b uzaleznionych od alkoholu nie jest cecha jednoznacznie
okreslona. Moze by¢ rozumiana na wiele roznych sposobow. Czgs¢ badaczy traktuje
to pojecie jako przejaw specyficznych zaburzen funkcji poznawczych i behawioralnych
zwigzanych z uszkodzeniem mézgu w wyniku naduzywania tej substancji. Impulsyw-
no$¢ bywa opisywana réwniez jako manifestacja pewnych (najcz¢sciej zwiazanych
z predyspozycja genetyczna) cech osobowosci, ktore moga jednak najprawdopodobniej
zmienia¢ si¢ wraz z wydtuzaniem okresu abstynencji. Warto zauwazy¢, ze sam pro-
ces podejmowania decyzji w tej grupie badanych moze by¢ réwniez rozumiany jako
przejaw impulsywnosci uwarunkowanej wieloczynnikowo. Na podstawie wynikow
przytoczonych prac teoretycznych i badawczych wydaje sig, ze aby okre$li¢ wptyw
impulsywnosci na proces podejmowania decyzji, warto bytoby bardziej precyzyjnie
zdefiniowaé samo jej pojgcie. Nalezatoby rowniez okresli¢, czy i w jakim stopniu
obydwie zmienne (impulsywnos¢ i podejmowanie decyzji) mozna rozpatrywac jako
odrebne.

I/IMHyJIBCI/IBHOCTb U NPEANPUHATHA JCHU3UH Y JIUL, 3aBUCUMBIX OT aJIKOTI0JIA

Conep:xanue

[Iponeccrl npeanpuHATH ISLU3UU BCE Yallle 3aHUMAIOT BpeMsl UCClleloBaTeNel. AJIKOrojabHas
3aBUCHMOCTb CBSI3BIBACTCS C MPEANPUHATACM OIIMOOYHBIX PEIICHUH, HECMOTpPS Ha CO3HAHME HX
OTpPUIATENBHBIX TOocaeAcTBHNA. CyIecTBEHHYIO POJIb B MPUHITHH PA3INIHBIX ACHHU3NIN y JHI C
AJIKOTOJIEHON 3aBUCHMOCTBIO MPUITHUCHIBAETCS UX UMITYJIbCUBHOCTU. MIMITYyIbCHBHOCTH MOYKHO
paccMarpuBaTh B KATErOpUsIX HApYIICHNH 03HABATEIbHOI AJUIACTHYHOCTH U/ OMXaBHOPaIbHOM,
MIPOSIBIISIIONINXCS] B HAPYIICHHUSAX MO3HABATENBHBIX (yHKIMH. VIMEHHO OHM 3aTpymHSIOT, MM XKe
Jla’ke HUBENIUPYIOT OBICTPYIO, aA€KBAaTHYIO OIEHKY CHTYaIl[MH U COOTBETCTBEHHOTO IMOBEJICHHUS
K TakuM TpeboBaHusM. VcciaenoBaHus, MPOBOJUMBIC B HEHPOOUOIIOTMU M T'€HETHKE YKa3bIBAIOT
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Ha CBS3b TAKOI'O PO/Aa UMITYJbCUBHOCTH C OINPEJEIEHHON HACIEACTBEHHON NPEAUCIO3UILIEH.
I/IMl'IyJ'IbCI/lBHOCTb Yy Jun, 3aBUCHUMBIX OT aAJIKOT'OJIA, MOXET 6]>ITI) INOHUMAaEMa TaKKE B KaTeropmax
OTEepe/ICNICHHBIX JIMYHBIX YepT uyesioBeka. [IpuMepoM MOXeTh ObITh M3BICKAHHE HOBBIX JaHHBIX
B KOHIICTIIIMK TeMIlepaMeHTa U xapakrepa Kionnarepa. XoTs caMo MOHSATHE HMITYJIECHBHOCTU Y
AJIKOTOJIUKOB OBLJIO IPEIMETOM MHOTUX PabOT, TO IO CETO BPEMEHH HEMHOTHE U3 HUX OXBaThIBACT
TaKXKe MCCIICA0BAHUE JICIN3UTHBHBIX MIPOLIECCOB. B paboTax, OTHOCAMINXCS K NPUHSITHIO PEILICHUS
y JIUII C aJIKOTOJIbHOM 3aBUCHMOCTBIO CYIIECTBYET, IPEXKIE CBETO, TECHAs! CBA3b ATUX MPOILIECCOB C
OMXaBHOPATEHOM UMITYJILCUBHOCTBIO, OTIPEACISIEMON pa3mIHbIM 00pa3zom. CaM Mpolece MpUHATHS
OLTMOOYHOTO PEIICHUSI HEKOTOPBIMH UCCIICIOBATEIIIMH CUMTACTCSI KaK TIPOSIBIICHUE UMITYJTBCUBHOCTH.
Ha ocHOBaHMY TUTEPATypHOTO 0030pa TEOPETUICCKUX U IKCIICPHUMEHTANBHBIX PA0OT, O-BHIHMOMY,
HEOOXOIUMO OTIPE/ICITUTh BIHSHUE MMITYJIbCHBHOCTH HA MPOIECC MPHUHSATHS JCIU3UH, a KpOMe
TOro HeoOXoarMo 0oJiee TOYHO OMPEACTHTh CaMO TOHSATHE UMITYJbCHBHOCTH, HYKHO OBLIO OBI
OTPENENUTh KaK U B KAaKOH CTENEHU JABE W3MEHYMBBIC (MMITYJbCHBHOCTh U MPHUHATHE JCIIM3HN)
MOKHO PacCMaTpUBaTh OTJAEIBHO.
KiioueBble ¢JIoBa: ajKOTOJIbHAS 3aBUCHUMOCTb, JEIIH3HH

Impulsivitit und Treffen von Entscheidungen bei alkoholabhéingigen Personen

Zusammenfassung

Der Vorgang, eine Entscheidung zu treffen, wird immer haufiger von Wissenschaftlern untersucht.
Die Alkoholabhéngigkeit hidngt mit den ungilinstigen Entscheidungen trotz der Bewusstheit ihrer
negativen Folgen zusammen. Eine signifikante Rolle spielt die Impulsivitdt bei den alkoholabhéngigen
Personen, wenn sie eine Entscheidung treffen. Man kann sie als Storung der kognitiven und/oder
behavioralen Elastizitdt betrachten, die sich in den Stérungen der kognitiven Funktionen &uf3ert.
Sie erschwert oder macht es unmoglich, schnell und addquat die Situation einzuschétzen und das
Verhalten an die Bediirfnisse anzupassen. Die Studien an der Neurobiologie und Genetik weisen auf
einen Zusammenhang dieser Art von Impulsivitit mit der bestimmten genetischen Veranlagung hin.
Die Impulsivitdt bei den alkoholabhédngigen Personen kann auch in der Kategorie der bestimmten
Personlichkeitseigenschaften verstanden werden. Das Beispiel dafiir ist die Suche nach Neuem
in dem Personlichkeitskonzept ,, Temperament™ und ,,Charakter von Cloninger. Obwohl der
Begriff Impulsivitdt bei den Alkoholsiichtigen selbst zum Gegenstand vieler Arbeiten wurde,
umfassen wenige von ihnen auch die Untersuchung der Entscheidungsprozesse. In den Studien an
der Entscheidungsfindung bei den Alkoholabhdngigen merkt man vor allem einen signifikanten
Zusammenhang dieser Prozesse mit der behavioralen Impulsivitét, die man unterschiedlich definiert
— der Vorgang des Treffens einer nicht richtigen Entscheidung wird von manchen Autoren fiir
Anzeichen der Impulsivitit gehalten. Aufgrund der Ergebnisse der angefiihrten theoretischen Studien
und Untersuchungen scheint es, dass man mehr prazise den Begriff Impulsivitit definieren sollte,
um den Einfluss der Impulsivitét auf die Entscheidungen zu bestimmen. Man sollte auch bestimmen,
ob und in welchem Ausmalf die beiden Variablen (Impulsivitdt und Entscheidungen) als getrennt
betrachtet werden kdnnten.

Schliisselworter: Alkohol, Impulsivitidt, Entscheidungstreffen, kognitive Funktionen,
Personlichkeit

L’impulsivité et la prise de décision des malades alcooliques

Résumé

Le mécanisme de la prise de décision devient le plus souvent objet des recherches. L’addiction
a I’alcool se lie avec les prises de décisions défavorables malgré la conscience de leurs négatives
conséquences. L’ impulsivité joue le role important dans la prise de décision des malades alcooliques.
On peut traiter I’impulsivité comme trouble de la flexibilité cognitive/behaviorale, se manifestant
par les troubles des fonctions cognitives qui rendent difficile ou impossible 1’évaluation adéquate
et prompte de la situation et I’adaptation du comportement a ses exigences. Les recherches
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neurobiologiques et génétiques suggerent les corrélations de cette impulsivité avec certaines
prédispositions génétiques. Chez les patients alcooliques on peut aussi traiter I’'impulsivité comme
trait de personnalité ; il en est ainsi dans les conceptions du tempérament et du caractére de Cloninger.
Bien que la notion de I’impulsivité intéresse plusieurs chercheurs, peu d’eux parlent de la prise des
mécanismes de la prise de décision. Ces travaux qui en parlent soulignent avant tout la corrélation
importante de ces mécanismes avec I’impulsivité behaviorale, définie d’une fagon différente. Chez
certains auteurs la prise de décision défavorable elle-méme est traitée comme manifestation de
I’impulsivité. En basant sur les recherches présentées on trouve qu’il faut définir plus précisément
la notion méme de I’impulsivité pour décrire son influence sur le mécanisme de la prise de décision.
11 faut aussi déterminer si et a quel degré ces deux variables (impulsivité et prise de décision) on
peut considérer comme séparées.
Mots clefs. Alcool, impulsivité, prise de décision, fonctions cognitives, personnalité
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