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Summary

According to the Act on Counteracting Drug Addiction (20-th of March, 2009, Dz. U.
Nr 63 poz. 520.) the list of federally prohibited plants in Poland was expanded to include 16
new species. Until that time the only illegal plant materials were cannabis, papaver, coca and
most of their products. The actual list of herbal narcotics includes species which significantly
influence on the central nervous system work but which are rarely described in the national
literature. The plants usually come from distant places, where — among primeval cultures
— are used for ritual purposes. In our civilization the plants are usually used experimentally,
recreationally or to gain particular narcotic effects. The results of the consumption vary: they
can be specific or less typical, imitate other substances intake, mental disorders or different
pathological states. The plant active substances can interact with other medicaments, be to-
xic to internal organs, cause serious threat to health or even death. This article describes the
sixteen plant species, which are now prohibited in Poland, their biochemical ingredients and
their influence on the human organism.
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Wstep

Srodek odurzajacy w rozumieniu polskiego prawa to substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajaca na osrodkowy uktad nerwowy, okreslona
w wykazie stanowiacym zatacznik nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.). Do marca 2009
r. na liscie tej figurowaty tylko trzy rosliny i ich produkty: mak, konopie oraz krzew
koki. Zgodnie z ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. nr 63 poz. 520) lista roslin nielegalnych w Polsce zostata posze-
rzona o kolejne 16 gatunkdéw. Przed wejsciem ustawy w zycie figurowaty one jako
tzw. dopalacze (Srodki zamienne) — niezdelegalizowane substancje psychoaktywne,
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czesto wywierajace efekty analogiczne do znanych narkotykow, a sprzedawane jako
tzw. produkty kolekcjonerskie. Obecnie nadal sg stosunkowo malo znane i rzadko
opisywane w krajowej literaturze. Efekty ich dziatania moga falszowac obraz uzywa-
nia innych srodkow psychoaktywnych, choroby psychicznej Iub réznorakich stanéw
patologicznych. Substancje aktywne moga wchodzi¢ w interakcje z lekami, oddzia-
tywaé toksycznie na narzady wewngtrzne, prowadzi¢ do stanow zagrozenia zdrowia,
a nawet do $mierci. Niniejszy artykut przybliza sktad chemiczny i oddzialywanie 16
gatunkow roslin figurujacych na obecnie obowiazujacej w naszym kraju liscie srodkow
odurzajacych. Tabela 1 — na str. 521 zestawia wiadomosci dotyczace oczekiwanego
oddziatywania psychoaktywnego oraz powiktan psychicznych i somatycznych, jakie
moga wystapi¢ podczas ich uzywania.

Przeglad gatunkowy

Argyreia nervosa — powdj hawajski pochodzacy z terenéw wschodnich Indii
i Bangladeszu, obecnie szeroko uprawiany na Hawajach. Nasiona zawieraja znaczne
iloci erginy — LSA (amid kwasu lizergowego) — zblizonej biochemicznie do LSD [1],
dziatajacej na receptory 5S-HT2A oraz inne alkaloidy z grupy ergolin. Czas dziatania to
ok. 612 godzin i polega gtéwnie na wywotywaniu omamow. Nasiona tatwo jednak
przedawkowaé. Odnotowano ryzykowne zachowania po ich spozyciu prowadzace
do zgonu [2].

Banisteropsis caapi — zwana liang duszy, ayahuasca lub yage. To pnacze wyste-
pujace w amazonskiej dzungli uzywane jest jako jeden ze sktadnikoéw halucynogen-
nego napoju o nazwie ayahuasca. Zawiera alkaloidy B-karbolinowe [3] — harming,
harmaling i tetrahydroharming — dziatajace poprzez inhibicje monoaminooksydazy
(IMAO). W mniejszych dawkach dziata uspokajajaco i euforyzujaco, w wigkszych —
halucynogennie. Do sporzadzenia napoju rytualnego dodaje si¢ rosling zawierajaca
dimetylotryptaming (DMT), aby dzigki inhibicji monaminooksydazy uczynni¢ jej
psychoaktywne wiasciwosci. Szamani z terendw Amazonii organizuja uzdrowiciel-
skie rytuaty z ayahuasca dla catej spotecznosci, podczas ktorych dogladaja swych
pacjentow, by proces przebiegal prawidlowo. Wérdd roznych objawow niepozadanych
czgsto pojawiaja si¢ wymioty 1 biegunka, wystepujace juz po zazyciu niewielkiej ilosci
rosliny, ktore wedtug lokalnej tradycji wiaczone sa w przebieg rytuatu, oczyszczaja
one bowiem ciato i ducha. Spozywanie liany moze wywotywac zespot serotoninowy
(nieprzestrzeganie diety beztyraminowej, taczenie z lekami, zwtaszcza przeciwdepre-
syjnymi) albo przetom nadcisnieniowy prowadzacy z kolei do takich powiktan jak
krwotoki wewng¢trzne, zawat serca czy udar krwotoczny.

Calea zacatechichi (C. ternifolia) to wieloletnia roslina wystepujaca w Ameryce
Srodkowej. Gtownymi substancjami aktywnymi sa laktony seskwiterpenowe: calei-
cyny i caleokromeny [4]. Roslina wydtuza czas trwania plytszego snu w fazie REM,
zwigksza liczbe wybudzen, a przez to ulatwia zapamigtywanie marzen sennych, z tego
powodu zwana tez jest ,,zielem snu”.

Catha edulis — czuwaliszka jadalna znana jako khat. Wystepuje w krajach afrykan-
skich, gdzie jest tez powszechnie uprawiana. Gtowna substancja aktywna jest alkaloid



Roélinne $rodki odurzajace — aktualnie obowiazujaca lista w Polsce 501

fenetyloaminowy — katynon pozyskiwany z lisci. Dziata pobudzajaco —na pewien czas
niweluje gldd, zmeczenie, wspomaga koncentracj¢ uwagi (w krajach afrykanskich
bywa uzywana przez studentéw i kierowcow) oraz euforyzujaco juz po kilkunastu
minutach. Po spozyciu odnotowywano zaburzenia nastroju z przewaga objawow
depresyjnych [5], jak rowniez hipomaniakalnych. Roslina wykazuje potencjal uza-
lezniajacy, zazwyczaj uzytkownik moze wytrwac¢ w abstynencji do 4-5 dni. Podczas
zespotu abstynencyjnego pojawia si¢ obnizenie nastroju, letarg, drzenie i koszmary
senne. Diugofalowe skutki uboczne to m.in. bezsennos¢, impotencja, rak jamy ustnej,
tendencja do wrzodow oraz trwate przebarwienia z¢bow i stany zapalne jamy ustne;.
Przedawkowanie objawia si¢ niepokojem, ze wzgledu na podwyzszenie t¢tna i ci$nienia
krwi moze spowodowac istotne powiktania krazeniowe i zgon [6].

Echinopsis pachanoi — inaczej San Pedro — to gatunek szybko rosnacego kaktusa
kolumnowego wystepujacy naturalnie glownie w Peru i Ekwadorze. Zawiera alkaloidy
fenetylaminowe, m.in meskaling — cz¢$ciowego agoniste receptora 5S-HT2A. Psycho-
aktywne efekty spozycia moga utrzymywac si¢ przez wiele godzin.

Leonotis leonurus — to inaczej dzika dagga (dagga oznacza tez marihuang) albo
Iwi ogon. Jest trwala, siggajaca 2 m wysokosci rosling o pomaranczowych kwiatach,
wywodzaca si¢ z Afryki. Zawiera liczne taniny, alkaloidy (leonityne, leonuryng) [4],
saponiny i laktony (m.in. marrubing, premarrubing). Ma dziatanie podobne do tetra-
hydrokannabinolu (THC), cho¢ stabsze. Potgguje tez dziatanie lekow hipotensyjnych.
Moze wykazywac potencjat uzalezniajacy.

Mimosa tenuiflora (M. hostilis) wystepuje na potnocno-wschodnich terenach
Ameryki Potudniowej i Meksyku. Zawiera DMT — dimetylotryptaming [7] oraz yu-
remaming. Zazywana samodzielnie wywotuje krotkotrwate omamy, czesciej jednak
uzywa si¢ jej jako sktadnika ayahuaski, aby dziatanie psychodeliczne byto dlugotrwate.
DMT dziata na organizm gwattownie, dlatego reakcje niepozadane, np. zwigkszenie
ci$nienia tetniczego krwi 1 przyspieszenie t¢tna, moga prowadzi¢ do stanu zagrozenia
zycia [8].

Mitragyna speciosa — kratom, drzewo rosnace w Tajlandii, Malezji, Indonez;ji
i Papui-Nowej Gwinei. Surowcem sa liscie zawierajace alkaloid mitragyning (MG) —
czesciowego agoniste receptorow opioidowych [9] o dziataniu zblizonym do morfiny
oraz 7-hydroksyymitragyning dzialajaca jeszcze silniej [10]. Substancje te mozna
wykry¢é w moczu za pomoca gazowej chromatografii ze spektroskopia masowa [11].
W mniejszych dawkach ma dziatanie stymulujace, w wigkszych — sedatywne, ktore
pojawia si¢ po kilku minutach od zazycia i trwa kilka godzin. Przy $rednich i duzych
dawkach kratom dziata relaksujaco, euforyzujaco i halucynogennie. Przy dluzszym
uzywaniu powoduje uzaleznienie z szybka adaptacja do dawek i1 zespotem abstynen-
cyjnym [12].

Nymphaea caerulea — btekitny lotos egipski wystepujacy w ptytkich wodach
stodkich na terenie wschodniej Afryki i Azji. Gtownymi substancjami aktywnymi
sa prawdopodobnie: nufaryna — alkaloid dziatajacy na kor¢ mézgowa, nimfalina
— glikozyd wptywajacy na praceg serca i przeptyw krwi przez naczynia wiencowe,
aporfina —alkaloid, analog apomorfiny stosowanej w zaburzeniach erekcji, dziatajacy
miorelaksacyjnie, agonista dopaminy, a takze nucyferyna — rozpuszczalna w alkoholu
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[13]. Suszone ptatki kwiatdéw w Egipcie pito jako herbate, stosowano jako przyprawe
lub taczono z winem w celu lepszego przyswajania. Efekty dziatania widoczne sa juz
przy matych dawkach.

Peganum harmala — inaczej ruta stepowa lub poganek rutowaty — jest wielolet-
nim sukulentem, dorastajacym do wysokosci 0,5 m, ma jasne liscie 1 biate kwiatki.
Wystepuje na terenach pétnocnej Afryki, Bliskiego Wschodu, Indii oraz na obszarze
srédziemnomorskim. Glowne substancje aktywne zaliczaja si¢ do grupy B-karbolin,
bedac inhibitorami monoaminooksydazy [14], a sa to glownie: harmalina, harmina,
harmalol i harman [15]. Dziatanie utrzymuje si¢ w zalezno$ci od dawki przez kilka Iub
kilkanascie godzin. Intensyfikuje dzialania niepozadane innych substancji narkotycz-
nych. Intoksykacja moze mie¢ przebieg ostry, wymagajacy czesto szybkiego leczenia
na oddziale intensywnej terapii.

Piper methysticum — pieprz metystynowy, inaczej zwany kava kava. To pnacy
krzew, wystepujacy na wyspach zachodniego Pacyfiku. Oprocz sedatywnego wpltywu
na uktad nerwowy, poréwnywanego czasem z dziataniem alkoholu lub benzodiazepin,
roslina moze by¢ silnie hepatotoksyczna [16], powodujac tagodne i przewlekte uszko-
dzenia watroby po ostre, o bardzo powaznym przebiegu [17] . Spozywanie kava kava
z alkoholem lub w przypadku juz wystgpujacych chordb watroby moze prowadzi¢
do jej zniszczenia.

Psychotria viridis — chacruna — to krzew nizin Amazonii. Gléwna substancja ak-
tywna jest DMT, zawiera tez alkaloidy B-karbolinowe. Zazwyczaj wykorzystywana
jest do wyrobu ayahuaski, rzadko stosowana samodzielnie w postaci ekstraktow wyko-
rzystywanych jako kadzidetka. Powoduje trwajace ok. 15 minut stany halucynogenne
dotyczace wszystkich zmystow. Powodem stosowania jej razem z innymi roslinami
jest fakt, ze dimetylotryptamina zazywana doustnie jest mato aktywna, szybko meta-
bolizowana i nie daje oczekiwanych, spektakularnych efektow psychoaktywnych. Do
jej uaktywnienia potrzebna jest substancja bedaca inhibitorem monoaminooksydazy,
ktéra zawierajg inne gatunki.

Rivea corymbosa (Turbina corymbosa) to pnacze o biatych kwiatach, rosnace
naturalnie w Meksyku i krajach Ameryki Potudniowej. Jego nasiona zawieraja al-
kaloid — erging (LSA), podobnie jak A. nervosa. [lo$¢ substancji aktywnej rozni si¢
w zaleznos$ci od stanowiska, na jakim wystepuja rosliny.

Salvia divinorum — szalwia wieszcza — naturalnie wystgpuje w kilku trudno do-
stepnych miejscach puszczy w Sierra Mazateca w Meksyku, coraz czgsciej jednak jest
uprawiana, cieszac si¢ wzrastajaca popularnoscia wérdd zachodnich uzytkownikoéw
srodkéw odurzajacych [18-21]. Przez szamanow Indian Mazatec byta wykorzystywana
do zsytania wizji badZ uzdrawiania. Badania przeprowadzone wérdéd amerykanskich
studentéw wykazaly, ze obecnie si¢gaja po nig gtownie mlodzi mezezyzni, taczac ja
najcze¢sciej z innymi Srodkami psychoaktywnymi i alkoholem [20]. Wedtug raportu
National Institute on Drug Abuse USA z 2009 r. (http://www.drugsabuse.gov) 5,7%
uczniow klas 8—12 stosowato t¢ rosling w ciagu ostatniego roku. Gtowna substancja
aktywna szatwii wieszczej jest unikatowa salwinoryna A — nieazotowy agonista re-
ceptorow opioidowych-« [22], bedacy najsilniejszym znanym naturalnym zwiazkiem
halucynogennym [23]. Okresélana jest mianem enteogenu — $rodka wzbudzajacego
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stan zblizony do ,,mistycznych doswiadczen”. Dziatanie zwykle trwa ok. 8 minut
[24], rozpoczyna si¢ juz po kilkunastu sekundach. Uzytkownicy opisuja czgsto swoje
samopoczucie jako ,,rozpuszczenie ego”, ,utratg tozsamosci”, wrazenie ,,stawania
si¢” przedmiotami (np. §ciana, t6zkiem itp.), latania, unoszenia si¢, pgdzenia tunelem.
Salwinoryng A mozna wykry¢ w plynach ustrojowych cztowieka za pomoca chroma-
tografii cieczowej lub gazowej ze spektometria masowa [23].

Tabernanthe iboga — krzew tropikalnych regiondéw Afryki Srodkowej i Zachodnie;.
Jego glowna substancja aktywna jest alkaloid ibogaina. Chociaz rosling te probuje si¢
wykorzystywac¢ w leczeniu uzaleznien od opioidow, sama ma wihasciwosci psychoak-
tywne [25]. W matych dawkach dziata stymulujaco, w nieco wigkszych wywotuje stan
przypominajacy sen i zjawiska wzrokowe typu OEV i CEV (open-eye visuals i closed-eye
visuals), poczucie euforii, czasem strachu. W Gabonie miejscowa ludnos$¢ wywotuje za jej
pomoca stany, w ktorych dana osoba doswiadcza uczucia umierania w celach rytualnych.
Ibogaina dziata na jadro wierzchu mézdzku, podobnie jak proces niedokrwienia, przez
pewien okres chroniac mozg przed neurotoksycznoscia aminokwasow pobudzajacych.
Jednoczesnie oddzialuje na autonomiczny uktad nerwowy oraz na uktad krazenia, co
pomaga przetrwac okres niedokrwienia [26]. Ibogaina wchodzi w silne interakcje z r6z-
nymi lekami, zwlaszcza stosowanymi w psychiatrii, bedac antagonista NMDA.

Trichocereus peruvianus — gatunek szybko rosnacego peruwianskiego kaktusa wy-
stepujacego w Andach na duzych wysokosciach. Od setek lat byt wykorzystywany przez
lokalnych szamanow do odurzania si¢ w celach rytualnych. Podobnie jak San Pedro zawiera
on meskaling, a skutki zazywania sg zblizone do tych opisanych przy E. pachanoi.

Tabelal. Oczekiwane skutki psychoaktywne oraz powiklania w trakcie przyjmowania
roslinnych $rodkéw odurzajacych

Nazwa $rodka | Oczekiwane skutki - . I
rodlinego psychoaktywne Powiktania psychiczne Powiktania somatyczne
Argyreia euforia, pobudzenie, | stany lekowe, abstrakcyjne nudnosci, wymioty
nervosa stowotok postrzeganie rzeczywistosci,
omamy stuchowe i wzroko-
we, powidoki, utrata kontaktu
z cialem i otoczeniem
Banisteropsis | sedacja, euforia omamy nudnosci, wymioty, biegunka,
caapi zaburzenia ze strony uktadu
krazenia, przefom nadcisnienio-
wy, zespot serotoninowy
Calea zacate- | zapamietywanie omamy nudnosci, wymioty
chichi marzen sennych
Catha edulis pobudzenie, euforia, | nieprzewidywalne zacho- tachykardia, wysokie ci$nienie
niwelowanie gtodu, wania, omamy, zaburzenia tetnicze, zwiekszenie tempera-
zmeczenia, wzmo- nastroju, bezsennos$¢ tury ciata, rozszerzenie Zrenic,
Zenie koncentracji zaparcia, uszkodzenie watroby,
uwagi zgon
Echinopsis omamy wzrokowe i omamy, pobudzenie tachykardia, poszerzone Zrenice
pachanoi dotykowe, zmiana [27], pocenie sig, bole brzucha,
percepcji wymioty, biegunka

dalszy ciqg tabeli na nastgpnej stronie
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Leonotis sedacja, euforia nadmierna sedacja zaburzenia widzenia, zawroty
leonurus gtowy, mdtosci, pocenie, osta-
bienie, hipotensja
Mimosa omamy, zwykle w omamy wzrost cisnienia tetniczego,
tenuiflora potaczeniu z IMAO tachykardia, hipertermia, wzrost
poziomu B-endorfin, kortyko-
tropiny, kortyzolu, prolaktyny i
hormonu wzrostu [8]
Mitragyna stymulacja lub psychozy, szybka adaptacja | hipotensja, wymioty, przy
speciosa sedacja w zalezno$ci | do dawek, bezsennos¢, wiekszych dawkach zaburzenia
od dawki, euforia, niepokoj, napiecie oddychania i poruszania sig,
omamy atonia jelit, jadtowstret, ciemnie-
nie skory (gtéwnie policzkdw),
drzenie, potliwos¢, zottaczka,
$wiad, drgawki, Spigczka [28]
Nymphaea sedacja, euforia, znaczne spowolnienie reakcji | nadmierna relaksacja i zwiot-
caerulea wizualizacje przy czenie migéni, betkotliwa mowa
zamknietych oczach
(CEV)
Peganum stymulacja, euforia omamy, zaburzenia pamieci | utrata $wiadomosci, nadcisnie-
harmala [29], pobudzenie [30] nie tetnicze, tachykardia, ta-
chypnoe [31], wymioty, drgawki,
dysfunkcja watroby i nerek
Piper methy- | dziatanie uspoka- sedacja dysfunkcja nerek i watroby,
sticum jajace, nasenne utrata masy ciata, wysypka,
anksjolityczne, lekko nadci$nienie ptucne, makrocy-
euforyzujace toza erytrocytéw, zmniejszenie
objetosci ptytek krwi [32]
Psychotria omamy dotyczace omamy jak przy Mimosa tenuiflora
viridis wszystkich zmystow,
zwykle w potgczeniu
ziMAO
Rivea corym- | euforia, pobudzenie, | jak w A. nervosa jak wA. nervosa
bosa stowotok
Salvia divino- | zmiany percepcji omamy, niepokéj [33], wzmozona potliwosg, bole i
rum rzeczywisto$ci, zabu- | paniczny lek, utrata kontroli | zawroty glowy, kotatanie serca
rzenia $wiadomosci, | nad ciatem i swoim zachowa- | [23]
omamy wzrokowe niem, nasilenie negatywnych
i dotykowe emocji
Tabernanthe | stymulacja lub seda- | lek, uczucie ,umierania” ataksja, sucho$¢ w ustach,
iboga cja w zaleznosci od mdto$ci, wymioty, wydtuzenie
dawki, wizualizacje odcinka QT [34] , tachykardia
przy zamknietych komorowa.
i otwartych oczach,
euforia
Trichocereus | omamy wzrokowe jak w E. pachanoi jak w E. pachanoi
peruvianus i dotykowe, zmiany

percepci
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Tabela 2. Substancje psychoaktywne zawarte w $srodkach roslinnych oraz ich dzialanie

farmakologiczne

Nazwa $rodka ro$lin-
nego

Gtéwne substancje czynne psycho-
aktywnie

Gtowne dziatanie farmakologiczne

Argyreia nervosa

ergina (LSA)

agonista receptorow 5-HT2A

Banisteropsis caapi

harmina, harmalina, tetrahydrohar-
mina

iMAO

Calea zacatechichi

caleicyny, akacetyna,caleokromeny
AiB[35]

w trakcie badan

Catha edulis

katynon

indukcja wyrzutu dopaminy

Echinopsis pachanoi

meskalina

cze$ciowy agonista receptora 5-HT2A

Leonotis leonurus

leonityna, leonuryna, marrubina,
premarrubina

w trakcie badan

Mimosa tenuiflora

dimetylotryptamina (DMT), yure-
mamina

agonista receptoréw 5-HT, D,, a,, a,-
adrenergicznych,

Mitragyna speciosa

mitragynina, painanteina (PAY),
speciogynina (SG), speciociliatyna

(SC),
7-hydroksyymitragynina

agonistycznie na receptory opioidowe

Nymphaea caerulea

nufaryna, nimfalina, aporfina,

nucyferyna

agonistycznie na receptory dopaminer-
giczne

Peganum harmala

harmalina, harmina, harmalol,
harman

iMAO

Piper methysticum kavalaktony: desmetoksyyangonina | wzmaganie aktywno$ci GABAA , odwra-
calny iMAO-B
Psychotria viridis DMT, alkaloidy B-karbolinowe agonista receptoréw 5-HT, D,, a,, a,-

adrenergicznych

nus

Rivea corymbosa ergina (LSA) agonista receptorow 5-HT2A

Salvia divinorum salwinoryna A agonista receptoréw opioidowych-K
Tabernanthe iboga ibogaina antagonista receptoréw NMDA
Trichocereus peruvia- | meskalina czesciowy agonista receptora 5-HT2A

Powyzsze gatunki (tabela 2), mimo egzotycznych miejsc wystgpowania, sa do-
stegpne na catym $wiecie w sprzedazy droga internetows. Z wymienionych roslin
najpowszechniejsze sa te zawierajace alkaloidy efedrynowe (27%), szatwia wieszcza
(17%) 1 kava kava (10%). 64% badanych stron wspomina o skutkach ubocznych uzy-
wania produktow, a 54% o interakcjach z innymi substancjami [36]. Brakuje jednak
obiektywnych informacji na temat oferowanych produktéw [37]. Ponadto Internet
obfituje w informacje, jak otrzymywac wyciagi, ekstrakty, rozpoznawac i zazywac
srodki odurzajace [38].
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Whioski

Rosliny wplywajace na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego w nie-
ktorych regionach swiata sa do dzi$ stosowane jako ,,swigte”. Zmienione stany §wia-
domosci stuzg tam celom rytualnym, silnie zwigzanym z lokalna kultura. Dysponuja
nimi wylacznie przeszkoleni szamani. Na skutek zaciekawienia cywilizacji Zachodu
wszystkim, co egzotyczne, rosliny te zaczety jednak by¢ uzywane jako $rodki stuza-
ce rozrywce, ucieczce od problemow rzeczywisto$ci, z sacrum stajac si¢ profanum,
niebezpiecznymi uzywkami czy surowcami do wyrobu narkotykow, jak stato sig
w przypadku liSci koki. Ocena wzglednej szkodliwosci poszczegdlnych gatunkow nie
jest tatwa z uwagi na czgste taczenie roslin z innymi — naturalnymi i syntetycznymi
— $rodkami psychoaktywnymi i alkoholem. Doniesienia dotyczace poszczegdlnych
przypadkoéw nie zawsze daja pelny obraz wplywu substancji na organizm, moga
jednak nakresli¢ potencjalne ryzyko i zwrdci¢ uwage na mozliwe powiktania. Warto
odnosi¢ si¢ do badan zestawiajacych wykrywalno$¢ substancji czynnych w ptynach
ustrojowych cztowieka, ich wplywu na prowadzenie pojazdow czy regulacje prawne
[39] oraz negatywne konsekwencje ich uzywania [40, 41].

W dobie szeroko rozpowszechnionego handlu miedzynarodowego, cho¢by za po-
moca Internetu, dostgpno$¢ roslin jeszcze niedawno uwazanych za rzadkie i nieznane
staje si¢ coraz tatwiejsza. Na poczatku pazdziernika 2010 roku, na podstawie wydane;j
na wniosek minister zdrowia decyzji gldbwnego inspektora sanitarnego, w catej Polsce
zamknigto wigkszo$¢ obiektow handlujacych ,,dopalaczami”. Obecnie jednak sklepy
takie dziataja poza granicami naszego kraju, prowadzac sprzedaz wysytkowa. Mimo
obostrzen i zmian dodawanych do Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (z dnia
29.07.2005 r.) na rynku wciaz pojawiaja si¢ zarOwno opisane powyzej gatunki, jak
i rosliny jeszcze niezdelegalizowane, lecz posiadajace zblizone dziatanie.

W trakcie leczenia pacjentéw, zwlaszcza posiadajacych bogaty wywiad uzywania
roéznych substancji psychoaktywnych, warto pytac nie tylko o dobrze nam znane $rodki
narkotyczne. Przyblizone powyzej w duzym skrocie gatunki ro§linne moga bowiem
nie tylko silnie oddziatywac¢ na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego,
lecz takze powodowa¢ zatrucia 1 wchodzi¢ w interakcje z proponowanymi przez nas
lekami. By¢ moze czgstsze pytanie o roslinne $rodki odurzajace upowszechni wie-
dz¢ medyczng na temat enigmatycznie jeszcze brzmiacych gatunkéw i utatwi nam
w przysztosci nakreslenie dobrych metod diagnostycznych oraz dalszych standardéw
postgpowania.

PacTureiibHble 0lypMaHMBAIOLIUE CPEICTBA — AKTYAJIbHbII CIIHCOK,
oos3piBaronuii B [Mobmne

Conep:xanue

Coracto ¢ ycraBom, aus 20 mapra 2009 rozpa o nportuBoaeiictBun Hapkomanuu (Ne 63 /520)
CIIMCOK pacTeHUH — HelleraabHbIX B [lonbire — nomomnusercs Ha 16 coptoB. [lo HacTOsIIIEro BpeMeH!
Ha HEM HaXOAWIIMCh KOHOIUIS, MakK, KyCThl KOKH M OOJIBIIMHCTBO MX MpPOAYKTOB. Hacrosumit
CIIUCOK PACTUTEIIbHBIX OlypPMAHMBAIOIIMX CPEJICTB COACPKUT COPTA, 3HAUMTEIBHO BIMAIOLINE Ya
(DYyHKIMOHHPOBAHHE II.H.C., OTHOCHTEILHO MaJlo M3BECTHBIC M PEAKO OIMCHIBAEMBIC B JIUTEPAType
B Iombure. Kak npaBuiio, 5TH pacTeHUst MPUBO3STCS U3 JAJICKUX CTPAaH CBETA, B KOTOPHIX CPEIN
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JIABHBIX KYJIBTYP OHH HPUMEHSUTHCH JUISl PUTYalIbHBIX 00psA10B. B Halei mBrin3anmm, kak IpaBuio,
HCIIONB3YIOTCSI B XapaKTepe SKCIIEPUMEHTA, BO BPEMSI OT/ABIXA HIIN JKe JUISI TOJTYyIEeHHST OTIPEISIICHHBIX
HapKoTHuecKuX 3¢ exroB. TTocneCTBUS X MPUMEHEHHUS Pa3IUYHbl — XapaKTEePHBIC MIIH Ke
MeHee THUIUYHBIC, MOTYIIHE (albIIMBUTh KAPTUHY MPH UX IPUMEHEHUH U MHBIX ICUXOaKTHBHBIX
Npernaparos, a Jjake UMATHPOBATh CUXUYECKYIO OOJIE3Hb M APYTUX MAaTOJOTNYECKHX COCTOSHUI.
Copnepikamniiecst B pacTCHHSIX aKTUBHBIC CYOCTaHIMH MOTYT TOXE BXOAUTH B MHTEPAKIUIO
C JIeKapcTBaMH, IIPUHUMAEMbIMH TTallieHTaMu. MOTryT Takke JeficTBOBaTh TOKCHYHO Ha BHY TPEHHHUE
OpraHBbI ¥ yTPOXXaTh 3J0POBBIO, a JIaXke IPHBOANTE K cMepTH. HacTosiIast CTaThst COAEPKUT CBEICHHS
0 OMOXMMHYECKUX COCTABISIOIIMX M JICHCTBHU DIIABHBIX aKTHBHBIX CYOCTaHIMH, CONEPIKAIIUXCS
B 16 coprax pacTeHHii, HAXOAALIMXCS HA, B HACTOsIIee BpeMs, oOs3bIBaromeil B [loabie crmcke
OJlypMaHHBAIOIIUX CPEJICTB.
KiitoueBble ¢J10Ba: pacTCHHs, HAPKOTHKHU, STHOOOTAHHKA

Pflanzliche Betiubungsmittel — aktuelle in Polen geltende Liste

Zusammenfassung

Gemil Gesetz vom 20. Mérz 2009 iiber Vorbeugung von Drogensucht (GBI. Nr. 63, Pos.
520) wurde die Liste der illegalen Pflanzen um 16 Arten verbreitet. Bis zu dieser Zeit wurden auf
die Liste Hanf, Mohn, Kokain und die meisten ihrer Produkte aufgetragen. Die jetzige Liste der
Betdubungsmittel umfasst die Arten, die signifikant die Funktionsweise des ZNS beeinflussen,
verhdltnisméafBig wenig bekannt und selten in der Landesliteratur beschrieben. Gewohnlich kommen
sie aus entfernten Weltldndern, wo sie unter den Urkulturen fiir Ritualzwecke verwendet werden. In
unserer Zivilisation werden sie gewohnlich experimentell gebraucht, fiir Rekreationszwecke oder
fiir Hervorrufen von bestimmten narkotischen Wirkungen. Die Ergebnisse ihrer Anwendung sind
unterschiedlich — charakteristisch oder weniger typisch fiir Hervorrufen bestimmter narkotischer
Auswirkungen. Die Effekte ihrer Anwendung sind auch unterschiedlich - konnen auch das Bild der
Anwendung anderer psychoaktiven Mitteln, einer psychischen Krankheit oder unterschiedlicher
pathologischer Zustinde falschen. Die in den Pflanzen enthaltenen aktiven Substanzen kénnen auch
Interaktionen mit den durch den Patienten eingenommenen Medikamenten hervorrufen, sich toxisch
auf die inneren Organe auswirken, eine ernsthafte Gefahrdung fiir die Gesundheit sein und sogar
zum Tod fiihren. Der vorliegende Artikel beschreibt die biochemische Zusammensetzung und die
Wirkung der aktiven Hauptsubstanzen, die in 16 Pflanzenarten enthalten sind, die sich auf der in
unserem Land aktuell geltenden Liste von Betdubungsmitte befinden.

Schliisselworter: Pflanzen, Drogen, Ethnobotanik

Les plantes psychotropes — la liste actuelle des plantes prohibées en Pologne

Résumé

En Pologne conformément a la loi de 20 mars 2009(DZ .U. nr 63 poz. 520) la liste des plantes
prohibées est augmentée de 16 nouvelles especes. Jusqu’ ce moment cette liste a contenu les
plantes suivantes : cannabis, pavot, coca et les produits les contenant. La liste actuelle contient les
plantes psychotropes peu connues, rarement décrites dans la littérature en question. Ces plantes
proviennent des pays lointains, des cultures primitives ou elles servent aux rites. Dans notre culture
elles sont usées comme distraction, expérience ou comme drogue. Les effets de leur consommation
sont divers — caractéristiques ou moins typiques, imitant usage d’autres substances psychoactives,
falsifiant I’'image d’autres troubles mentaux ou états pathologiques. Ces substances psychoactives
peuvent influer sur les autres médicaments, elles peuvent aussi : intoxiquer les organes du patient,
constituer le risque grave pour la santé et méme le risque de mort du patient. Cet article présente
ces plantes prohibées en Pologne, en décrivant aussi leurs ingrédients biochimiques et leurs effets
pour I’organisme humain.

Mots clés : plantes, drogue, ethnobotanique
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