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Summary

Psilocybin is a substance of natural origin, occurring in hallucinogenic mushrooms (most
common in the Psilocybe family). After its synthesis in 1958 research began on its psycho-
active properties, particularly strong effects on visual perception and spatial orientation. Due
to the very broad spectrum of psilocybin effects research began on the different ranges of its
actions — including the effect on physiological processes (such as eye saccada movements).
Neuro-imaging and neurophysiological research (positron emission tomography - PET and
electroencephalography - EEG), indicate a change in the rate of metabolism of the brain and
desync cerebral hemispheres. Experimental studies show the changes in visual perception and
distortion from psilocybin in the handwriting style of patients examined. There are widely
described subjective experiences reported by the subjects. There are also efforts to apply testing
via questionnaire on people under the influence of psilocybin, in the context of the similarity
of psilocybin-induced state to the initial stages of schizophrenia, as well as research aimed at
creating an ‘artificial”’ model of the disease.
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Wstep

Gdy w 1957 roku Robert Gordon Wasson — badacz plemienia Mazatekow —
opublikowat informacje dotyczace odkrycia nowego gatunku grzybow — Psilocybe
Strophariaceae, ktory rzekomo miat wywotywac u ludzi trwajace wiele godzin barwne
halucynacje, a takze wptywac na orientacje przestrzenna, byto to prawdziwym wstrza-
sem dla 6wczesnego paradygmatu naukowego [1]. Wasson byt najprawdopodobnie;j
pierwszym biatym cztowiekiem dopuszczonym do indianskiej ceremonii, podczas
ktorej spozywano halucynogenne grzyby. W swoim raporcie donosit on o ,,ujrzeniu
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geometrycznych, kolorowych wzorow, ktore nabraty wkrotce cech architektonicznych;
potem nastapity wizje patacow z dziedzincami, arkad i ogrodow, patace zas byty zu-
pelnie ol$niewajace, zdobione potszlachetnymi kamieniami” [2].

Gdy przeprowadzone pozniej eksperymenty wykazaly, ze wiele podgatunkow
grzybow z rodziny Psilocybe Strophariaceae oraz Psilocybe Cubensis rzeczywiscie
wywoluje u ludzi stan zmienionej §wiadomosci, wptywa na zdolno$ci motoryczne
oraz na spojnos¢ subiektywnej oceny rzeczywistosci, a efekty te utrzymuja si¢ przez
4-6 godzin, powstato pytanie, jaka substancja chemiczna jest odpowiedzialna za ich
wywolanie oraz — w drugiej kolejnosci — jaki jest mechanizm jej dziatania.

Ciag nieskutecznych poszukiwan doprowadzit w koncu do uzyskania z suszu
grzybow dwoch psychoaktywnych alkaloidow nazwanych przez ich odkrywcg — Al-
berta Hofmanna (bgdacego rowniez odkrywca dwuetyloamidu kwasu I-lizerginowego
znanego pod nawa LSD-25) — psylocyna i psylocybing. P6Zniejsze badania wykazaty,
ze psylocybina jest jedna z nielicznych znanych do tej pory substancji indolowych,
ktére maja w swojej budowie atom fosforu. Do dzi$ nieznane jest pochodzenie ewo-
lucyjne owej substancji.

Nastgpnym krokiem podjetym przez badaczy bylo dokonanie sztucznej syntezy
psylocybiny. W ten sposéb uzyskano duza ilosci (legalnej wowczas) substancji, ktora
czekata na doktadne zbadanie. Nawiazujac do uprzednich badan nad LSD-25 i opierajac
si¢ na jakosciowym podobienstwie dziatania psylocybiny, podejrzewano, ze moze ona
sta¢ si¢ cennym narzg¢dziem do zrozumienia nie tylko proceséw poznawczych cztowieka,
ale takze potencjalnych zrodet i mechanizmow powstawania niektorych zaburzen psy-
chicznych, m.in. schizofrenii [3, 4]. W owym czasie przypuszczano, ze moze mie¢ ona
takze korzystny wplyw na funkcjonowanie osob z autyzmem [5], a nawet na ewolucyjne
wyksztatcenie si¢ $wiadomosci i zdolnosci jezykowych gatunku Homo sapiens [6].

Specyfikacja absorpcji psylocybiny i jej budowa chemiczna

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ilo$¢ substancji niezbedna do wywotania
silnych zmian w §wiadomosci i halucynacji oscyluje wokét 10—18 mg [7]. Jest to
iloé¢ szacunkowa, bowiem efekt dziatania psylocybiny w duzej mierze zalezy od
indywidualnych cech zwiazanych z metabolizmem, a takze od ilosci i rodzaju przy-
jetego wezesniej pokarmu [8]. Psylocybina pojawia si¢ w surowicy krwi w stezeniu
mozliwym do oznaczenia po okoto 20—40 minutach od podania doustnego 0,2 mg/kg
masy ciata [9], natomiast wigkszos$¢ efektow dziatania psylocybiny jest przemijajaca
1 nie trwa dtuzej niz 4 do 6 godzin [7].

Na skutek przebiegu procesow metabolicznych czasteczki psylocybiny ulegaja
gwattownej defosforylacji za pomoca fosfatazy alkalicznej i tym samym zmieniaja
si¢ w psylocyne, ktora jest gtowna substancja odpowiedzialna za halucynogenne
wlasciwosci grzybow z rodziny Psilocybe.

Psylocyna jest substancja mniej hydrofilowa niz jej prekursorka (psylocybina),
zatem tatwiej przenika barier¢ krew-mozg. Wykazano, iz za dziatanie halucynogen-
ne zwiazkow bedacych analogami strukturalnymi indoloaminy (jak np. psylocyna)
odpowiedzialne jest ich powinowactwo z receptorami serotoninowymi typu 5-HT,,
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aw szczeg6lnosci 5-HT,,, SHT,. i SHT,, [10-12]. Oddziatywanie na te receptory
powoduje wzrost poziomu serotoniny w mézgu oraz pobudzenie czynnos$ci percep-
cyjnych i sensomotorycznych [8]. Interesujace jest rowniez to, ze budowa psylocyny
wykazuje strukturalne podobienstwo do samej serotoniny (rys.1).
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Rysunek 1. Podobienstwo struktury chemicznej psylocyny i serotoniny
Badania nad efektami dzialania psylocybiny

Spektrum opisywanych efektow zazycia psylocybiny jest bardzo szerokie. Gtéwnymi
elementami wptywajacymi na ich rodzaj i natezenie wydaja si¢ osobowos¢ osoby badanej,
jej nastawienie oraz warunki zewnetrzne, a takze 1lo$¢ przyjetej substancji [13].

Oprocz objawdw zmienionej percepcji i stanow afektywnych, a wigc od-
czu¢ subiektywnych dostgpnych badaczom tylko w postaci relacji osoby badanej
(tab. 1. [14-18)]), istnieja tez doniesienia wskazujace na istnienie obiektywnych skut-
kow zazycia tej substancji.

Tabela 1. Objawy pojawiajace si¢ po zazyciu okreslonych dawek psylocybiny [14, 16—18]

Dawka 0,2 mg/kg m.c. 0,224-0,225 mglkg m.c. 0,4 mg/kg m.c.
Halucynacje Depersonalizacja Euforia
Natretne mysli Derealizacja Pobudzenie
Poczucie zamknigcia | Zaburzenia afektywne Poczucie szczescia i dobrostanu
Obojetnos¢ Zwigkszona czesto$¢ zachowan | Poczucie dystansu do rzeczywistoSci
Wahania afektu agresywnych Gtebokie uczucie spokoju i harmonii
Niepokéj
Objawy Stany lekowe
Napady ptaczu
Zaburzenia poznawcze
Nudnosci
Sennos¢
Zmniejszenie spontanicznej
aktywnosci ruchowej

Po podaniu psylocybiny domig$niowo rozszerzenie zrenic wystgpowalo az u 93%
pacjentow, u 56% wzrastata czestotliwo$¢ bicia serca, u 25% badanych zaobserwowa-
no drzenie, a u 44% — nudnosci [13]. Objawy zmieniaty si¢ w zalezno$ci od dawki.
Odnotowano, ze §rednice Zrenic rozszerzajq si¢ juz po zazyciu 4 mg psylocybiny,
a podwyzszenie ci$nienia skurczowego krwi jest zauwazalne po przyjeciu 6 mg tej
substancji [13]. W kolejnych raportach opisano rowniez podwyzszenie ci§nienia krwi
1 przyspieszenie rytmu serca po podaniu wyzszych dawek psylocybiny [7, 14]. Warto
jednak nadmienié, ze czasami zmiany te byly wykrywane tylko w jednym momencie,
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np. 60 minut po przyjgciu substancji [15]. Wynika z tego, ze psylocybina wywoluje
stosunkowo niewielka reakcje ze strony uktadu autonomicznego.

Interesujacych danych dostarczyty rowniez badania Fishera [19], ktory zaobserwo-
wat zmiany zachodzace pod wptywem psylocybiny w charakterze i sposobie pisania
badanych 0sob, co manifestowato si¢ m.in. zwigkszonym naciskiem dtugopisu/otowka
na kartke, pisaniem na wigkszej powierzchni, a takze zmienionym ksztattem liter,
co czesciowo moze wynikaé ze zmienionej percepcji, ale tez z obecnosci zaburzen
psychomotorycznych.

Badania z uzyciem neuroobrazowania i badania neurofizjologiczne
Badania z uzyciem pozytonowej tomografii emisyjnej

W badaniu z uzyciem PET [10] wzigto udziat 10 ochotnikow, ktorym 90 minut
przed badaniem wstrzyknigto psylocybing. Moment skanowania przypadat na 48—53
minut¢ od iniekcji. Badanym osobom dozylnie podawano znacznik FDG (*F fluoro-
deoxyglukozg). Podczas skanowania osoby badane zostaty poproszone o zamknigcie
oczu. Zgtaszaly one migdzy innymi wystepowanie halucynacji wzrokowych oraz syne-
stezji. Wigkszos¢ osob donosita takze o styszeniu melodii lub rytmicznych dzwigkow,
ktére dla osob niebioracych udziatu w eksperymencie byly zwyczajnym dzwigkiem
wydawanym podczas pracy skanera PET. Podczas skanowania u osob badanych
stopniowo spadalo zainteresowanie eksperymentem — najczesciej skupiali si¢ oni na
subiektywnych doznaniach rozpadu ego, derealizacjii zmianach emocjonalnych, ktore
przeradzaty si¢ w niewtasciwa interpretacje sytuacji eksperymentalnej i powodowaty
niepokoj. Uzyskane wyniki wskazaly na wzrost intensywnosci metabolizmu tkanki
mozgu u 0so6b znajdujacych si¢ pod wplywem psylocybiny o srednio 19,9 + 4,8%
w stosunku do grupy kontrolnej. Wzrost metabolizmu we wszystkich czgs$ciach mozgu,
z wyjatkiem plata skroniowego, byt istotny statystycznie. Sredni wzrost metabolizmu
catego mozgu po podaniu psylocybiny wzrastal o 19,9% (£ 4,8%) w stosunku do
grupy kontrolnej (p < 0,01). Wyniki wskazuja rowniez na wystgpowanie asymetrii
w zmienionych czynnosciach potkul mézgowych (tab. 2).

Tabela 2. Poziom zmian aktywacji mézgu w badaniu PET pod wplywem przyjecia psylocybiny [10]

o ) . Poziom zmiany
Lokalizacja mbzgowa badanej aktywacii - -
Lewa potkula Prawa potkula

Ptaty czotowe 23,5%, 25,6%
Kora skroniowa 22,9% 27,1%
Wzgorze 21,9% 25,0%
Kora czuciowa 9,7% 19,1%
Kora ruchowa 14,1% 16,0%
Skorupa 21,0% 15,5%
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Badania z uzyciem elektroencefalografii

Niezalezne badania dotyczace wpltywu zazycia psylocybiny na fale mézgowe wykazaly
istotne roznice w zapisie EEG 0s6b znajdujacych si¢ pod wpltywem psylocybiny i 0sob
z grupy kontrolnej [20-22]. Opisywano glownie efekt desynchronizacji potkul mézgowych
[23]. Dane te pokrywaja si¢ z zaprezentowanymi wczesniej zmianami zarejestrowanymi
przy uzyciu PET. Odnotowano rowniez spadek ilosci fal o niskich czgstotliwosciach (alfa
i theta) oraz wzrost ilosci fal o wysokich czgstotliwosciach (beta) [24].

Orientacja przestrzenna i percepcja wzrokowa a wplyw psylocybiny
Wptyw psylocybiny na ruchy sakkadowe gatek ocznych

Sakkady to niewolicjonalne ruchy balistyczne gatek ocznych, ktére towarzysza
zmianie punktu fiksacji. U zdrowych 0sob, nieznajdujacych si¢ pod wplywem substancji
zmieniajacych $wiadomo$é, sakkada gatki ocznej podczas zmiany punktu fiksacji sktada
si¢ z pojedynczego ruchu, ktory niekiedy konczy si¢ dodatkowym ruchem korekcyjnym.
U 0s06b z zaburzeniami dziatania mézdzku wystepuja problemy z zaplanowaniem odpo-
wiedniej trajektorii ruchu gatki ocznej. W takiej sytuacji oczy wykonuja wiele drobnych
ruchéw, zanim (metoda prob i bledéw) uda si¢ dokona¢ fiksacji na wybranym punkcie
[25]. Zaobserwowano istotne réznice w ruchach sakkadowych u 0os6b poddanych wpty-
wowi psylocybiny w stosunku do grupy kontrolnej [26]. U uczestnikow eksperymentu
byly one wigksze oraz miaty zwigkszona czgstotliwos¢. Schodkowy ksztatt (square-
wave pattern) wykresu ruchu jest typowy dla wszystkich zapisow obrazujacych efekty
psylocybiny, LSD oraz meskaliny. Tak duzy wptyw zazycia psylocybiny na ruchy
sakkadowe gatki ocznej powoduje trudnosci z fiksacja wzroku w sposob wystepujacy
u ludzi zdrowych. Przektada sig to na zaburzenie orientacji przestrzennej lub postrzegania
perspektywy przez osoby znajdujace si¢ pod wptywem tej substancji.

Badania percepcji ruchu wyzszego poziomu u 0s6b pod wptywem psylocybiny

Carter 1 wsp. [15] przeprowadzili badania, ktorych celem bylo okreslenie, czy
psylocybina ostabia percepcje ruchu, a takze czy robi to w sposob podobnie wybiorczy
jak zaobserwowany u 0s0b cierpiacych na schizofrenig, gdyz u grupy tej zaobserwo-
wano trudno$ci w przetwarzaniu tylko niektorych rodzajoéw ruchu. Do eksperymentu
wykorzystano wyswietlang na monitorze kolista, dryfujaca w lewo badz w prawo
sinusoidalng siatke na tle dynamicznego, losowego szumu. Osoby badane (bgdace
pod wptywem 0,225 mg psylocybiny na kg masy ciata) poproszono o utrzymywanie
wzroku w jednym punkcie i naciskanie guzika odpowiadajacego kierunkowi ruchu,
gdy taki ruch zaobserwuja. Wraz z kolejnymi probami zmniejszat si¢ kontrast wy-
$wietlanej siatki, przez co ruch byt coraz trudniejszy do zaobserwowania. Dodatkowo
prowadzony byl pomiar progu spdjnosci ruchu. Na ekranie wyswietlanych byto 100
matych kropek (potowa czarnych i polowa biatych). Progi spdjnosci (czyli odwrotno$é
czuto$ci spojnosci) zdefiniowano jako minimalny odsetek skladnie poruszajacych sig
kropek wywotujacych przynajmniej 75% poprawnos¢ rozpoznania kierunku ruchu.
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W ten sposob czegs¢ kropek na ekranie poruszata si¢ w lewo lub w prawo, a czg$¢ byta
wyswietlana zupekie losowo. Osoba badana analogicznie miata rozpozna¢ kierunek
spojnego ruchu obiektéw. Osoby badane braty udziat w eksperymencie przed przyje-
ciem psylocybiny oraz 120 minut po jej przyjeciu. Porownanie $rednich wykazato, ze
osoby pod wptywem tej substancji wykazywaly znaczne obnizenie ogélnej czutosci
ruchu wzgledem pomiaru z testu poprzedzajacego i korespondujacego z nim pomiaru
z uzyciem placebo, natomiast przy badaniu czuto$ci na kontrast dla ruchome;j sinu-
soidalnej kraty nie odnotowano zadnego istotnego wptywu czasu lub psylocybiny.
Wystapito wprawdzie nieznaczne obnizenie $redniej czutosci kontrastu u 0os6b pod
wplywem psylocybiny (po 120 minutach), lecz réznica migdzy grupa eksperymentalna
a kontrolna nie byta statystycznie istotna. Po udziale w eksperymencie osoby badane
zostaty poproszone o zaprezentowanie swoich subiektywnych odczué. Niektorzy opisy-
wali, iz powierzchnie zdawaly si¢ pulsowac ,,w glab” lub nabierac struktury sktadajacej
si¢ ze skomplikowanych, dynamicznych wzorow. Wielu badanych opisywato takze, ze
widzialo, jak obiekty si¢ kotysza lub ,,bardziej wystaja” z otaczajacej je przestrzeni.
Jednakze oprécz ogdlnej deformacji perspektywy wigkszos$¢ przestrzennej organizacji
przedmiotoéw 1 ich otoczenia pozostawata stabilna wzgledem obserwatora.

Badani opisywali rowniez, ze klawiatura komputera i monitor pozostawaty stabilne,
podczas gdy dynamiczne faktury i mozaiki widziane byty czasem zaréwno na szarym
elemencie tta obrazu, jak i na celu obserwacji (kracie). Niektorzy badani informowali
takze, ze bodziec drgat. Wszystkie doniesienia osob badanych byly zgodne z poprzed-
nimi eksperymentami wykorzystujacymi podobne dawki psylocybiny. Oprocz tego,
ze opisywany eksperyment wykazat istotne statystycznie obnizenie czuto$ci spojnosci
ruchu u 0s6b bedacych pod wpltywem psylocybiny, wynik moéwiacy o tym, Ze substan-
cja ta nie wptywa na czutos$¢ postrzegania kontrastu, jest godny odnotowania. Uwaza
si¢, ze miejscowe rozpoznanie ruchu jest procesem niskiego poziomu przetwarzania
informacji, zatem brak istotnych efektow w pierwszej czgéci eksperymentu wskazuje
na to, ze halucynacje wzrokowe spowodowane psylocybing najprawdopodobniej nie
maja swojego zrodta na poziomie siatkowkowym, a takze nie maja zwiazku z niewtas-
ciwym przewodzeniem impulsow nerwowych z siatkowki poprzez ciata kolankowate
boczne do pierwszorzedowej kory wzrokowej. Jedna z koncepcji probujacych wyttu-
maczy¢ zaburzenia spostrzegania powodowane psylocybina byla teoria, jakoby efekt
ten powstawal na skutek dysfunkcji przedsionkowej. Ttumaczenie to jednak wydaje
si¢ mato prawdopodobne gléwnie ze wzgledu na to, ze osoby badane nie miaty prob-
lemoéw z poruszaniem si¢ po otoczeniu, a dodatkowo zaburzenia postrzegania miaty
charakter selektywny, ograniczony do poszczegdlnych obiektow, nie obejmowaty za$
catego pola widzenia.

Wydaje sig, ze dziatanie psylocybiny na receptory 5-HT,, 5-HT,, i 5-HT,,, po-
przez zmiang poziomu neurotransmiterow, zmienia caty proces postrzegania na mato
zbadanym poziomie — do tej pory bowiem wigkszo$¢ badan koncentrowata si¢ na
zidentyfikowaniu roli aktywno$ci nerwowej, ktora koreluje z percepcja, nie za§ na roli
neuroprzekaznikdéw w procesie widzenia. By¢ moze w przysztosci psylocybina (i inne
analogi strukturalne indoloaminy) zostanie wykorzystana w badaniu farmakologicz-
nych proceséw lezacych u podstaw funkcjonowania zmystu wzroku.
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Badania kwestionariuszowe nad efektami dziatania psylocybiny

Ze wzgledu na to, ze psylocybina wywoluje stany przypominajace pod niektorymi
wzgledami objawy schizofrenii, takie jak np. uczucie derealizacji, gonitwa mysli,
zmiany afektywne czy tez zmiany postrzegania wzrokowego, wzrokowe objawy
wytworcze — bedace popularnymi cechami stanow indukowanych psylocybing [15,
16], postanowiono przeprowadzi¢ eksperyment z zastosowaniem inwentarzy oraz
kwestionariuszy [10], majacy wykazaé podobienstwa 1 roznice standw indukowanych
psylocybing wzgledem zdiagnozowanej schizofrenii. Do tego celu wykorzystano In-
wentarz Patologii Ego (Ego Pathology Inventory — EPI) oraz kwestionariusz AMDP
(Association for Methodology and Documentation in Psychiatry). Kwestionariusz
AMDP dawat wyniki méwiace o nasileniu syndroméw choroby afektywnej dwu-
biegunowej (manic-depression) oraz schizofrenii. Wykorzystano takze 12 podskal
opisujacych migdzy innymi nat¢zenie apatii, halucynacji dezintegracyjnych, zaburzen
myslenia, manii i depresji. W kwestionariuszu EPI wykorzystano podstawowa skalg
odpowiadajaca za pomiar patologii zwigzanych z ego, a takze 5 podskal mierzacych
uposledzenie tozsamosci ego, demarkacje ego, logike zachowania ego (konsystencje
ego), aktywno$¢ ego i witalno$¢ ego. Ostatnim, obok kwestionariusza objawowego
SCL-90, zastosowanym narzedziem byt Kwestionariusz Odmiennych Stanéw Swiado-
mosci (Altered States of Consciousness Questionnaire — APZ). Osoby znajdujace si¢
pod wptywem psylocybiny osiagnely wyniki w kwestionariuszach istotnie statystycznie
rozniace si¢ od wynikéw 0sob zdrowych z grupy kontrolnej. Najwigksze istotne roznice
zanotowano pomigdzy podskalami mierzacymi uposledzenie tozsamosci ego, konsy-
stencj¢ ego i aktywnos¢ ego. Autorzy uwazaja, ze uzyskane wyniki wyraznie tacza si¢
z subiektywnymi odczuciami os6b badanych, a doznawane przez nich wrazenie utraty
kontroli nad wlasnymi myslami czy poczucie niemozliwosci zachowania réwnowagi
emocjonalnej wyraznie znajduje odzwierciedlenie w wynikach kwestionariuszowych.
Mimo to Vollenweider, podsumowujac uzyskane wyniki, zwrocit uwage na to, ze
przypominaja one jedynie niektore rezultaty uzyskiwane w badaniach nad osobami
w pierwszych fazach schizofrenii. O ile wyniki dla podskal dotyczacych konsystencji
ego 1 tozsamosci ego sa tozsame z wynikami uzyskanymi u pacjentéw znajdujacych
si¢ w poczatkowym stadium schizofrenii, o tyle wyniki mierzace aktywno$¢ ego
i demarkacje ego juz si¢ z nimi nie pokrywaja. Swiadczy to o istnieniu podobienstwa
migdzy obiema badanymi grupami, nie za§ o mozliwosci catkowitego utozsamiania
stanow wywotanych psylocybing ze stanem, w ktorym znajduja si¢ badani pacjenci.
Zagadnienie dotyczace kwestii istnienia i zakresu tych podobienstw poruszone zostato
w kilku innych pracach [27-33].

Na koniec warto zwrdci¢ uwage na zjawisko wystgpowania epizodow schizofrenii
u 0s6b, ktore zazyty srodki halucynogenne, m.in. psylocybing (ale tez meskaling czy
LSD). Obserwuje si¢ to jednak dos¢ rzadko, nie okreslono tez jednoznacznie charakteru
zaleznosci zachodzacej miedzy ich zazywaniem a pojawieniem si¢ objawdw choroby.
Nie wiadomo wigc, czy przyjmowanie tego typu substancji stanowi czynnik ryzyka
schizofrenii, czy tez osoby, ktdre maja predyspozycje do rozwinigcia schizofrenii, sa
bardziej sktonne do eksperymentowania z narkotykami, a sama substancja w nich
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zawarta nie ma bezposrednio zadnego wplywu na pojawienie si¢ choroby [34]. Jest
to obszar, ktéry zdecydowanie wymaga dalszych badan.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania jednoznacznie potwierdzaja wptyw psylocybiny na percepcje
wzrokowa, orientacje przestrzenna, a takze wystgpowanie bardzo szerokiego spektrum su-
biektywnych odczué u 0s6b znajdujacych si¢ pod jej wplywem. Mimo podobienstw stanow
indukowanych przyjeciem psylocybiny do efektow towarzyszacych poczatkowym stadiom
schizofrenii, badania Vollenweidera i wsp. [10] wykazaly, ze tylko niektore efekty dziatania
tej substancji sa analogiczne do stanow towarzyszacych poczatkom tej choroby.

Ograniczenia prawne dotyczace psylocybiny, obowigzujace niemal na catym
$wiecie, stanowia powazne utrudnienie w akademickich badaniach nad ta niezwykta
substancja, jednak wszystko wskazuje na to, ze w nadchodzacych latach mozna spo-
dziewac si¢ kolejnych badan dotyczacych wptywu psylocybiny na ludzki organizm
oraz percepcj¢. Kontynuacja tych badan, a takze uzycie coraz doskonalszych metod
neuroobrazowania wydaja si¢ bardzo istotne dla lepszego zrozumienia funkcjonowania
procesOw poznawczych.

Psylocybina znajdujaca si¢ w indianskich ,,$wigtych grzybach”, mimo coraz lep-
szego poznania wlasciwosci jej dziatania, po przeszto potowie wieku od jej chemicznej
syntezy, wciaz pozostawia badaczom wiele do odkrycia.

BiusiHue ncuionM0MHA HA 3PUTEIbHYIO MePUEeN U0 U POCTPAHCTBEHHYI0 OPHEHTHPOBKY
— HeHPONCHXO0JIOrHYeCKHiT MOAX0

Conep:xanue

IMTcunounOuH OTHOCUTCA K CYOCTaHLMSIM HATYPaJbHOTO MPOMCXOKACHHS, BCTPUYAIOIIASCS
B raJUTIOLIMHOT€HHBIX Tprubax (dare Bcero u3 cemelictsa [lcmmonubde). [Tocne ee cuntesa B 1958 rony
Ha4daTbl UCCJICIOBAHUA HAQ €€ IICUX0aKTUBHBIMU OCO6eHHOCT§[MI/I, OCO6CHHO CHJIBHO 0603Ha'-leHH]>lMl/l
B JICHCTBUYU Ha 3pUTENBHYIO IEPIEHINI0 ¥ NPOHCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY. BBuay Ha
OYCHb OOJIBIION CIEKTP MCHCTBHS, NPEANPHHATHI UCCIIEIOBAHUS HAJl PA3IMYHBIMU PaJNyCaMH
e¢ neiicTBHs, B TOM 4HCIie Ha (PU3HOIOTHYECKHE MPOLECCHl (TaKhe KaK CaKKaJHbIC JBHKCHHS
ma3HeIX A0110K). ITomyueHHbIe JaHHbIE CBUACTEIBCTBOBAIM O CYIIECTBOBAHUH (DYHKI[MOHAIBHBIX
Pa3IMYMil MOSIBIISIONIMECS Y JIML, HAXOJIIUXCS [0/ BIMSHUEM DTOH CYCTAaHIMU 10 CPAaBHEHHIO
C KOHTPOJBHOH Tpymnmoil. PeHTreHoBckne U HEHPOPHU3NOIOrHIeCKUe HCCIEeI0BAHNS (TIO3UTHBHAS
SMHUCCHITHasi TOMOTrpadus u dIIEKTpodHIedanorpadus) yKa3plBalOT HA U3MEHCHHS B TeMIIE
MeTabosIM3Ma MO3ra U JIECHHXPOHHU3ALMIO MO3TOBBIX NOJyLIapuid. [IpoBejeHHbIC HCCIeIOBAHUSA
IKCIIEPUMEHTAJILHOTO XapaKTepa, yKa3blBAaIOT HAa M3MEHEHHUS B 3PUTENIBHOI HNEepLENLuy, a TaKkKe
HCKa)XCHHUs, KOTOpPBIE BBI3BIBAET NCHIIONMONH B Xxapakrepe kamurpaduu deioseka. llInpoko
OIMCHIBAIOTCS TAKKE CYObEKTHBHBIC OLIYICHHS, OIIMCHIBAEMbIC JIHUIIAMHU, HAXOISIIUMHUCS 0] e&
BiustHueM. [IpeanpHHIMAlOTCsl MPOOBI AHKETHBIX METOJIOB, MCTIONB3YEMbIX Y JIHL], HAXOIAIIUXCS
MO/ BIIUSTHUEM 3TOU Cy6CTaHLU/II/I, B KOHTEKCTE COCTOSIHUM, NHAYLUPOBaHHbIX NICWJIOOUIIMHOM 10
HavaJIbHBIX MPOSIBICHNI T30 PEHNH, KaK M UCCIICIOBAHUS C IIPOOAMU CO3IaHUs ,,ICKYCCTBEHHOH
Mozenu e G0oJIe3HH.

KiroueBble ¢j10Ba: TICHIOLUOHH, TICHXO/ICTMPUIHBIC CyOCTaHIINN, 3pUTEIbHAS ICPLICTILHS
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Einfluss von Psilocybin auf visuelle Wahrnehmung und ridumliche Orientierung
— neuropsychologische Einsichten

Zusammenfassung

Psilocybin ist eine natiirliche Substanz, die in den halluzinogenen Pilzen vorkommt (meist
psilocybinhaltige Pilze). Nach seiner Synthese 1958 wurden Untersuchungen an seinen psychoaktiven
Eigenschaften durchgefiihrt, die sich besonders stark auf die visuelle Wahrnehmung und rdumliche
Orientierung auswirken. Im Hinblick auf das breite Wirkungsspektrum, wurden Untersuchungen an
unterschiedlichen Bereichen seiner Wirkung unternommen, darunter auf physiologische Prozesse
(solche wie Sakkaden). Die erzielten Ergebnisse zeugten von den funktionellen Unterschieden bei
den Personen, die unter dem Einfluss dieser Substanz stehen, im Vergleich mit der Kontrollgruppe.
Die Neurobildgebung und neurophysiologische Untersuchungen (PET und EEG) weisen die
Verdanderungen in der Geschwindigkeit des Hirnmetabolismus und Desynchronisierung der
Hemisphéren nach. Die durchgefiihrten experimentellen Untersuchungen zeigen die Verdnderungen
im Bereich der visuellen Wahrnehmung, auch Verunstaltungen, welche Psilocybin in der Schriftweise
der untersuchten Person verursacht. Es werden auch subjektive Erfahrungen beschrieben, von denen
die Personen berichten, die unter dem Einfluss von Psilocybin stehen. Man versucht die Fragebogen
bei den unter dem Einfluss von Psilocybin stehenden Personen anzuwenden — im Hinblick auf
Ahnlichkeiten der mit Psilocybin induzierten Zustinde mit den ersten Stadien der Schizophrenie.
Es wird auch versucht, Studien durchzufiihren, die darauf zielen, das , kiinstliche® Modell dieser
Krankheit zu bilden.

Schliisselworter: Psilocybin, psychodelische Substanzen, visuelle Wahrnehmung

L’effet de la psilocybine sur la perception visuelle et sur I’orientation spatiale — approche
neuropsychologique

Résumé

La psilocybine est une substance d’origine naturelle, se trouvant dans les champignons
hallucinogenes (le plus souvent de la famille Psilocybe). Apres sa synthése en 1958 on commence
les recherches concernant ses propriétés psychoactives, surtout sur son effet sur la perception
visuelle et sur I’orientation spatiale. Grace a son activité trés large on examine plusieurs aspects de
cette activité — surtout physiologiques (y compris une saccade oculaire). Les examens de 1’imagerie
cérébrale, TEP (tomographie par émission de positons), EEG (électro-encéphalographie) indiquent
les changements du métabolisme du cerveau et la désynchronisation des hémisphéres. Les études
expérimentales démontrent les changements de la perception visuelle et les déformations de 1’écriture
de la personne examinée causés par la psilocybine. On décrit aussi treés souvent les expériences trés
subjectives vécues par les personnes sous I’influence de la psilocybine. On essaie encore d’appliquer
les questionnaires aux personnes étant sous 1’influence de la psilocybine (car les états des patients,
provoqués par la psilocybine, ressemblent aux ceux du début de la schizophrénie) — pour créer le
modeéle « artificiel » de ce trouble.

Mots clés : psilocybine, substances psychédéliques, perception visuelle
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