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0Od Redakcji

Listopad pachnie opadajacymi li§¢mi, imbirowa herbatg z miodem i zniczami plo-
nacymi na niezliczonych cmentarzach. To czas, gdy natura przygotowuje si¢ do zimy,
czas wyciszania si¢ i refleksji. Pamigtamy o naszych kolegach, ktérych juz nie ma wsrod
nas, 0 naszych mistrzach i nauczycielach, o naszych pacjentach, ktérych nie zdotalismy
uratowac. Pamigtamy i cz¢sto zadajemy sobie pytanie — czy moglismy zrobi¢ co$ wigcej,
bardziej by¢, okazaé wigcej serdecznosci, pomocy, wsparcia?

W tym roku szczegdlnie myslimy o tysigcach niewinnych ofiar za nasza wschodnig grani-
cg. Optakujac umartych pomagamy zywym — Polskie Towarzystwo Psychiatryczne caly czas
prowadzi zbiorke pieniedzy (mBank 84 1140 2017 0000 4902 1308 5938; NZOZ Podkarpackie
Centrum Zdrowia Psychicznego, 37-700 Przemysl, Bohateréw Getta 17a, z dopiskiem: dla
Ukrainy) na potrzeby ukrainskiej psychiatrii i kupuje najbardziej niezbedne produkty i sprzety
(teraz na przyktad artykulem pierwszej potrzeby sg generatory pradu dla szpitali). Pamigtamy
tez o mtodych kolegach i kolezankach — podczas ostatniej Szkoty Mtodych, ktéra odbyta
si¢ w Katowicach, podjeto decyzje, by na kolejng edycje zaprosi¢ grupe lekarzy z Ukrainy.

Pamigtamy dwa ostatnie, ponure, pandemiczne listopady. Mys$limy ze smutkiem o tych,
ktorych nam zabrata okrutna zaraza oraz z wdzigcznoscig o tych, ktorzy pomimo zmgczenia
i zniechgcenia, a nieraz i hejtu, trwali na tzw. pierwszej linii walki z COVID-19. W bie-
zacym numerze Psychiatrii Polskiej znajdziemy bardzo ciekawy tekst o zwiazku chordb
zakaznych z zaburzeniami psychicznymi oraz artykuly poswigcone stresowi zwigzanemu
z pandemig. Juz od samego poczatku psychiatrzy przewidywali, jak kolosalne skutki dla
zdrowia psychicznego bedzie miata sytuacja zagrozenia i izolacji [1, 2]. Zwracano uwage
na szczeg6lne populacje: osoby z otepieniem [3], z cukrzycg [4] oraz na wyzwania, przed
jakimi staneli pracownicy stuzby zdrowia [5, 6]. Jak przewidywano, skutki psychologiczne
pandemii pozostang z nami duzo dtuzej niz sama pandemia.

W dobie pandemii nie stracity na aktualno$ci badania nad innymi chorobami za-
kaznymi, w tym infekcja HIV. A. Zielinska-Wieniawa i wsp. zajmuja si¢ zaburzeniami
poznawczymi u dzieci i mlodziezy z wrodzonym zakazeniem HIV. Warto przy tej okazji
przypomnie¢ sobie inny tekst tego zespotu badawczego, na temat zaburzen psychicznych,
behawioralnych i emocjonalnych w tej grupie mtodych pacjentow [7].

Zréznicowana tematyka biezacego zeszytu obejmuje rOwniez zagadnienia zwigzane
z genetycznymi uwarunkowaniami skuteczno$ci litu (tu odsylamy takze do znakomitego
tekstu prof. Janusza Rybakowskiego o aktualnym stanie wiedzy na temat tego leku [8]),
mechanizmem dziatania ketaminy, zdrowiem psychicznym 13-15-letniej mtodziezy, spek-
trum autyzmu, alkoreksjg, uzywaniem MDMA oraz gieboka stymulacjg mozgu. Kazdy
Czytelnik znajdzie dla siebie co$ ciekawego.

Mamy tez nadzieje¢, ze nowa strona internetowa naszego czasopisma bedzie utatwie-
niem zaréwno dla Czytelnikow, jak i dla Autorow.

Dominika Dudek — redaktor naczelna
Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa
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