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0Od Redakcji

Poczatek nowego roku to nie tylko zmiana daty w kalendarzu — to pewien symboliczny
moment sktaniajacy do refleksji, podsumowan, postanowien; to czas kiedy z trwoga, ale
inadzieja zadajemy sobie pytanie co nas czeka, jakie beda nadchodzace tygodnie i miesiace.

Dla Psychiatrii Polskiej mijajacy rok byt jak zawsze pracowity — opublikowalismy
89 artykutow naukowych, w tym cztery dotyczace rekomendacji i zalecen Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz ekspertow i konsultantéw, jak rowniez trzy listy do
redakcji. Wypracowalismy IF = 1.596 (przypominamy, ze wysokos$¢ impact factor zalezy
od nas wszystkich, a przede wszystkim od tego czy Koledzy wysytajac publikacje do
innych czasopism cytujg teksty z Psychiatrii Polskiej). Mozemy by¢ dumni z wysokiej
warto$ci naukowej przysytanych prac. Zawdzigczamy to réwniez naszym Recenzentom,
ktérym bardzo dzigkujemy za wielki wysitek wlozony w to, aby publikowane w Psychiatrii
Polskiej teksty byly na jak najwyzszym poziomie. Jak pewnie Panstwo zauwazyli, mamy
nowg stron¢ internetowq. JesteS§my przekonani, ze okaze si¢ ona pomocna i ,,przyjazna”
w uzytkowaniu.

Mamy nadzieje, ze ten ostatni numer czasopisma w 2022 roku w pelni usatysfakcjonuje
Czytelnikow. Jest on wyjatkowo bogaty (zawiera 17 tekstow) 1 zroznicowany tematycznie.
Otwieraja go refleksje prof. Marka Jaremy na temat tego czy mozliwe jest jednoczasowe
rozpoznanie schizofrenii i zaburzen osobowos$ci. Nowe podej$cie do zaburzen osobowosci
przynosi system klasyfikacyjny ICD-11. Klasyfikacja zaburzen osobowosci prezentowana
w ICD-11 r6zni si¢ znacznie od ICD-10 oraz klasyfikacji przedstawionej w DSM-5. Tworcy
ICD-11 zdecydowali o zastosowaniu modelu wielowymiarowego dla zaburzen osobo-
wosci, a nie obowigzujacego dotychczas modelu opartego na swoistych i jednoznacznie
zdefiniowanych kategoriach nozologicznych [1]. O mozliwos$ciach diagnostycznych pisza
autorzy polskiej adaptacji Inwentarza Osobowos$ci PiCD.

Sekcja Biologiczna PTP przedstawia zasady kwalifikacji pacjentow i bezpieczenstwa
stosowania przezczaszkowej stymulacji magnetycznej. TMS to stosunkowo nowa metoda
leczenia stosowana w psychiatrii i neurologii, nadal powszechnie badana i znajdujaca
coraz szersze zastosowanie kliniczne w §wiecie. Dostepnos¢ TMS w Polsce jest wcigz
ograniczona, niemniej jednak przybywa o$rodkdw dysponujacych odpowiednim sprze-
tem 1 wyszkolonym personelem [2], zatem rekomendacje Sekcji Biologicznej majg duze
znaczenie dla lekarzy praktykow, poszukujacych pomocy dla chorych z réznymi trudnymi
do leczenia farmakologicznego zaburzeniami psychicznymi.

Kolejnych kilka ciekawych artykutéw poswigconych jest seksualnosci cztowieka — za-
burzeniom seksualnym, terapii sprawcow przestepstw seksualnych (coraz powszechniejsza
jest wiedza, ze do tej kategorii nalezg rowniez kobiety [3]) oraz oczekiwaniom pacjentow
z dysforig ptciowa. To ostatnie zagadnienie budzi obecnie wiele emocji, kontrowersji
i dyskusji, dlatego rekomendujemy Panstwu lekture rzetelnych artykutow naukowych
publikowanych w naszym Czasopi$mie [4, 5] oraz zalecen Polskiego Towarzystwa Sek-
suologicznego dotyczacych opieki nad dorostymi osobami transptciowymi [6].

Mimo, iz 2022 roku przynidst zniesienie ograniczen zwigzanych z pandemia COVID-19
1 wrdciliSmy do zwyktego trybu zycia, to jej skutki bedziemy jeszcze dtugo odczuwac,



zwlaszcza w obszarze zdrowia psychicznego [7]. Jak pisat prof. Janusz Heitzman: ,,psy-
chologiczne i psychiatryczne konsekwencje epidemii w czasach nam wspotczesnych, przy
niespotykanym przyspieszeniu transmisji wirusa na caty $wiat w wyniku globalizacji,
zmian klimatycznych i szybkos$ci przemieszczania si¢ ludnosci, to dominujace, subiek-
tywnie odczuwane, rzeczywiste lub domniemane poczucie zagrozenia ze strony innych
ludzi, strach, niepewnos$¢ i niepokdj, a takze objawy, jakie si¢ pojawiaja w reakcji na
traumatyczny stres” [8]. Populacja, ktora podczas pandemii byla szczegolnie narazona
na pogorszenie stanu psychicznego sg pracownicy stuzby zdrowia [9]. Wracamy do tego
tematu w biezacym zeszycie Psychiatrii Polskie;j.

W tym bogatym numerze naszego czasopisma znajda Panstwo rowniez artykuty
dotyczace zywienia, diety i niedoborow witaminowych, zaburzen Iekowych w okresie
cigzy, zapalenia mézgu, samobdjstwa rozszerzonego, wieloletnich detencji, zaburzen
emocjonalnych u dzieci wieznidw czy zastosowania jogi w leczeniu psychiatrycznym.

Zachecajac do ciekawej lektury zyczymy pomys$lnego roku 2023!

Dominika Dudek — redaktor naczelna
Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa
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