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Summary

This article presents the trait of sensory processing sensitivity (SPS), its characteristics,
assessment tool and association with psychiatric disorders based on an analysis of the literature
on SPS since 1997. An overview of research on SPS in several relevant contexts is presented:
evolutionary/adaptive, socio-cultural, temperamental/personality, and biological, taking into
account the influence of genetic factors and the activity of specific areas of the central nervous
system involved in processing emotional and cognitive stimuli.

High sensitivity of sensory processing is an innate trait, biologically determined and modu-
lating developmental processes, occurring in 20-35% of the general population regardless
of gender. It is characterized by deeper processing of stimuli, ease of overstimulation, strong
emotional reactions and empathic bonds, as well as sensitivity to subtleties in the surround-
ing world. SPS can be associated with susceptibility to the development of a wide range of
psychiatric symptoms and disorders, including depressive and anxiety disorders, social phobia,
alexithymia, burnout, internalizing and externalizing disorders and selective mutism in children.
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Definicja i narzedzie oceny wrazliwoS$ci przetwarzania sensorycznego

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego (Sensory Processing Sensitivity — SPS)
jest cechg temperamentu warunkujgcg rozwoj psychospoteczny jednostki [1]. Opisywa-
na jest jako konstrukt odnoszacy si¢ do przetwarzania informacji, zar6wno ze srodowi-
ska zewnetrznego, jak 1 wewnetrznego organizmu, gdzie duze znaczenie przypisuje si¢
aktywacji cze$ci autonomicznej uktadu nerwowego, regulacji funkcjonowania uktadu
limbicznego, modyfikacji procesdéw myslenia oraz reakcji behawioralnych (eksploracji
versus unikania). Koncepcja SPS w cze$ci pokrywa si¢ z pojeciem introwersji Eysencka
[2], koncepcja behawioralnego uktadu hamujgcego (Behavioral Inhibition System —
BIS) Graya [3], pojgciem niesmiatosci jako wrodzonej cechy ,,niskiej towarzyskosci”
[4] oraz neurotycznos$ci [5]. SPS nie nalezy myli¢ z wrazliwoscig sensoryczng opisy-
wang m.in. przez Dunn i Brown [6], gdyZ dotyczy zjawiska przetwarzania bodzcow,
a nie ich odbioru przez specyficzne analizatory sensoryczne. Koncepcja SPS zostata
po raz pierwszy opisana w 1997 roku, a jej autorkg jest prof. Elaine Aron [1]. W 2020
roku ukazata si¢ monografia na temat SPS zatytulowana The highly sensitive brain
pod redakcja Bianki P. Acevedo.

Osoby z wysokg SPS okre$lane sg jako wysoko wrazliwe (Highly Sensitive Per-
sons — HSPs) i stanowig okoto 20-35% populacji ogodlnej, niezaleznie od ptci [7, §].
Akronim DOES opisuje kluczowe elementy charakterystyki osoby wysoko wrazliwej,
a zwraca uwage na glebie przetwarzania (depth of processing), tatwos¢ przestymu-
lowania (overstimulation), silne reakcje emocjonalne 1 wigzi empatyczne (emotional
reactivity and empathy) oraz wyczulenie na subtelno$ci w otaczajacym $wiecie (sensing
the subtle) [9]. HSPs moga wykazywaé wieksze zdolnosci adaptacyjne w $rodowi-
skach wspierajacych [10, 11], jednak w warunkach niekorzystnych czgséciej ulegaja
zaburzeniom depresyjnym i lekowym [12, 13]. Wysoka wrazliwo$¢ przetwarzania
sensorycznego charakteryzuje si¢ swoistg neurobiologia, co opisano poprzez korelacje
mi¢dzy nasileniem poszczegdlnych wymiardw SPS a czynnikami genetycznymi [14]
oraz parametrami czynnos$ci neuronalnej, m.in. w badaniach czynnosciowego rezonansu
magnetycznego (functional Magnetic Resonance Imaging — fMRI) [15].

Narzedziem oceny SPS u 0s6b dorostych jest 27-elementowa, oceniana 7-stop-
niowo Skala wysokiej wrazliwosci (Highly Sensitive Person Scale — HSP Scale) [1].
Bada ona trzy wymiary SPS: fatwos¢ ekscytacji (Ease of Excitation — EOE), czuto$¢
estetyczng (Aesthetic Sensitivity — AES) oraz niski prég pobudzenia (Low Sensory
Treshold —LST) [16]. Skala HSP mierzy ceche wrazliwosci przetwarzania sensoryczne-
g0 jako kontinuum, stad wyrdznia si¢ 3 stopnie wrazliwosci: niski, Sredni i wysoki [8].
Pozycje kwestionariusza obejmuja aspekty zauwazania subtelnych szczegdtow w oto-
czeniu, ztozono$ci ,,zycia wewnetrznego”, odbioru sztuki i intensywnych bodzcow,
sumienno$ci, reaktywnosci, podlegania nastrojowi innych osob, potrzeby ,,wyciszenia
si¢”, wptywu kofeiny, bolu, glodu, presji czasu. W 2022 roku opublikowano polska
adaptacje tej skali [17], a w Klinice Psychiatrii Dorostych w Poznaniu zakonczono
walidacje jej polskiego tlumaczenia.

Niniejsza praca pogladowa zawiera przeglad literatury bazy PubMed zgodny
z wyszukiwaniem haset: ,,sensory processing sensitivity” lub ,,highly sensitive person”
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— stan na 8 pazdziernika 2022 roku. Zgodnie z zastosowanym algorytmem uzyskano
tacznie 99 prac oryginalnych i pogladowych, z czego w analizie wzigto pod uwagge 51
artykutow. Kryterium wigczenia bylo wystepowanie wyszukiwanych haset, natomiast
nadrzednym kryterium wykluczajacym byto. uwzglednienie tylko niezbednego pis-
miennictwa, $ci§le zwigzanego z tematem pracy, obejmujacego publikacje w polskich
czasopismach, w zwiazku z czym nie podawano cytowan prac, ktore zawieraty wyniki
powtarzajace si¢ w innych badaniach.

Kontekst ewolucyjny wrazliwosci przetwarzania sensorycznego

W badaniach na zwierzetach terminy ,,0s0bowos¢”, , temperament” i ,,zachowanie”
s czesto uzywane zamiennie, aby opisa¢ zbior cech behawioralnych i fizjologicznych,
ktére u danych jednostek sg spojne w czasie 1 ujawniajg si¢ w roznych kontekstach.
Wyodrebniono dwa wyraznie odrozniajace si¢ typy usposobienia: wrazliwy (nie§miaty,
reaktywny, zahamowany, ,,spigty”, nieagresywny, stosujacy strategie ,,przerwa przed
dziataniem”) oraz proaktywny (odwazny, niereaktywny, ,,zrelaksowany”, agresywny,
zachowujacy si¢ wedlug zasady ,,dzialaj najpierw, aby wykorzysta¢ okazje¢™) [18].
R&7nig sie one pod wieloma wzgledami, m.in. sposobem zerowania oraz eksploracji
nowego otoczenia. Wydaje si¢, ze te dwie strategie ewoluowaly, poniewaz kazda
z nich moze odnies$¢ sukces w roznych wariantach siedliska. Na przyktad wsrdéd mu-
szek owocowych mozna wyodrebni¢ 2 grupy reprezentujace zupeltnie inne strategie
lokalizowania pozywienia. Pierwsza stosuje strategic wysokiej aktywnosci motorycz-
nej, ale to w drugiej grupie obserwuje si¢ bardziej rozbudowane sieci neuronalne, co
sugeruje, ze hamowanie behawioralne muszek owocowych jest zwigzane z bardziej
intensywnym przetwarzaniem sygnatoéw z otoczenia [19].

Cze$¢ badaczy uwaza, ze podstawowym czynnikiem warunkujacym usposobienie
zwierzat jest stopien, w jakim indywidualne zachowanie jest zalezne od bodZcow sro-
dowiskowych. Podczas gdy niektore osobniki zwracaja uwage na sygnaty z otoczenia
i szybko dostosowuja swoje zachowanie do panujacych warunkow, inne wykazuja
bardziej sztywne, rutynowe zachowanie. Takie roznice w reagowaniu (okreslane row-
niez jako styl radzenia sobie, elastycznos¢, plastycznosc) zostaly udokumentowane
u ponad 100 gatunkow zwierzat (od owadow po ssaki) [18].

W tescie labiryntu wykazano, ze poszczeg6lne osobniki myszy i szczuréw rdznia
sie pod wzgledem reakcji na zmiany w otoczeniu. Jednostki, ktore szybko tworzy-
ty rutyne (drobne zmiany $rodowiskowe nie miaty na nie wplywu), radzity sobie
stosunkowo zle w warunkach zmieniajacej si¢ konfiguracji labiryntu. Natomiast
te, na ktore silnie oddziatywaty drobne zmiany, dobrze radzity sobie w zadaniu ze
zmieniajacymi si¢ konfiguracjami labiryntu [20]. Rowniez sikorki bogatki, ktore
sg reaktywne, tatwo dostosowujg swoje zachowania zwigzane z zerowaniem do
zmiany sytuacji zywieniowej [21]. Co ciekawe, u matp gatunku makak kréolewski
dowiedziono, ze kiedy wrazliwymi (reaktywnymi, ,,spigtymi”) osobnikami opie-
kowaly si¢ bardzo dobrze wykwalifikowane matki, ich dzieci stawaly si¢ liderami
w stadzie [22]. Przypuszcza sig, ze ,,biologiczna wrazliwos¢ na kontekst” u zwie-
rzat umozliwia przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢/stresujacych lub bardzo
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wspierajacych srodowisk po urodzeniu. Taka reaktywno$c¢ jest zaleta w obu tych
skrajnych okoliczno$ciach.

Wrazliwo$¢ przetwarzania zmystowego rozpatrywana jest w kontekscie pierwszej
z przedstawionych strategii ewolucyjnych, tzn. jako wrazliwy typ usposobienia lub —
w innym ujeciu — ,,reaktywny” [18]. W kazdej populacji stwierdza si¢ staty, zawsze
mniejszy procentowy udziat osobnikoéw wrazliwych, a ich zdolnos¢ do dostrzegania
niebezpieczenstwa czy okazji, ktore osobniki ,,niereaktywne’” moga przeoczy¢, przynosi
istotne korzysci catej populacji [23]. Strategia zatrzymania, obserwacji i przetwarzania
informacji jest sposobem uczenia si¢, a zapamigtanie sytuacji z przesztosci pozwala
szybciej reagowac na niebezpieczenstwo przy kolejnej okazji. Model Wolfa i wsp. [18]
badajacy przyczyny ewolucyjne rozwoju strategii wrazliwosci wykazat, ze zar6wno
wysoka, jak i niska wrazliwo$¢/reaktywnos$¢ pojawiajg si¢ przy nieznacznym poziomie
korzysci z nich ptynacej, natomiast korzysci z reaktywnosci dla czlowieka pojawiaja
si¢ jedynie wtedy, gdy nalezy on do mniejszosci. Ponadto mechanizmy pozytywnego
sprzezenia zwrotnego zmniejszajg koszty wrazliwos$ci ponoszone przez organizm,
co oznacza, ze reakcja jest mniej kosztowna dla osobnikdw, ktore juz wezesniej byly
responsywne. Wyjasnia to, dlaczego osobniki r6znig si¢ konsekwentnie swojg reaktyw-
noscig w réznych kontekstach i w czasie. Natomiast koszt reaktywnos$ci opisywany jako
,.przestymulowanie” czy ,,przecigzenie” uktadu nerwowego moze stanowic¢ czynnik
ryzyka rozwoju objawow zaburzen psychicznych.

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego jako cecha temperamentu

W obrebie gatunku istnieje wigcej niz jedna skuteczna strategia przetrwania,
réwniez wsrod ludzi. Trudno okresli¢, czy z jednej strony eksploracja, a z drugiej
cicha czujnos¢, ktora moze prowadzi¢ do odwrotu/unikania, stanowig kontinuum, czy
zupetnie odrebne grupy stylu zachowan uwarunkowanych wzglednie statymi cechami
osobowosci, dziedziczonymi po przodkach (temperamentem). Cecha SPS odnosi si¢
do istniejgcych juz konstruktow temperamentalnych i w czesci si¢ z nimi pokrywa,
jednak nie jest z nimi tozsama. W literaturze przedmiotu znajduja si¢ odniesienia do
pojecia introwersji [2], nie§miatosci [4], koncepcji behawioralnego uktadu hamujacego
(BIS) Graya [3] oraz neurotycznosci wedlug pigcioczynnikowego modelu Wielkiej
Piatki Costy i McCrae’a [5].

Teoria introwersji Eysencka (1991) mowi o réwnowadze migdzy hamowaniem
a pobudzeniem w o$rodkowym uktadzie nerwowym (OUN), gdzie introwersja cha-
rakteryzuje si¢ wicksza reaktywnoscia, nizszym progiem pobudliwosci i tatwoscia
generowania stanu wzbudzenia (arousal). Introwertycy powinni chroni¢ si¢ przed
nadmiernym pobudzeniem, gdyz obserwuje si¢ u nich powolne hamowanie, podczas
gdy ekstrawertycy, charakteryzujacy si¢ szybszymi procesami hamowania reakcji,
na ogot starajg si¢ unikac stanu znudzenia. Do tej pory przeprowadzono wiele badan
nad introwersja u dorostych, zahamowaniem u dzieci oraz nie§miato$ciag w obu kate-
goriach wiekowych [1]. Istniejg liczne réznice fizjologiczne, ktore sg zwigzane z tg
strategia zachowan/cechg u ludzi. Introwertycy wykazujg m.in. wigkszg labilno$¢
w kontekscie warunkowania Pawlowa (zdolnos$¢ centralnego uktadu nerwowego do
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szybkiego przetwarzania informacji) [24] oraz wickszg labilnos¢ elektrodermalng
[25]. Podobnie wsrod dzieci ,,zahamowanych” i ,,niezahamowanych” stwierdzono
istotne réznice fizjologiczne i poznawcze. Te pierwsze prowadza mniej spontaniczne
rozmowy i przejawiajg wigkszy dystans w kontaktach z nieznajomymi dorostymi oraz
w zabawie z rowie$nikami, a rzadziej w zabawie nowg zabawka. Prezentujg nietypo-
we lgki, wigksze napigcie migsniowe w strunach gtosowych i wigksza reaktywnos¢
wspodtczulng. Obserwuje si¢ u nich wyzsze stezenia noradrenaliny i kortyzolu w moczu,
wigksze przeptywy krwi oraz intensywniejsza aktywno$¢ bioelektryczng w okolicy
prawej potkuli mézgu. Czeséciej wystepuja kolka niemowleca, zaparcia, bezsennos¢,
alergie i drazliwo$¢ [26].

SPS czesciowo pokrywa si¢ z pojeciem introwersji, jednak 70% osdéb HSPs to
introwertycy, 30% stanowig ekstrawertycy, a wielu introwertykéw nie jest wysoko
wrazliwych [1]. Osoby wysoko wrazliwe charakteryzuja si¢ wigkszym neurotyzmem
1 mniejszg ekstrawersja, ale tatwiej wprowadzi¢ je w pozytywny nastroj [8], co moze
si¢ wigza¢ z ich wysoka reaktywno$cia emocjonalng oraz wrazliwos$cig sensoryczng.
Zwiazki miedzy wysoka wrazliwoscia, introwersja i1 nieSmiato$cia sa dodatkowo
modyfikowane przez inne czynniki, takie jak negatywne doswiadczenia wczesno-
dziecigce, style przywigzania, inne cechy osobowosci, zachowania rodzicielskie czy
kreatywnos¢ [27-29].

Gray [3] zaproponowat alternatywna teorig, wskazujac dwa uktady w moézgu jako
przyczyne podstawowych réznic osobowos$ci. Pierwszym z nich jest system aktywacji
behawioralnej (Behavioral Activation System — BAS), obejmujacy szlaki wrazliwe na
dziatanie katecholaminergiczne, zwlaszcza dopaminy. Uktad ten jest wrazliwy na na-
grodg i unikanie kary, co warunkuje zachowania ukierunkowane na cel oraz pozytywne
uczucia w obecno$ci sygnatow zblizajacej si¢ gratyfikacji. Jest szczegolnie aktywny
u neurotycznych ekstrawertykéw (okre§lanych przez Graya jako impulsywnych)
i mniej aktywny u stabilnych introwertykow. Drugim uktadem jest uktad hamowania
behawioralnego (BIS), ktory zwigzany jest z aktywno$cig serotoninergiczng i obejmuje
uktad przegrodowo-hipokampalny oraz pieh mozgu — ich szlaki biegng do kory nowe;j
w placie czotowym. Uktad BIS charakteryzuje si¢ wrazliwoscia na karg, brak nagrody
1nowos¢. Jest szczegolnie aktywny u neurotycznych introwertykow (okreslanych przez
Graya jako niespokojnych) i mniej aktywny u stabilnych ekstrawertykow. Wedtug
nazewnictwa Aron [7] uktad BIS mozna traktowa¢ jako automatyczny system pauzy
kontrolnej (Automatic Pause-to-check System). Rozumienie SPS w kontekscie teorii
Graya nie jest tylko prosta identyfikacja z przewaga aktywacji systemu BIS. Kazdy
z systemoOw charakteryzuje si¢ swoistg sita dziatania, a wiec osoby wysoko wrazliwe
mogg funkcjonowaé na dwa sposoby. Jedne bedg si¢ charakteryzowa¢ umiarkowa-
nie silnym systemem pauzy kontrolnej przy znacznie slabszym systemie aktywacji,
natomiast inne b¢dg mialy silny system pauzy kontrolnej z rownie silnym systemem
aktywacji, co bedzie skutkowa¢ waskim oknem optymalnego funkcjonowania i ta-
twoscig generowania stanu przecigzenia [7].

SPS ma wiele cech wspolnych z neurotycznoécig opisywang przez wiele modeli
osobowosci, z czego najbardziej znany jest model tzw. Wielkiej Piatki [5]. Zwigzek
migdzy SPS a neurotycznoscig w wickszosci badan jest istotny, ale wskazuje na
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odrebnos¢ obu cech. Autorzy podkreslaja, ze SPS taczy si¢ pierwotnie z tatwoscia
wzbudzenia, rowniez na bodZce pozytywne, i nie moze by¢ mylona z negatywng emo-
cjonalnos$cia/neurotycznoscig [1, 28, 30, 31]. Ponadto SPS nie jest tylko kombinacja
cech introwersji i neurotycznosci, a istotnym czynnikiem wptywajacym na nat¢zenie
tych cech sag w znacznej mierze doswiadczenia wczesnodzieciece [32].

Wrazliwos$¢é przetwarzania sensorycznego a czynniki Srodowiskowe

Czynniki srodowiskowe opisywane sg w kontek§cie modulatorow ekspresji i na-
silenia danej cechy. Do najlepiej zbadanych czynnikéw srodowiskowych tworzacych
ztozony model interakcji migdzy czynnikami wrodzonymi i biologicznymi a cechami
osobowo$ciowymi, behawioralnymi i funkcjonowaniem naleza doswiadczenia wezes-
nodzieciece, style przywigzania oraz style rodzicielstwa i koreluja one z opisanymi
w poprzednich rozdziatach cechami SPS i pokrewnymi, takimi jak introwersja czy
neurotycznos¢ [33-36].

Badanie przeprowadzone przez Aron i Arona [1] wykazato, ze doros§li HSPs,
ktorzy maja za sobg nieszczesliwe dziecinstwo, uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie
negatywnej emocjonalnosci i introwersji spotecznej, podczas gdy HSPs zgtaszajacy
szczesliwe dziecinstwo niewiele si¢ r6znig pod tym wzgledem od 0so6b dorostych o ni-
skiej wrazliwosci. Do podobnych wnioskow doszli Booth i wsp. [34], ktorzy dowiedli,
ze negatywne doswiadczenia z dziecinstwa wptywaja w wigkszym stopniu na HSPs niz
na osoby niebgdace wysoko wrazliwe, powodujac istotnie nizszy poziom satysfakcji
z zycia w wieku dorostym. Nie stwierdzono ro6znic migdzy grupami os6b wysoko
i niewysoko wrazliwych dotyczacych zadowolenia z zycia w wypadku pozytywnych
doswiadczen z dziecinstwa. W kolejnym badaniu Aron i wsp. [37] poczynili nieco
odmienne spostrzezenia, gdyz osoby wysoko wrazliwe, ktore zgtosity trudne dzie-
cinstwo, uzyskaty szczegdlnie wysokie wyniki w pomiarach negatywnego afektu, ale
HSPs bez tego typu doswiadczen uzyskaly szczegdlnie niskie wyniki w tym zakresie.

Wysoka wrazliwo$¢ moze si¢ wigzaé¢ z wigkszymi korzy$ciami z pozytywnego
dos$wiadczenia. Sze$ciomiesi¢czne badanie podtuzne oceniajace SPS u dzieci w wieku
przedszkolnym wykazato, ze te wysoko wrazliwe bardziej reaguja na zmiany w zacho-
waniu rodzicielskim. Pozwalato to przewidzie¢ nasilenie eksternalizacyjnych proble-
moéw behawioralnych, gdy rodzicielstwo stawato si¢ bardziej negatywne, a takze ich
zmniejszenie, gdy rodzicielstwo poprawiato si¢ i stawato bardziej wspierajgce [38].
Lionetti 1 wsp. [39] w badaniu przeprowadzonym w grupie dzieci (N = 292) w wie-
ku okoto 3,7 lat zaobserwowali, ze SPS byla stosunkowo r6zna od obserwowanego
temperamentu i wchodzita w interakcje zardwno z niska, jak 1 wysoka jakoscig opieki
rodzicielskiej w rozwoju probleméw behawioralnych i kompetencji spotecznych.
W innym badaniu Lionetti i wsp. [39] zaobserwowali wicksze zmiany w zakresie
pozytywnego afektu u dorostych HSPs, ktérym pokazywano wideoklip wywotujacy
dobry nastréj, w poréwnaniu z osobami zgtaszajacymi niskg wrazliwosc¢.

Ujawniono zwigzek migdzy SPS a srodowiskiem pracy. W modelu pracy ,,wyma-
gania-zasoby” (Job Demands-Resources —JD-R) wykazano, ze SPS mozna postrzegac
jako czynnik osobistej wrazliwo$ci/podatnosci oraz zasoéb osobisty, ktory poprawia
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proces motywacyjny. Wymiary EOE i LST wzmacniaja zwiazek migdzy wymaganiami
w pracy (tj. obcigzeniem pracg i wymaganiami emocjonalnymi) a wyczerpaniem emo-
cjonalnym, natomiast jedynie LST wzmacnia zwigzek mi¢dzy zasobami w pracy (tj.
autonomia zadaniowg i wsparciem spolecznym) a zachowaniem wspomagajacym na
rzecz innych. SPS w zestawieniu z JD-R wskazuje, ze czynniki osobiste moga dziataé
zardwno jako czynnik podatno$ci na obcigzenia, jak i zasob osobisty, w zaleznosci
od charakteru postrzeganego srodowiska pracy [40]. W innym badaniu stwierdzono
pozytywne implikacje behawioralne u 0s6b o wysokiej wrazliwosci, gdy majg one do
czynienia ze ztozonoscig srodowiska pracy [41].

Kultura zachodnia propaguje idee niezaleznosci, otwartosci, podczas gdy kultura
Wschodu na pierwszym miejscu stawia dobro ogoétu oraz uprzejmosé, co moze wply-
wac na odbidr HSPs przez otoczenie oraz wymagania im stawiane. HSPs przetwarzaja
bodzce bardziej szczegdtowo oraz zwracaja na nie wigkszg uwage, dlatego rzadziej
wykazuja roznice kulturowe w zadaniu przetwarzania percepcyjnego, co wykazano
za pomocg obrazowania metodg fMRI [42].

Ueno i wsp. [43] ujawnili wptyw wieku na natezenie cech SPS, niezaleznie od
plci. Zaobserwowano zmniejszanie si¢ wymiaréw EOE (fatwosci ekscytacji) oraz LST
(niskiego progu pobudzenia) wraz z wiekiem, podczas gdy wrazliwos¢ estetyczna
(AES), uwazana za pozytywny aspekt wysokiej wrazliwo$ci, wzrastata wraz z wiekiem.

Wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego a czynniki biologiczne:
korelaty neuronalne i genetyczne

Wyniki badan neuroobrazowych stanowia podstawe do uznania odrgbnosci kon-
struktu SPS od innych cech temperamentalnych. SPS wynika z charakterystycznego
funkcjonowania mozgu nie tylko w obszarach limbicznych odpowiedzialnych za
emocje, ale rowniez w wyzszych korowych strukturach mozgu odpowiadajacych za
swiadomos¢, procesy uwagi, konsolidacji pamigci, planowania, integracji bodzcow
czuciowych, homeostazy fizjologicznej, poznania deliberatywnego i empatii.

U o0s6b wysoko wrazliwych w odpowiedzi na widok smutnych lub wesotych obra-
zOW obserwuje si¢ wickszg aktywacje¢ obszarow mozgu zwigzanych ze Swiadomoscia,
integracja informacji sensorycznych, empatig i planowaniem dziatania (m.in. zakretu
obreczy, wyspy, dolnego zakretu czotowego, zakretu skroniowego $rodkowego oraz
kory przedruchowej) [44]. Za pomoca fMRI wykazano korelacj¢ migdzy punktacja
uzyskana w skali HSP a zwigkszong tacznoscig w obrebie brzusznej i grzbietowej sieci
uwagi, sieci limbicznej oraz migdzy hipokampem a przedklinkiem (uczestniczacymi
w tworzeniu pamigci epizodycznej) u 0sob dorostych. Odwrotng korelacje dowiedziono
dla nasilenia SPS oraz tacznosci miedzy ciatem migdatowatym a istotg szarg okotowo-
dociagowa (bioragcymi udziat w generowaniu uczucia lgku) oraz hipokampem i wyspa
(uczestniczagcymi w nawykowym przetwarzaniu poznawczym) [45]. W odpowiedzi na
subtelne zmiany w scenach wizualnych u HSPs obserwowano znacznie wigkszg aktywa-
cj¢ w obszarach mdzgu zaangazowanych w przetwarzanie wzrokowe wyzszego rzedu
(4. prawym przedmurzu, obszarach potyliczno-skroniowych, obustronnie skroniowych
1 przy$rodkowych, tylnych rejonach ciemieniowych) oraz w prawym moézdzku [15].
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W metaanalizie [46] poréwnano wzorce aktywacji i dezaktywacji obszarow OUN
w fMRI wérod HSPs oraz 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ze schizofrenig
1z zespolem stresu pourazowego. W kontekscie emocjonalnym, spotecznym i percep-
cyjnym u HSPs wykazano aktywacj¢ w strukturach nerwowych zwigzanych z przetwa-
rzaniem nagrody (pole brzuszne nakrywki i istota czarna), homeostaza i kontrolg bolu
(podwzgorze 1 istota szara okotowodociggowa), oceng siebie w relacji z innym i empatig
(dolny zakret czotowy 1 wyspa), Swiadomoscig i mysleniem refleksyjnym (skrzyzowa-
nie skroniowo-ciemieniowe) oraz samokontrolg (kora przedczotowa) — podczas gdy
w pozostatych grupach stwierdzono dezaktywacje lub brak zmian w tych obszarach.

W badaniu Wu i wsp. [47] z uzyciem fMRI oceniano neuronalne podstawy cechy
SPS. Osoby o wysokim wyniku EOE czgéciej zgtaszaty objawy depresyjne pod wpty-
wem stresu, przy czym wynik ten byt istotnie dodatnio skorelowany z objgtoscig istoty
szarej prawej potkuli mézdzku i ujemnie z objetoscia istoty szarej prawej grzbietowe;j
przedniej kory zakretu obreczy. Ponadto objetos¢ istoty szarej tych dwdch obszarow
moderowata zwigzek miedzy stresem a depresja. Wyniki te sugeruja, ze strukturalne
nieprawidtowosci w tych regionach moga odpowiadac za czeste doswiadczanie inten-
sywnych reakcji emocjonalnych przez osoby z wysokim wynikiem EOE, a kumulacja
negatywnych emocji w reakcji na stres moze prowadzi¢ do zwigkszenia prawdopodo-
bienstwa wystapienia objawdéw depresyjnych.

Wedlug Aron [1] gtéwna réznica na poziomie biologii uktadu nerwowego migdzy
SPS a neurotycznosciag czy zahamowaniem dotyczy zaangazowania kory czotowej
w kluczowe procesy odpowiedzialne za charakterystyke SPS. Potwierdza to jedyne jak
dotychczas badanie przeprowadzone z uzyciem obrazowania tensora dyfuzji (Diffu-
sion Tensor Imaging — DTI) [48]. Wyniki sugeruja, ze na podwyzszone przetwarzanie
sensoryczne u 0sob HSP moze wptywaé mikrostruktura istoty biatej w okreslonych
regionach korowych. Chociaz wcze$niejsze badania fMRI zidentyfikowaty wiekszo$¢
obszarow wskazanych w badaniu, wyniki DTI ktadg nacisk na obszary mozgu zwigzane
Z uwagg i elastycznos$cia poznawcza, empatig, emocjami i pierwotnymi poziomami
przetwarzania sensorycznego, jak w pierwotnej korze stuchowe;j.

W badaniach genetycznych oceniano korelacje cechy SPS z polimorfizmami
gendow zwigzanych z serotoning, dopaming oraz kortyzolem. Genetyka psychiatrycz-
na skupia si¢ na odnajdywaniu czynnikdéw ryzyka choréb psychicznych, przy czym
istnieja przestanki, ze ,,geny podatnosci” jednoczesnie moga funkcjonowac jak ,,geny
plastyczno$ci”. Warto zwroci¢ uwage, ze tylko dwa gatunki naczelnych wypetniajg
rozne nisze ekologiczne — ludzie i makak krolewski, a tym, co je taczy i odroznia od
innych gatunkoéw naczelnych, jest wystepowanie krotkiego allelu genu transportera
serotoniny (5-HTTLPR) u niektorych osobnikéw. Wysoka SPS wykazuje podobienstwo
fenotypowe do polimorfizmu 5-HTTLPR, co ujawnia si¢ przez wigksza wrazliwo$¢
na bodzce srodowiskowe [49] oraz predyspozycje do objawow depresyjno-lekowych.
Licht i wsp. [50] nie znalezli powigzan miedzy powszechnymi polimorfizmami ludz-
kiego genu 5S-HTT (SLC6A4), 5-HTTLPR i1s25531 a cechami SPS w grupie zdrowych
dorostych. Réwniez uwzglednienie dystresu psychologicznego jako wspotzmiennej
nie miato znaczacego wptywu na t¢ zalezno$¢. Charakter przekaznictwa serotoniner-
gicznego u HSPs wymaga jednak dalszych badan.
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Cheniwsp. [51] zbadali 98 polimorfizméw zwiagzanych z uktadem dopaminowym
i zidentyfikowali 10 loci na siedmiu genach, ktore wystgpowaly u HSPs. W badaniu
dowiedziono, ze system dopaminergiczny odpowiadat za mniej wigcej 15% wariancji
HSP. Polimorfizmy w genach TH, DbH, SLC6A3, DRD2, NLN, NTSR1, NTSR2
zostaly zidentyfikowane jako zwigzane z wysoka wrazliwoscig. W kolejnym donie-
sieniu Chen i wsp. [52] ujawnili zmniejszong jednorodnos¢ regionalnej spontanicznej
aktywnos$ci w przedklinku, co byto skorelowane z nasileniem cechy SPS i aktywnoscia
gendéw zwigzanych z dopaming.

Zeng i wsp. [53] przedstawili zwiazek mi¢dzy wysoka SPS a polimorfizmem
rs10062367 genu biatka wigzacego kortykotropine (Corticotropin Releasing Hormone
Binding Protein — CRHBP), wskazujac na jego potencjalng role jako markera podat-
no$ci na zaburzenia psychiczne.

W jedynym badaniu sprawdzajacym zwigzek dtugosci telomerow z SPS w grupie
82 zdrowych nastolatkow stwierdzono, ze wyzsze wartosci SPS korelowaly negatywnie
z dtugoscig telomerow, po skorygowaniu o pteé, status spoteczno-ekonomiczny, wiek,
wskaznik masy ciata oraz negatywny wptywu stresu przed badaniem [54].

Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego a zaburzenia psychiczne

Wysoka wrazliwo$¢ jest cecha wrodzona, uwarunkowana biologicznie, bedaca
»modulatorem rozwoju”, czyli wptywajaca na ksztattowanie si¢ i funkcjonowanie
jednostki w zaleznosci od warunkow srodowiskowych. Powoduje zwracanie wickszej
uwagi na detale, przyjmowanie i przetwarzanie wigkszej ilo$ci informacji oraz bodz-
coOw, co moze prowadzi¢ do trafniejszych przewidywan i dziatan. Niekiedy jednak ta
strategia nie przynosi korzystnych efektoéw i moze prowadzi¢ do przeciazenia uktadu
nerwowego skutkujacego nadmiernym pobudzeniem, pogorszeniem funkcjonowania
poznawczego 1 zmeczeniem.

Wysoka SPS jest czynnikiem ryzyka zaburzen psychicznych, zwlaszcza w kon-
tekscie ekspozycji na niekorzystne czynniki srodowiskowe. Najwiecej badan dotyczy
zwigzku SPS z objawami depresji i lgku. Liss 1 wsp. [55] w badaniu przeprowadzonym
wsrod studentow college’u (N=213) wykazali, ze poziom SPS moze by¢ skorelowany
z lekiem 1 zglaszanymi objawami depresyjnymi. Nasilenie objawow depresji byto
wigksze u HSPs, ktorzy do§wiadezyli niskiej jakosci opieki rodzicielskiej, natomiast
nie bylo zwigzane z SPS, gdy jakos$¢ opieki rodzicielskiej byta wysoka. Neal i wsp.
[56] dowiedli natomiast, ze nasilenie cechy SPS u 0s6b zdrowych moze si¢ taczyé
z wyzszym poziomem leku, ale nie depresji.

Liss i wsp. [12] zbadali relacje migdzy trzema czynnikami wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego i objawami autyzmu, aleksytymia, Igkiem i depresjg. EOE i LST byty
zwigzane z Igkiem 1 depresjg, gorszymi umiej¢tnosciami spotecznymi, dbatoscig o szcze-
goty i gorszg komunikacjg (objawy autyzmu) oraz trudno$ciami w opisie 1 identyfikacji
uczu¢ (objawy aleksytymii). Czynnik AES przejawial inne uwarunkowania, tj. korelowat
ze zwickszonym Igkiem 1 wickszg dbatoscig o szczegoty, jednak osoby o wysokiej AES
rzadziej wykazywaly myslenie zorientowane na zewnatrz (sktadnik aleksytymii) i byty
mniej narazone na deficyty komunikacyjne. W badaniu, ktore przeprowadzili Ding
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1 wsp. [57], potwierdzono zwigzek miedzy urazami z dziecinstwa a objawami psycho-
patologicznymi (depresja, Iekiem, niskg samooceng, somatyzacjg i wrogoscia), z kolei
zmiennymi posredniczacymi w tym zwigzku byly SPS i aleksytymia. Potwierdzono
zalezno$¢ migdzy cechg SPS a aleksytymig niezaleznie od traumy w wieku dziecigcym.

Zaklada si¢, ze wysoka SPS jest dziedzicznym czynnikiem podatnos$ci na nie-
$miato$¢. Wyniki badania Hofmanna i Bitran [58] przeprowadzonego na grupie osob
z fobig spoteczng pokazaty, ze konstrukt ten nie jest zwigzany bezposrednio z Igkiem
spotecznym, ale jest silnie skorelowany z unikaniem krzywdy i objawami agorafobii.
Osoby z uog6lnionym podtypem fobii spotecznej zgtaszaly wyzszy poziom SPS niz
osoby z podtypem nieuogoélnionym. Te wstepne odkrycia sugeruja, ze wrazliwos$¢ na
przetwarzanie sensoryczne jest wyjatkowo zwigzana z uogo6lnionym podtypem fobii
spotecznej. Stwierdzono takze predyspozycje u HSPs do wystepowania koszmarow
sennych [59] oraz zwigzek z mutyzmem wybiorczym u dzieci i mtodziezy [60].

Opublikowano kilka badan nad zwigzkiem migdzy SPS i Iekiem w okresie pandemii
COVID-19. Wykazano, ze wysoka SPS taczy si¢ z wigkszym nasileniem niepokoju
o zdrowie w czasie pandemii [61], a u nastolatkéw z ryzykiem problemoéw internali-
zacyjnych [62]. Natomiast w innych badaniach ustalono, ze wigksza wrazliwo$¢ nie
musi by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju objawow psychopatologicznych, jesli mozna
zwigkszy¢ indywidualng odpornosé [63].

Dostepne jest jedno badanie (N = 274) potwierdzajace zwiazek migdzy cechami
SPS a zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi [64]. Jedno
badanie dotyczyto zwigzkow SPS z zaburzeniem afektywnym sezonowym [65], gdzie
w niewielkiej grupie (N =31) osoby zardéwno w fazie remisji, jak i w fazie objawowe;j
wykazywaty wigksze nasilenie SPS w poroéwnaniu z grupg kontrolng, a podczas depresji
zima nasilenie cechy SPS byto podwyzszone w stosunku do okresu letniego. Wysoka
wrazliwo$§¢ wystepowata u 25% pacjentéw, w poréwnaniu z 5% w grupie kontrolne;j.
Ponadto badanie dowiodto, ze wigksze nasilenie SPS latem wiazato si¢ z cigzszymi
objawami depresji zima.

Odnotowano zwigzek miedzy pewnymi cechami SPS a zaburzeniami osobowosci:
osobowoscia unikajaca oraz borderline. W obu typach zaobserwowano ogdlna ten-
dencje¢ do fatwego przestymulowania przez silne bodzce zmystowe, przy czym osoby
z borderline wykazywaly wicksza wrazliwos$¢ na bodzce artystyczne i raportowaly
czgsciej ,,.bogate zycie wewnetrzne”, a osoby z osobowoscig unikajaca czesciej kon-
trolowaty i unikaty negatywnych bodzcow [33]. W kolejnym badaniu stwierdzono, ze
SPS i wrazliwy narcyzm sg istotnie powigzanymi konstruktami, sugerujac, ze osoby
HSP moga czgséciej stosowac narcystyczne strategie samoregulacji [66]. W jednym
badaniu wykazano, ze nasilenie cechy SPS laczy si¢ z obecnoscig do§wiadczen ano-
malnych i paranormalnych w ciggu zycia [67].

Ujawniono zwigzek migdzy SPS a ryzykiem wypalenia zawodowego [68], przy
czym wyzszy wskaznik reaktywno$ci emocjonalnej byt zwigzany z nasileniem obja-
wow wypalenia, natomiast cecha ,,wyczulenie na subtelno$ci” wykazywata odwrotny
efekt, co moze potwierdzacé jej rolg protekcyjna.

Istniejg pojedyncze badania nad zwigzkiem migdzy SPS a chorobami somatycznymi.
Wykazano wigksza czestos¢ i nasilenie cech SPS w grupie 0séb z cukrzyca typu 1 [69].
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W innym badaniu zaobserwowano wigksze nasilenie cechy SPS urodzicéw (z predys-
pozycja do atopii) dzieci z atopowym zapaleniem skory [70]. W ujeciu ogdlnym osoby
HSPs zglaszajg gorsze samopoczucie fizyczne, ktore najsilniej koreluje z wymiarami
EOE i LST [71].

Interwencje terapeutyczne majace na celu zwickszenie odpornosci oraz zmniejsze-
nie objawow depresji i lgku u 0s6b HSPs obejmujg m.in.: programy szkolne, techniki
mindfulness, trening uwazno$ci czy programy oparte na kontakcie z naturg [72—74].
Poczucie koherencji, czyli postrzeganie przez jednostke, ze stresory majg znaczenie dla
jej zycia, sg zrozumiate i mozliwe do opanowania, moze zmniejszaé nasilenie objawow
depresyjnych i by¢ czynnikiem odpornosci. Yano i wsp. [75] w badaniu przekrojowym
sprawdzali wplyw poczucia koherencji na zwigzek migdzy SPS a objawami depre-
syjnymi wsrod studentéw (N = 430). Wyniki pokazaly, Ze silne poczucie koherencji
moderowalo zwigzek migdzy SPS a objawami depresyjnymi. W badaniu przeprowa-
dzonym w grupie 11,5-letnich dziewczynek (N = 363) stwierdzono, ze te z nich, ktore
wykazaty wysokg SPS, osiggaty wigksze korzysci z programu szkolnego dotyczacego
prewencji depresji (opartego na koncepcjach terapii poznawczo-behawioralne;j i tech-
nikach psychologii pozytywnej) w poréwnaniu z dziewcz¢tami z nizszym poziomem
SPS. Dziewczynki osiagajace szczegdlnie wysokie wyniki skali HSP wykazaty znaczne
zmniejszenie objawow depresji, co bylo widoczne po 6 i 12 miesigcach obserwacji,
podczas gdy u dziewczat o niskiej wrazliwosci nie odnotowano zadnych istotnych
zmian [11]. Kibe 1 wsp. [76] wykazali skutecznos$¢ szkolnego programu zwiekszania
odpornosci psychicznej wérod uczniow. Interwencja byta skuteczna w zwigkszaniu
ogolnego poczucia wilasnej skutecznosci, a osoby o wysokiej wrazliwosci, ktore
wyjsciowo uzyskaty znaczaco nizsze wyniki w zakresie samopoczucia, zareagowaty
bardziej pozytywnie na interwencje, uzyskujac istotng poprawe, jesli chodzi o zmniej-
szenie nasilenia depresji i podniesienie samooceny.

Podsumowanie

SPS jest nowym ztozonym wieloczynnikowym modelem temperamentu, ktory
odnosi si¢ do mocniejszego 1 glgbszego przetwarzania informacji, silnych reakcji emo-
cjonalnych i wiezi empatycznych, wyczulenia na subtelno$ci w otaczajacym $wiecie
oraz podatnosci na przestymulowanie. Cecha ta nie jest tozsama z ugruntowanymi
w psychologii pojeciami neurotyzmu czy introwersji, wigze si¢ jednak z wysoka reak-
tywnos$cig emocjonalng. Wptywa ona na ksztattowanie si¢ 1 funkcjonowanie jednostki,
odgrywajac jednoczesnie rol¢ czynnika ryzyka i czynnika protekcyjnego, w zalezno$ci
od warunkow srodowiska. W warunkach wspierajacych moze poprawia¢ indywidualng
odpornosc¢ jednostki, natomiast w niesprzyjajacym srodowisku moze zwigkszac ryzyko
rozwoju zaburzen psychicznych. Problematyka dyspozycji nazywanej wrazliwo$cig
przetwarzania sensorycznego jest istotna i bedzie eksplorowana w zakresie zdrowia
i zaburzen psychicznych w kolejnych latach. Do tej pory nie przeprowadzono badan
na temat zwigzku SPS z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniem depresyjnym
nawracajacym czy zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym (ZAD). Szczego6lnie
ciekawe wydaja sie przyszte kierunki badan nad SPS i ZAD, gdyz w zaburzeniu tym,
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zgodnie z koncepcja etapow przebiegu choroby oraz kindlingu R. Posta, SPS mogta-
by odgrywac¢ role potencjalnego czynnika ryzyka rozwoju zaburzen oraz czynnika
predykcyjnego specyficznych interwencji terapeutycznych. Biorgc pod uwage mniej
wiecej 30% rozpowszechnienie cechy SPS w populacji ogdlnej, wskazane sa dalsze
badania nad predyspozycja do rozwoju zaburzen psychicznych u HSPs, rola czynni-
kéw prewencyjnych oraz rozwijaniem specyficznych oddzialywan terapeutycznych.
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