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Summary

Aim. This study aimed to trace changes in the participation of Polish gamblers in online
and offline (land-based) gambling caused by the temporary restrictions on access to land-based
gambling venues imposed during the first national lockdown during the COVID-19 pandemic.

Material and methods. Data from 585 respondents were collected using an online ques-
tionnaire. Those who declared they had engaged in land-based gambling before 15 March
2020 were included in the sample. Respondents were asked about their online and offline
gambling participation in the period before the first lockdown (before March 2020), during
the first lockdown (15 March to 10 May 2020), and six months after the end of the lockdown.
The analyses also considered the severity of the participants’ gambling disorder symptoms
measured with the CPGI and the reasons for reducing or increasing gambling involvement.

Results. The land-based gamblers most often maintained their gambling activity at the
same level or reduced it during the lockdown (nearly 95% of gamblers). Motivations for less
gambling included financial constraints and limited access to gambling. Increased offline
gambling was explained by more free time, the need to relieve stress and to want to win
money. Of the 394 people who had gambled only offline before the pandemic, 30 began to
gamble online during the pandemic. The initiation of online gambling and increased online
or offline gambling during the coronavirus outbreak was associated with greater severity of
gambling disorder symptoms.
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Conclusions. In our sample, participation in gambling increased only marginally during
the pandemic, and the increase was related to problematic gambling patterns.

Stowa klucze: hazard, uzaleznienie od hazardu, pandemia COVID-19

Key words: gambling, pathological gambling, COVID-19 pandemic

Wstep

Epidemia COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), ktéra w Polsce rozpoczgta si¢
w marcu 2020 roku, spowodowata gwattowne zmiany w wielu aspektach funkcjono-
wania cztowieka. Dotyczyly one m.in. obszaru zawodowego (w tym: przej$cie na prace
zdalna, utrata pracy, ograniczenie przychodow), rodzinnego (w tym: przebywanie stale
z czlonkami rodziny, brak aktywno$ci poza domem, nauka zdalna dzieci, konieczno$¢
godzenia zycia zawodowego z rodzinnym w tym samym czasie), psychologicznego
(Iek dotyczacy sfery bytowej, zdrowia swojego i bliskich, doswiadczanie izolacji,
niepewnos¢, utrata poczucia bezpieczenstwa). Obcigzenia towarzyszace ludziom
z powodu pandemii opisali badacze w Polsce i na §wiecie [1-5].

Ta bezprecedensowa sytuacja sktonita badaczy do zainteresowania si¢ kondycja
psychiczng ludzi w tym szczegdlnym czasie. Przyktadowo w jednym z pierwszych
badan w Polsce wykazano, ze we wrzesniu 2020 roku az 26% dorostych Polakow
przejawiato objawy powaznych zaburzen funkcjonowania psychicznego, a 10% de-
klarowato mysli samobdjcze [6]. Zwigkszyt si¢ tez poziom stresu oraz dominowaty
nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem. Nalezy doda¢, ze 10,1% dorostych
Polakow nasilito spozywanie alkoholu w okresie pandemii, a 10,17% nasilito palenie
papierosow [7]. Jeszcze silniejszy trend obserwuje si¢ na catym $wiecie, gdzie wzrost
nasilenia czg¢stosci picia alkoholu deklaruje blisko 40% dorostych osob [8].

W okresie pandemii zwrdcono takze uwage na zagrozenie, ktorym jest uprawianie
hazardu, wykorzystywanego przez graczy jako nieadaptacyjna forma radzenia sobie
ze stresem [9—12]. Szczegdlnym zagrozeniem wydawat si¢ hazard Internecie — wsrod
graczy uprawiajgcych hazard online nasilenie zaburzenia hazardowego jest wigksze niz
u tych, ktdrzy uprawiajg go stacjonarnie [ 13—15]. Zaburzenie hazardowe w najnowszej
edycji klasyfikacji chorob Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-11) zostalo wiaczone
do kategorii uzaleznien [16]. Wczesniej, w 2013 roku, taka decyzje podjeto Amery-
kanskie Towarzystwo Psychiatryczne [17]. Oznacza to, ze mechanizmy rozwoju tego
zaburzenia sg analogiczne do uzaleznien od substancji, wywotuje ono takze analogicz-
ne konsekwencje w zyciu uzaleznionej osoby [18]. Stad tez granie hazardowe obok
substancji psychoaktywnych w dobie pandemii mogto sta¢ si¢ jednym ze sposoboéw
utatwiajacych radzenie sobie z trudng rzeczywistoscia.

Zaburzenia uprawiania hazardu juz od ponad dwoch dekad traktowane sg jako prob-
lem zdrowia publicznego [19]. Podejmowane wspodtczesnie badania epidemiologiczne
majg na celu identyfikacje czynnikow, ktore sg zwigzane ze szkodami powodowanymi
przez hazard, oraz planowanie interwencji w kierunku ograniczania oddziatywania tych
czynnikéw. Abbott [20] w swoim artykule przegladowym zwraca uwage na zidentyfi-
kowane w badaniach czynniki, do ktérych nalezg m.in. szeroko rozumiana dostgpno$é
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czy ekspansja hazardu, wynikajace np. z rozwoju hazardu internetowego. Szereg badan
dotyczacych hazardu potwierdza shusznos¢ tzw. hipotezy dostgpnosci czy hipotezy
ekspozycji zaktadajacej, ze tatwos¢ dostgpu zwicksza konsumpcje. To z kolei taczy sig
z modelem catkowitej konsumpcji wypracowanym dla alkoholu (7otal Consumption
Model), wedle ktorego istnieje silny zwigzek migdzy nasileniem konsumpcji alkoholu
a poziomem jego naduzywania czy szkdd z tego powodu w populacji [20]. Te same
prawidtowosci wydaja si¢ odnosi¢ takze do hazardu [21, 22].

Jezeli chodzi o hazard, spodziewano sig¢, ze w okresach ograniczen wprowadzonych
przez wladze z powodu pandemii wzrosnie liczba inicjacji, nasili si¢ uprawianie hazardu
online oraz nastapi migracja graczy stacjonarnych do hazardu online. Oczekiwania te
potwierdzily si¢ w niektérych badaniach: w Kanadzie takiej migracji dokonato 17%
graczy [23], w Stanach Zjednoczonych — 15% [24]. Wérdd jej przyczyn wymieniano
m.in. zamknig¢cie punktow stacjonarnych gry, ograniczenie dostepu do innych aktyw-
noS$ci pozainternetowych, pozostawanie w domach i izolacje, ale takze nasilenie stresu
i potrzebg jego odreagowania oraz problemy finansowe [25, 26]. Wzrost nasilenia
aktywnosci hazardowej online zaobserwowano m.in. w Wielkiej Brytanii [26] czy
w Hiszpanii, czego konsekwencja byto wprowadzenie ograniczen w zakresie reklamy
hazardu [27]. Prognozy wzrostowe potwierdzaly szacunki dotyczace wzrostu wply-
wow z hazardu online od 2020 roku (skumulowany roczny wskaznik wzrostu w roku
2021 w stosunku do 2020 dla tej branzy wynidst 12,3%, z 64,13 miliarda do 72,02
miliarda dolaréw amerykanskich) [28]. W §wietle wynikow badan zdrowia psychicz-
nego zwickszenie zaangazowania w hazard online wigzalo si¢ z wigkszym nasileniem
zaburzonego grania [28-31], zaburzeniami lgkowymi, depresja i obnizeniem jakos$ci
zycia w czasie pandemii [26, 31, 32].

Jednak wedlug przegladu przeprowadzonego przez Hodginsa i Stevensa [33]
wiele badan wskazuje na ogélne obnizenie nasilenia zaangazowania w hazard wérdd
graczy w okresie pandemii. Jako powody redukcji hazardu podawano: ograniczenia
finansowe, ograniczony doste¢p do gier, niechg¢¢ do grania przy rodzinie, poczucie zbyt
intensywnego uprawiania hazardu i potrzebe redukcji tego zaangazowania, a takze
sugesti¢ innej osoby dotyczgcg ograniczenia grania. Zardéwno w Nowej Zelandii,
jak i w Kanadzie dowiedziono, ze wigcej graczy ogranicza granie lub pozostaje na
tym samym poziomie grania i odnosi si¢ to do wszystkich typéw hazardu: i online,
1 w formie stacjonarnej [31, 34]. Podobne wyniki uzyskano wsrdd polskich graczy
zaktadoéw sportowych [35]. Inni autorzy wykazywali pordéwnywalne odsetki graczy,
ktorzy nasilili oraz zmniejszyli zaangazowanie w hazard [32, 36]. Wedlug Hogdinsa
i Stevensa [33] wnioski z badan, ktore ujawnity zmniejszenie aktywnos$ci hazardowe;j
w ogoble oraz jednoczesne jej nasilenie w niektorych grupach, nie sg jednoznaczne
1 wymagaja dalszych, poglebionych badan.

W Polsce nastgpito ograniczenie dostepu do stacjonarnych gier hazardowych ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng. Wprowadzono je 15 marca 2020 roku i utrzymano
mniej wigcej do potowy maja 2020 roku (dzien otwarcia punktow roznit si¢ w zalez-
noS$ci od operatora gry), a dotyczyto ono kasyn, salonéw gry na automatach oraz czesci
punktow zaktadéw bukmacherskich i loterii [37]. I tu trzeba zaznaczy¢, ze brakuje
badan polskich nad zjawiskiem trendu w zmianach nasilenia aktywnosci hazardowej
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w okresie pandemii. Glosy dotyczace nasilenia grania hazardowego pojawialy si¢
gléwnie w materiatach dziennikarskich, a takze w wypowiedziach psychoterapeutow
uzaleznien [38]. RoOwniez operatorzy gier zauwazyli faktyczny wzrost wydatkow na
hazard w Polsce podczas pandemii [39].

Cel

Celem prezentowanych badan byto prze§ledzenie zmian w zaangazowaniu pol-
skich graczy hazardowych w gry hazardowe stacjonarne i online od okresu przed
pierwszym lockdownem do 6 miesiecy po jego zakonczeniu. Badania objely okres
poza samym lockdownem, a na brak takiego podejscia w wickszosci prac — i jest to
zarzut — zwracajg uwage Hodgins i Stevens [33] w swoim przegladzie. W odroéznieniu
od realizowanych dotychczas badan uwzgledniliémy dynamike zmian w obu trybach
grania hazardowego (online i stacjonarny). Celem bylo uzyskanie odpowiedzi na py-
tanie, czy w zwigzku z ograniczeniami spowodowanymi pandemig pojawil si¢ wsrod
polskich graczy hazardowych okreslony trend dotyczgcy zmian w uprawianiu hazardu.
Analiza doniesien po$§wig¢conych funkcjonowaniu psychicznemu, w tym uzaleznieniom
w okresie pandemii, pozwolita postawi¢ nastepujace hipotezy:

1. W okresie lockdownu nastgpito zmniejszenie nasilenia uprawiania hazardu stacjo-
narnego oraz zwigkszenie intensywnosci hazardu internetowego lub inicjacja hazar-
du internetowego wsrod osob uprawiajacych hazard stacjonarny przed pandemig.

2. Istnieje pozytywny zwigzek miedzy nasileniem problemowego uprawiania hazardu
a zwigkszeniem intensywnoS$ci uprawiania hazardu w okresie lockdownu.

Material i metody
Procedura i proba badawcza

Badanie technika wywiadu wspomaganego komputerowo za pomocg strony WWW
przeprowadzit wérod swoich uzytkownikéw Ogolnopolski Panel Badawczy Ariadna.
Panel ten opiera si¢ na dobrowolnej ptatnej wspotpracy. W czasie, gdy bylo prowa-
dzone badanie, miat ponad 110 tysiecy zarejestrowanych uzytkownikéw. Respondenci
byli nagradzani za udziat w badaniu. Badanie przeprowadzono zgodnie z Deklaracjg
helsinska i zostato ono zatwierdzone przez Komisj¢ Etyczng Instytutu Psychologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (KEBN_36/2020).

Sondaz przeprowadzono w listopadzie 2020 roku. Kryterium wiaczenia do proby
byta twierdzaca odpowiedz na pytanie o uprawianie jakiejkolwiek gry hazardowej poza
Internetem przed 15 marca 2020 roku co najmniej jeden raz w miesigcu. Badanych
pytano o aktywnos¢ hazardowa w czasie 6 miesiecy przed pierwszymi obostrzeniami,
W czasie obostrzen oraz po zniesieniu obostrzen az do momentu badania.

W bazie przestanej przez wykonawce badania byto 661 rekordow. Przeprowadzono
analize jakosci danych uzyskanych drogg internetows i na jej podstawie usuni¢to 76
rekordow: 20 wynikow z czasem wypehniania ankiety nie dtuzszym niz 5 minut oraz
56 wynikow, ktére nie spetnity kryterium grania co najmniej jeden raz w miesigcu
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przed epidemia po analizie pytania o czgsto$¢ grania w poszczegolne gry hazardowe
przed epidemia. Otrzymano grup¢ 585 graczy uprawiajacych hazard stacjonarny przed
pandemig. W probie znalazto si¢ 50,6% kobiet (n = 296). Wiek badanych miescit si¢
w przedziale 18—64 lat (M = 40,5; SD = 13,79).

Metody

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki pochodza z szerszego badania. Caty
kwestionariusz zlozony byt z pigciu blokoéw: (1) pytania kwalifikujace do badania;
(2) pytania dotyczace cech aktywnos$ci hazardowej online i offline 6 miesiecy przed
15.03.2020 roku; (3) pytania dotyczace aktywnosci hazardowej oraz jej zmian
w okresie obostrzen (15.03.2020-10.05.2020); (4) pytania dotyczace aktywnosci
hazardowej oraz jej zmian w okresie po zdjeciu obostrzen do momentu badania;
(5) pomiar zmiennych psychologicznych, w tym z uzyciem Kanadyjskiego indeksu
gier hazardowych (CPGI) [40]. W analizie wykorzystano pytania o samoocen¢ zmiany
w nasileniu grania offline w dwoch okresach: w czasie najwigkszych obostrzen w sto-
sunku do czasu przed pandemig oraz po zdj¢ciu najwiekszych obostrzen w stosunku
do lockdownu. Graczy uprawiajacych hazard online zapytano rowniez o zmiany
w nasileniu tej aktywnos$ci. Ponadto zapytano o charakter i powody zmian. Tres¢
pytan analizowanych ponizej zostala zamieszczona w Suplemencie S1. Odpowiedzi
na pytanie o zmiany w nat¢zeniu gry, pierwotnie 5-punktowe, przekodowano na
3 kategorie: spadek, brak zmian i wzrost.

Nasilenie hazardu problemowego zmierzono za pomoca Kanadyjskiego indeksu
gier hazardowych [40] w polskiej adaptacji [41]. Odpowiedzi na dziewi¢¢ pozycji
CPGI byly udzielane na skali: ,,nigdy” = 0, ,,czasami” = 1, ,,przewaznie” =2 i ,,pra-
wie zawsze” = 3. Zastosowano oryginalne punkty odcigcia dla zsumowanego wyniku
CPGI do uzyskania rozrdznienia na cztery podgrupy [40]: gracze bez problemu (wynik
CPGI =0); gracze niskiego ryzyka (1-2), gracze umiarkowanego ryzyka (3—7) i gracze
problemowi/prawdopodobnie zaburzenie hazardowe (> 8). Wspotczynnik o Cronba-
cha dla CPGI w naszym badaniu wyniost 0,94. Dane do pomiaru czuto$ci i traftho$ci
polskiej adaptacji kwestionariusza zebrano na podstawie wywiadu diagnostycznego
przeprowadzonego indywidualnie przez ankieterow-terapeutow. W badaniu adaptacyj-
nym standaryzowany wspotczynnik o Cronbacha wyniost 0,837. Obszar pod krzywa
ROC wyniodst 0,969 (przedziat ufnosci 0,951-0,987), co wskazuje na bardzo wysoka
moc predyktywng kwestionariusza [41].

Analizy statystyczne

Uzyskane wyniki poddano ocenie statystycznej z wykorzystaniem programu IBM
SPSS Statistics v. 27.0 [42]. Rozklady wynikow zostaty wyrazone jako liczebno$ci
oraz procenty. Dla podstawowych wynikow policzono przedziaty ufnosci dla procen-
tow. Zwigzek miedzy zmiennymi zostat przedstawiony na tablicach krzyzowych. Test
v* postuzyt do poréwnania wartosci procentowych dla danych niezaleznych, a test

v*> McNemara-Bowkera dla danych zaleznych. Poréwnan miedzy komorkami tabel
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dokonano z zastosowaniem analizy skorygowanych reszt standaryzowanych i testu
z roznic dla zmiennych nominalnych z poprawka Bonferroniego.

Wyniki

Ponizej przedstawimy deklarowane zmiany w nasileniu grania hazardowego
w punktach stacjonarnych od poczatku pandemii, powody tych zmian, a takze nasile-
nie hazardu problemowego w powigzaniu z kierunkiem zmian. Nastepnie opiszemy
zmiany w nasileniu gry hazardowej w Internecie w badanej probie oraz nasilenie grania
problemowego w zaleznosci od rodzaju uprawianego hazardu. Na koniec przedstawi-
my deklarowane zmiany w nasileniu gry hazardowej online na tle zmian w nasileniu
aktywnosci hazardowej offline.

Zmiany w grze hazardowej offline w czasie pandemii COVID-19

W odpowiedzi na pytanie o zmiany w nat¢zeniu grania poza Internetem w czasie
najsilniejszych restrykcji w stosunku do czasu przed pandemia 61,5% graczy (n =360;
95% CI(57,5%; 65,4%)) zadeklarowato ograniczenie grania, 33,2% (n = 194; 95% CI
(19,4%; 37,1%)) pozostato na tym samym poziomie zaangazowania, a 5,3% (n =31;
95% CI (3,7%; 7,3%)) zadeklarowato nasilenie zaangazowania.

Analizujac stabilno$¢ zmian w graniu offline w czasie lockdownu, ktore zadeklaro-
wali gracze, porownano je do deklarowanych zmian, ktore zaszty po zdjeciu restrykeji.
Zmiany te roznity sig¢ istotnie miedzy sobg (3*(3) = 117,00; p < 0,001). Odpowiednig
tabelg krzyzowa zawarto w Suplemencie S2 (tab. S1). Wyniki wskazuja na to, ze 30,9%
grupy (n = 181) nie zmienito nat¢zenia grania w zadnym z okresow, i byli to prawie
wszyscy gracze, ktorzy deklarowali brak zmiany zachowan hazardowych w okresie
restrykcji (93,3%). Pozostali sposrod nich zaraportowali ograniczenie (4,1%; n = 8)
lub nasilenie (2,6%; n = 5) grania w okresie zdejmowania restrykcji.

Osoby, ktore deklarowaty staty spadek intensywnoS$ci grania w analizowanym okre-
sie, stanowity 18,6% (n = 109) catej grupy. Ponad potowa graczy, ktorzy w pierwszym
okresie zmniejszyli zaangazowanie w hazard offline, zadeklarowata brak zmiany po
zniesieniu obostrzen (55,6%; n = 200), blisko jedna trzecia (30,3%; n = 109) dalsze
zmniejszenie intensywnosci grania, a 14,2% (n = 51) jego nasilenie (co mozna inter-
pretowac jako powrot do stanu wyjsciowego).

Gracze, ktorzy deklarowali wzrost aktywno$ci w pierwszej i drugiej fazie epide-
mii, stanowili 2,4% (n = 14) catej grupy. Wsrdd graczy, ktorzy w pierwszym okresie
zwigkszyli zaangazowanie w hazard offline, najwigcej zwigkszylo zaangazowanie po
zniesieniu obostrzen (45,2%; n = 14), 35,5% (n = 11) pozostato na tym samym po-
ziomie co w pierwszym okresie, a 19,4% (n = 6) zmniejszyto nasilenie grania offline.

Zmiany w intensywnosci zaangazowania w hazard poza Internetem zaprezento-
wano na wykresie 1.
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Wykres 1. Zmiany w intensywnoSci grania hazardowego poza Internetem w czasie pandemii

Zmiany w zaangazowaniu w hazard stacjonarny a granie problemowe

W kolejnej analizie zbadano, czy kierunek zmiany w aktywnos$ci hazardowej
podczas lockdownu miat zwigzek z nasileniem zaburzonego uprawiania hazardu,
mierzonego kwestionariuszem CPGI (tab. 1). Ponad potowa badanej grupy nie
przejawiata zadnych objawow zaburzonego grania, gracze niskiego ryzyka stanowili
jedng piatg grupy, gracze umiarkowanego ryzyka — 14%, a gracze z symptomami
zaburzenia — 11%.

Tabela 1. Zalezno$¢ miedzy zmianami zaangazowania w hazard poza Internetem po
wprowadzeniu obostrzen a natezeniem hazardu problemowego w badanej probie (N = 585)

Zmiana w intensywnosci grania hazardowego poza Internetem w okresie .
L - ; Ogdtem
najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed pandemig
Spadek Bez zmiany Wzrost
Wynik CPGI | n % e n % e n % e n %
0 196° | 544 | 0,68 | 108 | 557 0,80 8 | 258 | -3116 | 312 | 533
1-2 77 | 214 | 053 | 38 | 196 | 046 | 6° 194 | 0,19 | 121 | 20,7
3-7 60° | 16,7 | 1,86 | 242 124 | -1,04 | 12 32 | -184 | 8 | 145

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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8+ 27 75 | -380 | 24 | 124 049 | 16° | 516 | 722 | 67 | 115

Ogotem 360 | 100,0 194 | 100,0 31 | 100,0 585 | 100,0

Takimi samymi literami w indeksie gérnym oznaczone sg kategorie zmiany w intensywnosci grania
hazardowego poza Internetem w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed
pandemia, ktorych procenty w kolumnach nie réznig si¢ znaczaco od siebie na poziomie 0,05.
Skorygowane reszty standaryzowane oznaczono jako e.

Nasilenie zaburzenia miato zwiazek ze zmianami w graniu stacjonarnym w czasie
restrykcji (3%(6) = 16,63; p=0,011). Wsrod graczy, ktorzy zadeklarowali zwiekszenie
zaangazowania w hazard offline w pierwszym okresie, odnotowano proporcjonalnie
istotnie wyzszy odsetek graczy problemowych niz w pozostatych grupach. Ponadto
wsrod tych graczy bylo istotnie mniej os6b nieprzejawiajacych zadnych symptomow
problemowego grania niz wsrdd badanych, ktoérzy zmniejszyli aktywno$¢ hazardows
w czasie restrykcji.

Deklarowane powody zmian w nasileniu zaangazowania w hazard poza Internetem

Badani zostali zapytani o to, jakie byly przyczyny zmian w nasileniu ich grania
w pierwszym i drugim okresie. Doktadne wyniki sa zamieszczone w tabelach S2 1 S3
w Suplemencie. Zarowno nasilenie zaangazowania, jak i jego ograniczenie najczesciej
dotyczylo czestosci grania, rzadziej kwot pieniedzy, a najrzadziej trwania jednej sesji
gry. Wsrdd najczesciej wymienianych powoddw nasilenia gry poza Internetem w okre-
sie lockdownu (26 os6b) znalazly si¢: wieksza ilo$¢ wolnego czasu (42,3%), potrzeba
odreagowania stresu (30,8%), potrzeba zdobycia gotéwki (26,9%) 1 ograniczony dostep
do innych zaje¢ (15,4%). Przyczyng ograniczenia zaangazowania w hazard offline
w pierwszym okresie (u 164 0s6b) byly najczesciej: ograniczenia finansowe (53,0%),
ograniczony dostep do grania (47,0%) i mniejsza ilo§¢ wolnego czasu (13,4%).

Wsrdd przyczyn nasilenia zaangazowania w hazard stacjonarny po zniesieniu naj-
wigkszych obostrzen (64 osoby) badani gracze wymieniali: ponowne otwarcie punktow
stacjonarnych (62,7%), wigksza ilos¢ wolnego czasu (22,4%), potrzebg odreagowania
stresu (22,4%), potrzebe zdobycia wickszej gotdwki (16,4%) 1 ograniczony dostep
do alternatywnych zaj¢¢ (11,9%). Ograniczenie zaangazowania w hazard offline po
zniesieniu najwiekszych obostrzen (21 osob) byto argumentowane: ograniczeniami
finansowymi (55,7%), mniejsza ilo$cig wolnego czasu (31,1%), ponownym szerszym
dostepem do alternatywnych zaje¢ (21,7%) oraz przyzwyczajeniem si¢ do grania
w Internecie (9,4%).

Granie online wérdd graczy offline a epidemia COVID-19

Inicjacja gry online w czasie epidemii

Na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytanie ,,Kiedy pierwszy raz zagrata
Pani/zagrat Pan hazardowo online?” uzyskano informacje o inicjacji hazardu online
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u graczy stacjonarnych w czasie pierwszych miesiecy epidemii. W badanej probie ini-
cjacji takiej dokonato 30 graczy (5,1%; 95% CI (3,6%; 7,1%)) uprawiajacych wezesniej
tylko hazard stacjonarny, przy czym wsrod nich 23 osoby zaczely gra¢ online w okre-
sie najwigkszych restrykcji, a 7 po ich zniesieniu. Osoby uprawiajace tylko hazard
stacjonarny stanowily grupe dominujaca (n = 364; 62,2%; 95% CI (58,2%; 66,1%)),
a jedna trzecig badanej proby stanowity osoby uprawiajace hazard stacjonarny oraz
internetowy, zanim rozpoczeta si¢ epidemia (n = 191; 32,6%; 95% CI (28,9%; 36,5%)).

Granie problemowe a tryb grania

Grupy graczy wyodrgbnione na podstawie trybu aktywno$ci hazardowej — grajacy
tylko offline, grajacy offline i online oraz inicjujacy gre online podczas pandemii —
porownano pod wzgledem nasilenia zaburzonego grania. Uzyskano zalezno$¢ istotng
statystycznie (3*(6) = 83,23; p < 0,001).

Tabela 2. Zalezno$¢ miedzy trybem grania hazardowego a natezeniem
hazardu problemowego w badanej préobie (N = 585)

Tryb grania Ogdtem
Offline Offline i online Inicjacja online

Wynik CPGI | n % e n % e n % e N %
0 2382 | 654 | 750 | 66° | 346 | 634 | 8 | 267 |-3,01 | 312 | 533
1-2 73 | 201 | -048 | 412 | 215 | 033 | 7* | 233 | 037 | 121 | 20,7
3-7 372 | 102 | -384 | 39 | 204 | 281 | 9 | 300 | 247 | 85 | 145
8+ 16° 44 | 688 | 45° | 236 | 640 | 6 | 200 | 151 | 67 | 115
Ogétem 364 | 100,0 191 | 100,0 30 | 100,0 585 | 100,0

Takimi samymi literami w indeksie gérnym oznaczone sg kategorie zmiany w intensywnosci grania
hazardowego poza Internetem w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed
pandemia, ktérych procenty w kolumnach nie réznig si¢ znaczaco od siebie na poziomie 0,05.
Skorygowane reszty standaryzowane oznaczono jako e.

Gracze uprawiajacy tylko hazard stacjonarny réznili si¢ istotnie od pozostalych
grup proporcja graczy nieproblemowych — w tej grupie byto ich najwigcej. W stosun-
ku do pozostatych grup najmniej byto wsérdd nich graczy przejawiajacych symptomy
zaburzonego grania (3—7 oraz 8+). Gracze uprawiajacy hazard offline i online lub ci,
ktorzy zainicjowali granie online podczas pandemii, réznili si¢ istotnie od pierwszej
grupy wigkszym nasileniem zaburzonego grania (3—7 oraz 8+).

Zmiany w nasileniu gry hazardowej online na tle zmian
w nasileniu gry hazardowej offline

Na koniec przeanalizowano, jak wygladaja zmiany w nasileniu hazardu online na
tle deklarowanych zmian w nasileniu gry offline w okresie lockdownu w stosunku do
okresu przed pandemig.
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Wsrdd graczy deklarujacych zmniejszenie zaangazowania w hazard stacjonarny
dominowali ci, ktorzy ograniczyli takze zaangazowanie w hazard online (61,0%). Bli-
sko jedna pigta z nich utrzymata hazard online na statym poziomie (18,6%), a 20,3%
zadeklarowalo nasilenie gry hazardowej online. Gracze uprawiajacy hazard stacjonarny
na statym poziomie w zdecydowanej wickszo$ci utrzymali hazard online takze na sta-
lym poziomie (76,3%), a 18,8% zmniejszyto nasilenie tej aktywnosci. Wérdd graczy
deklarujacych nasilenie grania stacjonarnego w lockdownie dominowali ci, ktorzy takze
nasilili uprawianie hazardu online (52,6%), jednak 26,3% zmniejszyto nasilenie gry
online. Analogiczne tendencje zaobserwowano w zmianach po zakonczeniu lockdownu
w stosunku do okresu lockdownu (tabele z wynikami znajduja si¢ w Suplemencie).

Omoéwienie wynikow

Przeprowadzone badanie wykazato, ze najbardziej popularng tendencjg wsrod
badanych graczy hazardowych offline w $§wietle ich deklaracji byto utrzymanie zaanga-
zowania w hazard na tym samym poziomie lub jego zmniejszenie w okresie pierwszego
lockdownu (w sumie 95%), co przeczy intuicyjnym przypuszczeniom opartym na danych
dotyczacych nasilenia innych zachowan problemowych (w tym uzalezniajacych) [8, 43],
jest jednak spojne z doniesieniami ze §wiata na temat hazardu [26, 27]. Tendencje te
utrzymywaly si¢ w badanej probie takze po ponownym otwarciu punktow hazardu
stacjonarnego — prawie wszyscy gracze utrzymali stale nasilenie gry, a osoby, ktore
zmniejszyly zaangazowanie w hazard offline w lockdownie, w wickszo$ci pozostaty
na tym samym poziomie badz jeszcze bardziej ograniczyly gre po otwarciu punktow.

Patrzac na ten wynik z innej strony, mozna stwierdzi¢, ze okoto jednej trzeciej
grupy nie zmienito zaangazowania w hazard offline w zadnym z branych pod uwa-
ge okresow, co Swiadczy o tym, ze epidemia i zwigzane z nig zamkniecie punktow
stacjonarnych miato wplyw na granie hazardowe okoto 70% oséb korzystajacych
z hazardu stacjonarnego przed epidemia, lecz w wypadku okolo 55% grupy wpltyw
ten oznaczat stabilne zmniejszenie zaangazowania w gre. Mozna wyprowadzi¢ stad
wniosek o powigzaniu ograniczonej dostepnosci gier z mniejszym zaangazowaniem
w hazard, co moze znajdowac zastosowanie w profilaktyce zaburzen hazardowych.

Konsekwentny wzrost zaangazowania w hazard w czasie pierwszych etapow
pandemii (wprowadzenie i zniesienie najsilniejszych obostrzen) dotyczyt niecatych
3% graczy. Do tej liczby mozna doda¢ kolejne 1,6% graczy, ktdrzy po wzro$cie za-
angazowania w czasie lockdownu pozostali na tym podwyzszonym poziomie. Zatem
potencjalny problem zwigkszenia zaangazowania w hazard podczas pierwszych faz
epidemii dotyczyt okoto 5% graczy. Analiza zmian w grze na tle nasilenia grania
problemowego rzuca na wyniki interesujgce swiatto. Okazuje si¢, ze wsérdd graczy,
ktorzy nasilili zaangazowanie w hazard w lockdownie, cze¢$ciej niz wérod pozostatych
znajdowaty si¢ osoby z objawami problemowego grania, a rzadziej gracze bez proble-
moéw, z kolei graczy problemowych byto istotnie mniej wsrdd uprawiajacych hazard
stacjonarny w czasie lockdownu na tym samym lub nizszym poziomie. Wyniki te sg
zgodne z metaanalizg przeprowadzong przez Brodeur i wsp. [44]. Nasilenie grania wy-
daje si¢ zatem zjawiskiem powigzanym z problemowym wzorcem uprawiania hazardu.



Postrzegane zmiany w zaangazowaniu w hazard stacjonarny i online 105

Badani postrzegaja zmiany w graniu offline podczas pierwszych faz epidemii
raczej catosciowo niz w podziale na etapy, mimo roéznicy polegajacej na zamknigciu
lub otwarciu punktéw stacjonarnych. Oznacza to, ze jezeli zaobserwowali u siebie
wzrost w fazie restrykcji, to u 99% nastapit dalszy wzrost lub brak zmiany; podobnie
zdecydowana wigkszo$¢ (96%) tych, ktorzy deklarowali brak zmiany w lockdownie,
utrzymywata, ze nic si¢ nie zmienito po zdjeciu lockdownu; rowniez ponad 90%
0s6b deklarujacych spadek w pierwszej fazie zadeklarowato spadek badz brak dalszej
zmiany w drugiej fazie.

Analiza deklarowanych przyczyn zmian w graniu offline wykazata, Ze ograniczenie
grania w lockdownie bylo motywowane najczgsciej ograniczeniami finansowymi oraz
zmniejszonym dostgpem do gier. Zmniejszenie zaangazowania w hazard po zniesieniu
pierwszego lockdownu takze motywowane bylo najczesciej ograniczeniami finansowy-
mi, czasowymi, ale i ponowng dostepnoscia alternatywnych zaje¢. Wyniki te sugeruja
powiazanie uprawiania hazardu z jego dostepnoscia oraz brakiem alternatywnych zajec,
co powinno zosta¢ uwzglednione w profilaktyce problemowego uprawiania hazardu.

Nasilenie gry w okresie lockdownu taczylo si¢ najczesciej z wigksza iloscia wol-
nego czasu, checig odreagowania stresu oraz potrzeba zdobycia gotdwki. Nasilenie
grania po zniesieniu lockdownu, podobnie jak w pierwszym okresie, motywowano
najczesciej ponownym otwarciem punktow stacjonarnych gry, potrzebg odreagowania
stresu oraz potrzebg zdobycia wigkszej gotowki. Jako ze nasilenie grania korelowato
z wickszym nasileniem hazardu problemowego, szczegdlng uwage zwracaja motywacje
tych wilasnie graczy, zwlaszcza potrzeba odreagowania stresu oraz zdobycia wigkszej
gotowki. Te dwa motywy sa wyjatkowo mocno zwigzane z nalogowym charakterem
uprawiania hazardu, pierwszy — z wykorzystywaniem grania jako ucieczkowej,
niekonstruktywnej strategii radzenia sobie ze stresem, a drugi ze znieksztalceniami
poznawczymi — przekonaniami o witasnej kontroli nad wynikiem gry hazardowe;j
1 mozliwoS$cig zarabiania pieniedzy dzigki hazardowi [11, 45—47].

Analiza zmian w nasileniu gry online i offline u graczy uprawiajacych oba typy
hazardu wykazata, ze tendencje byly raczej niezalezne od trybu gry. Osoby ogranicza-
jace gre offline najczgsciej ograniczaty takze gre online lub utrzymywaty ja na statym
poziomie. Okoto 14,6% sposrdod nich zwickszylto nasilenie gry online. Z kolei gracze,
ktdrzy nasilili gre offline, deklarowali tez bardziej intensywna gre online. Zaktadano, ze
tendencje te bedg przeciwne w zaleznosci od typu gier (ograniczenie gry offline, nasilenie
online), co wykazano w badaniach brytyjskich [48]. Ze wzgledu na mata liczebnos$¢
podgrupy osob nasilajacych granie wyniki te nalezy interpretowac z duza ostroznoscia.

Zalozenie o znaczacej migracji graczy stacjonarnych do hazardu internetowego
nie znalazto potwierdzenia w otrzymanych danych. Tylko 5,1% sposrod graczy offline
zaczelo gra¢ w Internecie po rozpoczeciu pandemii. Jest to o tyle wazna informacja, ze
porownujac osoby uprawiajace hazard tylko stacjonarny z tymi, ktore graty w Interne-
cie juz przed pandemia lub zainicjowaly ten rodzaj hazardu podczas pandemii, mozna
stwierdzi¢, ze ta pierwsza grupa charakteryzowata si¢ istotnie wiekszym udzialem
hazardzistow nieprzejawiajacych problemow w stosunku do dwoch pozostatych grup.
Obserwacja ta jest spojna z doniesieniami licznych badan wskazujacych na wigkszy
potencjat uzalezniajacy hazardu internetowego [ 14, 49, 50].
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Warto zauwazy¢, ze pomimo rekrutacji badanych poprzez panel internetowy
w grupie dominowaty osoby uprawiajace wytacznie hazard stacjonarny, co moze wska-
zywaé na wcigz wigkszag popularnos$¢ hazardu stacjonarnego wsrod polskich graczy.
Dodatkowo wyniki sugeruja, ze ograniczenie dostepu do hazardu stacjonarnego moze
przektada¢ si¢ na zmniejszenie zaangazowania w hazard graczy nieproblemowych,
bez migracji do hazardu internetowego. Jest to bardzo wazny wynik w kontekscie ak-
tualnych dziatan zmierzajgcych do wprowadzania spojnych polityk panstw w zakresie
ograniczania szkod zwigzanych z hazardem. Aktualnie traktuje si¢ t¢ problematyke jako
globalne wyzwanie w obszarze zdrowia publicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia
postuluje, aby kraje wiaczaty hazard do krajowych plandéw dziatan w obszarze zdro-
wia publicznego, WHO podejmuje takze inicjatywy na poziomie mi¢dzynarodowym
w celu wypracowywania globalnych rozwigzan. Wsrod tych rozwigzan zwraca si¢
uwage m.in. na ograniczanie dostepnosci do gier jako jeden z czynnikow chronigcych
[22]. Kierunek ten dotyczy szczegdlnie hazardu online jako formy szybko si¢ rozpo-
wszechniajacej i szczegodlnie dostepne;.

Ograniczenia badania

Do podstawowych ograniczen badania naleza przekrojowy plan badawczy oraz
samoopisowa, retrospektywna metoda pomiaru zmian. Te aspekty ograniczajg wnio-
skowanie przyczynowe, zwtaszcza o kierunku zalezno$ci miedzy problemowym
hazardem a zmiang w graniu w czasie pandemii, co sktonito autoréw do kontynuacji
badan o charakterze podtuznym. Niereprezentatywny charakter badanej proby stanowi
ograniczenie w uogo6lnieniu uzyskanych wynikoéw na populacje osob korzystajacych
z hazardu w Polsce. Kolejnym ograniczeniem jest liczebnos$¢ proby —niewystarczajaca
do uzyskania wlasciwej reprezentacji graczy, ktorzy nasilili zaangazowanie w hazard
badZ zainicjowali gre online podczas pandemii. Czynnik ten ograniczyt mozliwos$ci
statystycznych analiz o wysokiej mocy. Znaczacym ograniczeniem badania jest ponadto
nieuwzglednienie w analizach czynnikéw socjodemograficznych oraz psychologicz-
nych, ktorych rola moze by¢ istotna.

Whioski

Badanie pozwolito pozna¢ tendencje dotyczace zmian nasilenia zaangazowania
w hazard polskich graczy w pierwszych dwoch fazach pandemii i po wprowadzeniu
w zwigzku z pandemig czasowego ograniczenia dost¢pnosci punktéw hazardu sta-
cjonarnego. Wbrew hipotezom opartym na danych dotyczacych innych natogowych
zachowan (gldwnie zazywania substancji) wyniki pokazaly, ze dominujaca wsrod
badanych graczy tendencje stanowito ograniczenie aktywnos$ci hazardowej zar6wno
w Internecie, jak i poza nim; dodatkowo migracja hazardzistow stacjonarnych do
Internetu okazata si¢ zjawiskiem marginalnym. Jezeli chodzi o nasilenie zaangazowa-
nia w hazard w okresie pandemii w badanej grupie, wigzato si¢ ono z problemowym
wzorcem grania, o czym $wiadczyly: wskaznik bezposredni — wynik kwestionariusza
CPGl, jak réwniez wskazniki posrednie — motywacja powigzana z ucieczkowg strategia
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radzenia sobie poprzez hazard, a takze znieksztalcenia poznawcze dotyczace kontroli
nad hazardem 1 mozliwo$ci zarabiania pieniedzy poprzez granie.

Sytuacja kryzysowa zwigzana z pandemia stanowita czynnik ryzyka nasilenia
problemowych zachowan hazardowych, jednak oddziatujacy najsilniej wobec 0sdb naj-
bardziej zagrozonych uzaleznieniem od hazardu. Nasilanie si¢ zachowan problemowych
zwigzanych z hazardem nie stanowi zatem zjawiska powszechnego, ale dotyczy gtow-
nie grup zagrozonych, ktére w sytuacjach kryzysowych moga wymagac¢ wzmozonych
oddzialywan wspierajacych. Wyniki sugerujg zatem, ze w okresie pandemii szczegdlng
uwagg nalezy poswieci¢ dziataniom z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej
w obszarze problemowego grania. Oznaczaloby to na przyktad zwigkszenie wymagan
wobec operatoréw oferujgcych hazard internetowy w zakresie wdrazania polityki grania
odpowiedzialnego, w tym monitorowanie aktywnosci graczy internetowych, wysytanie
spersonalizowanych informacji dotyczacych nasilenia zaangazowania w gr¢ podczas
jednej sesji, zamieszczanie informacji o mozliwo$ci uzyskania wsparcia. Dla pacjentow
placowek leczenia uzaleznien oraz pracujacych z nimi specjalistow wazne powinno by¢
to, aby szczeg6lnie w okresach kryzysowych utrzymac lub zintensyfikowaé kontakt
terapeutyczny mimo utrudnien, takich jak te doswiadczane w okresie ostatniej pandemii.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na jeszcze jeden watek wyplywajacy z badan
epidemiologicznych. Badania wykazuja, ze cho¢ najwicksze szkody ponosza gracze
problemowi, globalnie najwigcej szkdd dotyczy graczy niskiego ryzyka oraz nieprob-
lemowych [51, 52]. Sugeruje to potrzebe zmiany myslenia decydentow na bardziej
globalne w konteks$cie zapobiegania szkodom wynikajagcym z uprawiania hazardu,
W tym poszerzanie dziatan z obszaru profilaktyki uniwersalne;.
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Postrzegane zmiany w zaangazowaniu w hazard stacjonarny i online

Suplement S1. Pytania kwestionariuszowe analizowane w artykule

I Blok pytan kwalifikujacych do badania

Zadam Pani/Panu kilka pytan na temat Pani/Pana nawykow zwigzanych z grami
hazardowymi. Gry hazardowe to gry, ktore wymagajg zaktadu pieni¢znego. Zaleznie
od wyniku gry pienigdze mozna wygrac lub straci¢. Element przypadku jest zawsze

obecny w grze hazardowej, ale odgrywa wigksza lub mniejszg role.

1. Ponizej znajduje sie lista gier hazardowych. Prosze zaznaczy¢ wszystkie, w ktére

Pani grata/Pan grat cho¢by raz w zyciu w Internecie badz poza nim

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego

Inne loterie i konkursy losowe

Zdrapki

Automaty losowe

Poker

Inne gry karciane na pienigdze

Inne gry kasynowe (oprocz pokera i automatow losowych)

Wyscigi konne

Ol NIl |IN|—

Zaktady sportowe (w tym ,fantasy sports”)

—
o

Zaktady dotyczace sportu wirtualnego lub e-sportu

1 Zakfady dotyczace rynkéw finansowych (FOREX, opcje binarne)

12 | Inne gry hazardowe

13 | Jestem pewna/pewien, ze nie gratam/gratem w zyciu w gry hazardowe

2. Kiedy pierwszy raz zagrata Pani/zagral Pan hazardowo poza Internetem?
a. Nigdy nie gratam/gralem hazardowo poza Internetem

b. Zanim zaczely si¢ restrykcje zwiazane z koronawirusem (przed 15.03.2020)
c. W okresie restrykcji zwigzanych z koronawirusem (15.03.2020-10.05.2020)

d. Po zdjeciu najwickszych restrykcji (po 10.05.2020)

Prosze sobie przypomnie¢ okres przed epidemig koronawirusa, tj. przed 10 marca
2020. Ponizsze pytania dotycza 6 miesiecy przed epidemia, tzn. od poczatku wrzes-

nia 2019 do 10 marca 2020.

3. Ponizej znajduje si¢ lista gier hazardowych, w ktéore ludzie graja poza Internetem
(chodzac do punktow sprzedazy kupondw, punktéw bukmacherskich, do kasyna,
na tor wysScigéw koni itp.). Prosimy zaznaczy¢, jak czgsto w ciggu 6 miesiecy
poprzedzajacych epidemie koronawirusa grata Pani/ grat Pan w ponizsze gry,

dokonujac zaktadu pienigznego poza Internetem.
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Codziennie

W wigkszos¢
dni w tygodniu

1-3 razy
w tygodniu

1-3 razy
W miesigcu

Rzadziej niz
raz w miesiacu

Nigdy

Gry liczbowe
Totalizatora
Sportowego poza
Internetem

Inne loterie
i konkursy losowe
poza Internetem

Zdrapki poza
Internetem

Automaty losowe
poza Internetem

Poker poza
Internetem

Inne gry karciane
na pienigdze
poza Internetem

Inne gry
kasynowe

(oprécz pokera
i automatow
losowych) poza
Internetem

Wyscigi konne
poza Internetem

Zaktady sportowe
poza Internetem

10

Zaktady
dotyczace
e-sportu stawiane
poza Internetem

1"

Zaktady
dotyczace
rynkow
finansowych
(akcje, FOREX,
opcje binarne)
poza Internetem

12

Inne gry
hazardowe poza

Internetem
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II Blok pytan dotyczacych okresu sprzed pandemii

Prosze sobie przypomnie¢ okres przed epidemia koronawirusa, tj. przed 10 mar-

ca 2020. Ponizsze pytania dotycza 6 miesiecy przed epidemia, tzn. od poczatku
wrze$nia 2019.

1.

Kiedy pierwszy raz zagrala Pani/zagrat Pan hazardowo online?

a. Nigdy nie gratam/gratem hazardowo online

b. Zanim zaczely si¢ restrykcje zwigzane z koronawirusem (przed 15.03.2020)

c. W okresie restrykcji zwigzanych z koronawirusem (od 15.03.2020 do
10.05.2020)

d. Po zdjeciu najwiekszych restrykcji (po 10.05.2020)

I11 Blok pytan dotyczacych I fazy pandemii

Prosz¢ sobie przypomnie¢ okres najsilniejszych obostrzen od 15.03.2020 do

10.05.2020. Byt to okres tzw. lockdownu (akcja #zostanwdomu), zwigzanego z naka-
zem pozostawania w domu oraz mozliwoscia wychodzenia z domu tylko w uzasad-
nionych przypadkach, co nalezato potwierdzi¢ w sytuacji kontroli.

1.

Jaka byta intensywno$¢ Pani/Pana grania hazardowego poza Internetem w okresie
najwiekszych restrykeji (15.03.2020-10.05.2020) w stosunku do okresu przed
15.03.2020?

a. Zdecydowanie wigksza
b. Wigksza

c. Taka sama

d. Mniejsza

e. Zdecydowanie mniejsza

Czego dotyczyto zwiekszenie intensywnosci grania hazardowego poza Interne-
tem w tym okresie?

a. Czestosci grania

b. Czasu trwania jednej sesji grania

c. Kwot pieniedzy wydawanych na jedng sesje gry

Co wedtug Pani/Pana sprawito, ze w okresie najwigkszych restrykcji grata Pani/
grat Pan bardziej intensywnie poza Internetem?

a. Wigksza ilo$¢ wolnego czasu

b. Ograniczony dostep do alternatywnych zajec¢
c. Potrzeba odreagowania stresu

d. Potrzeba zdobycia wigkszej gotowki

e. Inne (jakie?)

Czego dotyczyto zmniejszenie intensywnosci grania hazardowego poza Inter-
netem w tym okresie?

a. Czestosci grania

b. Czasu trwania jednej sesji grania

c. Kwot pieniedzy wydawanych na jedna sesje gry
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5. Co wedlug Pani/Pana sprawito, ze w okresie najwigkszych restrykcji grala Pani/
grat Pan mniej intensywnie poza Internetem?
a. Mniejsza ilo§¢ wolnego czasu
b. Ograniczony dostep do grania
¢. Ograniczenia finansowe
d. Inne (jakie?)

6. Jaka byla intensywno$¢ Pani/Pana grania hazardowego w Internecie w okresie
najwiekszych restrykeji (15.03.2020-10.05.2020) w stosunku do okresu przed
15.03.2020?

a. Zdecydowanie wigksza

b. Wigksza
c. Takasama
d. Mniejsza

e. Zdecydowanie mniejsza
7. Czego dotyczylo zwiekszenie intensywnosci grania hazardowego w Internecie
w tym okresie?
a. Czestosci grania
b. Czasu trwania jednej sesji grania
c. Kwot pienigdzy wydawanych na jedng sesje gry
8. Co wedlug Pani/Pana sprawito, ze w okresie najwigkszych restrykcji grala Pani/
grat Pan intensywniej w Internecie?
a. Wigksza ilo§¢ wolnego czasu
b. Ograniczony dostep do alternatywnych zajec
c. Potrzeba odreagowania stresu
d. Potrzeba wigkszej gotowki
e. Inne (jakie?)
9. Czego dotyczyto zmniejszenie intensywnos$ci grania hazardowego w Internecie
w tym okresie?
a. Czestosci grania
b. Czasu trwania jednej sesji grania
c. Kwot pienigdzy wydawanych na jedng sesje gry
10. Co wedlug Pani/Pana sprawito, ze w okresie najwigkszych restrykcji grala Pani/
grat Pan mniej intensywnie w Internecie?
a. Mniejsza ilo§¢ wolnego czasu
b. Ograniczony dostep do grania
c. Ograniczenia finansowe
d. Inne (jakie?)

IV Blok pytan dotyczacych II fazy pandemii

Prosze sobie przypomnie¢ okres po zdjeciu najwiekszych restrykeji (od
10.05.2020 do teraz). To okres, w ktorym stopniowo zmniejszano lockdown (obo-
wigzek pozostawania w domu), otwierane byty kolejne placéwki handlowo-ustugowe,
w tym kasyna i punkty zaktadow bukmacherskich.
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Jaka byta intensywno$¢ Pani/Pana grania hazardowego poza Internetem w okre-
sie po zdje¢ciu najwickszych restrykeji (po 10.05.2020) w stosunku do okresu
najwigkszych restrykeji (15.03.2020-10.05.2020)?

a. Zdecydowanie wigksza

b. Wicksza
c. Taka sama
d. Mniejsza

e. Zdecydowanie mniejsza

Czego dotyczyto zwiekszenie intensywnosci grania hazardowego poza Interne-
tem w tym okresie?

a. Czgstosci grania

b. Czasu trwania jednej sesji grania

c. Kwot pieniedzy wydawanych na jedna sesje gry

Co wedhug Pani/Pana sprawito, ze w okresie po zdjeciu najwiekszych restrykcji
grata Pani/grat Pan bardziej intensywnie poza Internetem?

Wigksza ilo$¢ wolnego czasu

Ograniczony dostep do alternatywnych zajec

Ponowne otwarcie punktow stacjonarnych

Potrzeba odreagowania stresu

Potrzeba zdobycia wigkszej gotowki

. Inne (jakie?)

Czego dotyczyto zmniejszenie intensywnosci grania hazardowego poza Inter-
netem w tym okresie?

a. Czestosci grania

b. Czasu trwania jednej sesji grania

c. Kwot pieniedzy wydawanych na jedna sesje gry

Co wedhug Pani/Pana sprawito, ze w okresie po zdjeciu najwiekszych restrykcji
grata Pani/grat Pan mniej intensywnie poza Internetem?

a. Mniejsza ilo$¢ wolnego czasu

b. Ograniczony dostep do grania poza Internetem

c. Przyzwyczajenie si¢ do grania w Internecie

d. Ograniczenia finansowe

e. Inne (jakie?)

Jaka byta intensywnos$¢ Pani/Pana grania hazardowego w Internecie w okresie
po zdje¢ciu najwiekszych restrykeji (po 10.05.2020) w stosunku do okresu naj-
wiekszych restrykeji (15.03.2020-10.05.2020)?

a. Zdecydowanie wigksza
b. Wigksza
c
d

Moo o

Taka sama

Mniejsza

Zdecydowanie mniejsza

Czego dotyczyto zwigekszenie intensywnosci grania hazardowego w Internecie
w tym okresie?

a. Czestosci grania

o
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b. Czasu trwania jednej sesji grania
c. Kwot pienigdzy wydawanych na jedng sesje gry

8. Co wedlug Pani/Pana sprawito, ze w okresie po zdj¢ciu najwigkszych restrykeji
grata Pani/grat Pan intensywniej w Internecie?

Wigksza ilo$¢ wolnego czasu

Ograniczony dostep do alternatywnych zajec

Potrzeba odreagowania stresu

Potrzeba zdobycia wigkszej gotowki

Przyzwyczajenie si¢ do hazardu w Internecie

. Inne (jakie?)

9. Czego dotyczyto zmniejszenie intensywnos$ci grania hazardowego w Internecie
w tym okresie?
a. Czestosci grania
b. Czasu trwania jednej sesji grania
c. Kwot pieniedzy wydawanych na jedng sesje gry

10. Co wedtug Pani/Pana sprawito, ze w okresie po zdj¢ciu najwigkszych restrykeji
grata Pani/grat Pan mniej intensywnie w Internecie?

Mniejsza ilo$¢ wolnego czasu

Ograniczony dostep do grania

Ograniczenia finansowe

Powrot do grania w punktach stacjonarnych

Inne (jakie?)

me e o

oo o
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Suplement S2. Tabele

Tabela S1. Zalezno$¢ miedzy zmianami zaangazowania w hazard poza Internetem
po wprowadzeniu obostrzen a zmianami zaangazowania
w hazard poza Internetem po zdjeciu obostrzen (N = 585)

Zmiana Zmiana w intensywno$ci grania hazardowego poza Internetem

w intensywnosci w okresie zdejmowania restrykcji w stosunku Ogdtem
grania do okresu najwigkszych restrykcii

hazardowego Spadek Bez zmiany Wzrost

poza Internetem

w okresie

najwiekszych

restrykej n % e n % e n % e n %
w stosunku do

okresu przed

pandemig

Spadek 1092 | 88,6 | 6,95 |200°| 51,0 | -7,45 | 51c| 72,9 | 2,07 | 360 | 61,5
Bez zmiany 8 65 |-7,07 | 181°| 46,2 | 953 | 5 | 71 | 493 | 194 | 332
Wzrost 6 49 | -023 | 12| 28 |-384|14°| 200 | 585 | 31 53
Ogotem 123 | 100,0 392 | 100,0 70 | 100,0 585 | 100,0

Takimi samymi literami w indeksie gérnym oznaczone sg kategorie zmiany w intensywnosci grania
hazardowego poza Internetem w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed
pandemia, ktorych procenty w kolumnach nie réznig si¢ znaczaco od siebie na poziomie 0,05.
Skorygowane reszty standaryzowane oznaczono jako e.

Tabela S2. Opis nasilenia hazardu stacjonarnego i online przez badanych podczas
lockdownu i zniesienia obostrzen: obszar zmiany i powody zmiany

Lockdown Zniesienie obostrzen
Offline (n=26) | Online (n =27) | Offline (n =64) | Online (n =98)
n % n % n % n %

Obszary nasilenia grania
czesto$ci grania 18 69,2 19 704 52 81,3 13 61,9
czasu trwania jednej sesji grania 4 154 8 29,6 7 10,9 5 238
ﬁ‘g’j’égg‘ggg g‘;;yyda‘”a”ym 7 | 29| 10 [370| 15 | 234 | 7 | 333
Powody nasilenia grania
wigksza ilos¢ wolnego czasu " 423 17 63,0 14 219 4 19,0
Sgriﬂé‘iﬁi?yywdn"yséﬁia,ec 4 | 154 | 12 | 444 | 7 | 109 ] 9 | 429
potrzeba odreagowania stresu 8 30,8 8 29,6 14 21,9 7 33,3
potrzeba zdobycia wigkszej gotowki 7 26,9 9 33,3 1" 17,2 6 28,6

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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ponowne otwarcie punktow _ B B _ 41 64.1 _ _
stacjonarych

przyzwyczajenie si¢ do hazardu B B B _ _ _

w Internecie 6 286
inne 1 38 0 0,0 2 31 0 0,0

Tabela S3. Opis ograniczenia hazardu stacjonarnego i online przez badanych podczas
lockdownu i zniesienia obostrzen: obszar zmiany i powody zmiany

Lockdown Zniesienie obostrzen
Offline (n=164) | Online (n=49) | Offline (n=21) | Online (n = 39)
n % n % n % n %

Obszary ograniczenia grania
czestosci grania 110 67,1 27 55,1 57 58,2 22 56,4
czasu trwania jednej sesji grania 23 14,0 7 14,3 17 17,3 6 154
J.‘;"é‘;;p;ee’;}zd;yywydaw‘*”VCh na 66 | 402 | 25 | 510 | 52 |54 | 20 | 513
Powody ograniczenia grania
mniejsza ilo$¢ wolnego czasu 22 13,4 9 18,4 30 30,6 13 33,3
ograniczony dostep do grania 77 47,0 12 245 - - 4 10,3
ograniczenia finansowe 87 53,0 30 61,2 55 56,1 22 56,4
ponowny szerszy dogtgp B B B B 18 184 _ _
do alternatywnych zaje¢ ’
przyzwycz?jenie sie do grania _ _ _ B 7 71 _ B
w Internecie '
ggvzjrgr: :rc;] 3£2nia w punktach B _ 3 B B B 9 231
inne 9 55 2 4,1 10 10,2 3 7,7

Tabela S4. Zalezno$¢ miedzy zmianami zaangazowania w hazard poza Internetem
a zmianami zaangazowania w hazard w Internecie po wprowadzeniu obostrzen (N = 585)

Zmiana Zmiana w intensywnosci grania hazardowego poza Internetem

w intensywnosci w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu Ogotem
grania hazardowego przed pandemig

w I.nt.e mecie w okre5|e“ Spadek Bez zmiany Wzrost

najwigkszych restrykciji

w stosunku do.okresu n 7 e n % e n % e n %
przed pandemig,

Spadek 7221 610 | 6,06 | 15°| 188 | 539 | 5° | 26,3 | -1,48 | 92 | 424
Bez zmiany 222 | 186 | -7,04 | 61°| 76,3 | 831 | 42 | 21,1 | -1,77 | 87 | 40,1

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie




Postrzegane zmiany w zaangazowaniu w hazard stacjonarny i online 119

Wzrost 242 203 | 120 | 4 | 50 |-3,71|10°| 526 | 422 | 38 | 175
Ogotem 118 | 100,0 80 | 100,0 19 | 100,0 217 1100,0

Takimi samymi literami w indeksie gérnym oznaczone sg kategorie zmiany w intensywnosci grania
hazardowego poza Internetem w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed
pandemia, ktorych procenty w kolumnach nie réznia si¢ znaczaco od siebie na poziomie 0,05.
Skorygowane reszty standaryzowane oznaczono jako e. ¥*(3) = 13,77; p = 0,003

Tabela S5. Zalezno$¢ miedzy zmianami zaangazowania w hazard
w Internecie po wprowadzeniu obostrzen a zmianami zaangaZowania
w hazard w Internecie po zdjeciu obostrzen (N =217)

Zmiana Zmiana w intensywno$ci grania hazardowego w Internecie w okresie 06

. - . . : . gotem
w intensywnosci zdejmowania restrykcji w stosunku do okresu przed pandemig
grania hazg rdowego. Spadek Bez zmiany Wzrost
w Internecie w okresie
najwigkszych
restrykcji w stosunku n % e n % e n % e n %
do okresu przed
pandemig
Spadek 372 698 | 4,65 | 47° | 341 | -329 | 8 | 308 |-128 | 92 | 424
Bez zmiany 8 | 151 | 427 | 75° | 543 | 566 | 4* | 154 | -2,74 | 87 | 40/1
Wzrost 8 | 151 | -053 | 162 | 116 | -3,03 | 14°| 538 | 520 | 38 | 17,5
Ogobtem 53 | 100,0 138 | 100,0 26 | 100,0 2171 100,0

Takimi samymi literami w indeksie gornym oznaczone sg kategorie zmiany w intensywnosci grania
hazardowego poza Internetem w okresie najwigkszych restrykcji w stosunku do okresu przed
pandemia, ktorych procenty w kolumnach nie roéznia si¢ znaczaco od siebie na poziomie 0,05.
Skorygowane reszty standaryzowane oznaczono jako e. ¥*(3) = 34,86; p < 0,001



