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Od Redakcji

Tak jakby troche ,,zawio$niato”. Na przekor ponurej rzeczywistosci, na przekor ztym
wiesciom, na przekdr rzeszy pesymistow i malkontentow, uptywajace tygodnie robig swoje:
oto nagle jest cieplutko, kwieciscie, Spiewajaco. Cala przyroda zdaje si¢ wotaé ,,jeszcze
bedzie przepigknie, jeszcze bedzie normalnie”, wszak ,,jeszcze w zielone gramy”, a tego
zielonego dookota coraz wigce;j. I serce jakby szybciej bije, i glowa jakas$ 1zejsza, mysli
coraz $mielej uciekajg ku perspektywie wakacji... Taki to ten naturalny bieg rzeczy, zmien-
no$¢ por roku na tym wcigz jednak najlepszym ze Swiatow. I takie te wiosenne refleksje
—choéby dookota zawierucha i tez potoki, to przeciez i tak ,,stonce wysoko, wysoko swieci
pilotom w oczy”. I ,,dopoki nam Ziemia kreci si¢, dopdki jest tak czy siak” cieszmy si¢
zyciem, starajac si¢ jak najlepiej wykorzysta¢ kazda z danych nam chwil.

Ajednym z przyktadéw dobrze, pozytecznie i przyjemnie spedzonego czasu jest lektura
Psychiatrii Polskiej — bardzo bogatego i cieckawego wiosennego numeru. Wérdd licznych
tematoéw ponownie pojawia si¢ zdrowie psychiczne w pandemii. Juz od samego jej po-
czatku, gdy tylko nazwa Wuhan przestata kojarzy¢ si¢ neutralnie z miastem w Chinach,
a stala si¢ ztowieszczym symbolem zarazy, psychiatrzy zwracali uwage na konsekwencje
COVID-19 dla zdrowia psychicznego [1]. Podkreslano wzrastajace ryzyko zaburzen le-
kowych [2] oraz negatywny wptyw poczucia zagrozenia i stanu lgku na funkcjonowanie
[3]. Grupa szczegodlnie narazang na pogorszenie stanu psychicznego byli pracownicy
stuzby zdrowia [4-7].W naszej pracy klinicznej do tej pory spotykamy pacjentow repre-
zentujacych rozne zawody i grupy spoteczne, ktorzy zmagaja si¢ z negatywnymi skutkami
pandemii (dzieci i mtodziez na dtugi czas zamknigci w domach i odcieci od zwyczajnych
rowiesniczych zabaw i interakcji, przedsigbiorcy nie mogacy si¢ wykaraskaé z kryzysu
finansowego, pary, ktére zmuszone przebywac ze sobg 24/7 zrozumiaty, ze ich ,,druga
potowka” z ksigzniczki zamienita si¢ w zabe lub z ksigcia we wstrgtnego ropucha, czy
pracownicy korporacji, ktorzy musieli przestawic si¢ na pracg onling, zmieniajac swoje
mieszkania w wielofunkcyjne pomieszczenia biurowo-przedszkolno-szkolno-domowo-
-intymne, a przez to pozbawione prywatnosci i domowego ciepla). Tej ostatniej grupie
poswiecony jest artykul M. Grajka i wsp.

Biezacy zeszyt Psychiatrii Polskiej obfituje w problematyke interdyscyplinarng: pa-
cjentow dializowanych, pacjentéw z cukrzyca typu 1, pacjentow w wieku podesztym czy
pacjentow z migreng. Warto przypomnieé, ze tych ostatnich szczegdlnie czgsto dotykaja
zaburzenia depresyjne [8]. Jak pisza Autorzy zalecen ekspertow i konsultantow krajowych
dotyczacych postgpowania pacjentéw ze wspotwystepowaniem migreny i depresji, ,,de-
presja jest najczestszg chorobg psychiczng towarzyszgcg migrenie, a ryzyko zachorowania
na depresje u oséb cierpigcych na migrenowe bole glowy znacznie przewyzsza ryzyko
populacji generalnej” [9]. Prezentowany aktualnie tekst K. Wachowskiej i wsp. poszerza
wiedze na temat wspolnych mechanizmoéw tych dwoch czestych schorzen.



Psychiatrow zajmujacych si¢ seksuologia zainteresujg na pewno artykuty na temat
dyspareunii analnej oraz praktyk BDSM.

Zachecajac do lektury Psychiatrii Polskiej zyczymy wszystkim Czytelnikom wiosny
w sercach.

Dominika Dudek, Jerzy A. Sobanski, Katarzyna Klasa
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