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0Od Redakcji

Podczas niezwykle ciekawej konferencji Europejskiego Towarzystwa Medycyny
Psychosomatycznej (EAMP), zorganizowanej we Wroctawiu przez prof. Joann¢ Ryma-
szewska, gosciem specjalnym byla Olga Tokarczuk, ktéra w napisanym specjalnie na t¢
okazje wystapieniu zwrocita uwage na to, ze czlowiek nie zyje w odizolowaniu od tego,
co znajduje si¢ 1 dzieje wokot niego. My ksztaltujemy $wiat, ale to, co nas otacza, cala
przyroda ozywiona i nieozywiona wptywa na to jacy jesteSmy. Ta prawda towarzyszy nam
—psychiatrom w pracy z pacjentami. Kryzys psychiczny nie jest zjawiskiem zawieszonym
w prozni, objawy psychopatologiczne czg¢sto sa kodem do rozszyfrowania tajemnic pacjen-
ta. Aby skutecznie pomaga¢ musimy mie¢ na uwadze szeroki kontekst w jakim czlowiek
zyje: biologiczny, spoteczny, historyczny, kulturowy, geograficzny, przyrodniczy. Taka
refleksja moze wyptywacé z inspiracji tworczo$cia wielkich poetdw i pisarzy, ale tez moze
pojawic sie podczas wakacyjnych wedréwek: w momencie zachwytu pigknem natury czy
dzietami rak ludzkich, podczas spotkania z inng kulturg, poznawania smakow i1 zapachow
nieznanych dotad krain, podczas poznawania nowych ludzi. Uczymy si¢ wtedy pokory,
otwartos$ci, szacunku dla Innego oraz dla otaczajgcego Swiata, poznajemy siebie, wracamy
madrzejsi, bogatsi, aby z nowg energiag oddawac czastke siebie naszym pacjentom.

Oczywiscie, pomaganie wymaga nie tylko holistycznego spojrzenia na czlowieka
1 pochylenia si¢ nad skomplikowang mozaika jego zycia, ale i rzetelnej wiedzy, opartej
na danych medycznych. W tym moze by¢ przydatna Psychiatria Polska, ktorej trzeci te-
goroczny numer zawiera szereg waznych i cieckawych artykutéw. A jesli wiedza oparta na
danych medycznych, to rowniez na rekomendacjach towarzystw naukowych. Zaczynamy
od zalecen Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczacych leczenia bezsenno$ci
w wieku podesztym. Bezsenno$¢ nalezy do najczestszych problemow zdrowotnych.
W panstwach europejskich cierpi na nig od 6% do 19% dorostych os6b. Wystepowanie
objawdw bezsennosci niespeniajacych kryteriow diagnostycznych dla tego zaburzenia
jestjeszcze czgstsze [1]. Niestety, do naszych poradni trafiajg pacjenci, ktorzy byli leczeni
nieprawidtowo, co doprowadzito do powiktan i dodatkowych probleméw zdrowotnych.
Stad tak wazne, by kierowac si¢ rzetelna wiedza i rekomendacjami ekspertow.

Rownie wazna jest znajomos¢ aspektow prawnych zwigzanych z naszymi dziataniami,
a zwlaszcza ze stosowaniem przymusu bezposredniego [2], postepowaniem z osobami
matoletnimi [3,4], przyjmowaniem na oddziat psychiatryczny bez zgody w trybie pilnym
lub wnioskowym oraz nasza rolg we wszelkich niuansach relacji pomiedzy pacjentem
a wymiarem sprawiedliwosci. W zakresie tych zagadnien zachgcamy do zapoznania si¢
z tekstami Doroty Karkowskiej i wsp. oraz Anny Wiecek-Duranskiej i Maryli Malewicz-
-Sawickie;j.



Z kolei Mira Lisiecka-Bietanowicz i wsp. oceniali funkcjonowanie CZP w czasie pan-
demii SARS-COV2. To wciaz popandemicznie goracy temat ze wzgledu na dokonujaca si¢
reforme systemu opieki psychiatrycznej. Funkcjonowanie CZP w ramach pilotazu wskazuje
na spodziewany kierunek zmian w opiece psychiatrycznej - osiggnig¢cie znacznego poziomu
wdrozenia standardow opieki srodowiskowej [5]. Konieczne jest kontynuowanie tej idei
oraz dodatkowe finansowanie programow specjalistycznych, o co nieustannie zabiega PTP.

To tylko kilka zagadnien zawartych w letnim numerze Psychiatrii Polskiej. Zapew-
niamy, ze warto siggna¢ réwniez po inne teksty. W tym kontek$cie z przyjemnoscia
informujemy, ze najnowszy wskaznik Impact Factor dla naszego czasopisma wyniost
1,7. Wskazuje to na wzrostowy trend odzwierciedlajacy wysoki poziom publikowanych
artykulow, za co dzigkujemy Autorom i Recenzentom.

Zyczymy wspaniatego wakacyjnego wypoczynku, petnego zachwytéw i refleksji nad
pigknem tego najlepszego ze swiatow.
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