Psychiatr. Pol. 2023; 57(5): 895-896

PL ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)
www.psychiatriapolska.pl

DOIL: https://doi.org/10.12740/PP/175013

Od Redakcji

Ani si¢ obejrzelismy, a rozpieszczajaca nas do tej pory zlota polska jesien umkneta
gdzie$ hen daleko, ust¢pujac miejsca deszczowej szarudze. Krotki dzief i stalowoszare
niebo to czas sprzyjajacy pracy i nauce — moze dlatego jesien to sezon obfitujacy w kon-
ferencje i szkolenia, réwniez te, ktorym patronuje Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Dla Zarzadu PTP jesien to czas wielu aktywnosci — tworzenia rekomendacji, nawigzywa-
nia wspolpracy z innymi towarzystwami naukowymi w celu wspolnego wypracowania
standardow postepowania czy dzialan organizacyjnych dotyczacych kolejnego Zjazdu.
Czasu pozornie mamy duzo, ale i przedsigwzigcie jest spore. A teraz juz zupeie oficjalnie
mozemy ogtosi¢ (z wielka radoscig i dumg dla piszacych te stowa), ze 48 Zjazd Naukowy
PTP odbedzie si¢ w dniach 03-06.09.2025 r. w Krakowie. Zatem juz teraz zapraszamy do
miasta, ktore zawsze jest pickne — 1 w dzien, i w nocy, i w stofcu, i w deszczu.

Ale zanim spotkamy si¢ wszyscy w miescie krolow polskich, jeszcze wiele numerow
Psychiatrii Polskiej i jeszcze wiele ciekawych tekstow przed nami. A oto mamy w rekach
piaty tegoroczny numer czasopisma. Zaczynamy od dwoéch czesci rekomendacji PTP
dotyczacych stosowania lekéw z grupy SSRI u dzieci 1 mtodziezy. Eksperci wypowia-
daja si¢ na temat wskazan klinicznych, efektywnosci i bezpieczenstwa, odnoszac si¢ do
ro6znic farmakologicznych 1 specyfiki terapii w tej grupie wiekowej. To bardzo wazne
teksty, ktore powinny stac¢ si¢ drogowskazem dla 0sob leczacych zaburzenia psychiczne
u najmtodszych pacjentow.

Kolejny tekst to niezwykle ciekawy artykul profesorow Janusza Rybakowskiego
1 Filipa Rybakowskiego na temat ewolucyjnych aspektéw zaburzen dwubiegunowych.
Wiemy, ze wspolczesny paradygmat etiopatogenetyczny ChAD zaklada ujawnienie si¢
choroby w wyniku interakcji czynnikéw genetycznych i epigenetycznych z wptywami
srodowiskowymi [1], jednak mozna sobie zadawac pytanie, dlaczego geny choroby
utrzymuja si¢ w populacji i czy objawy zaburzen nastroju mogly mie¢ z perspektywy
ewolucyjnej znaczenie adaptacyjne dla organizmu? Odpowiedz na te fascynujace pytania
znajda Panstwo w Psychiatrii Polskie;j.

Kilka artykutow poswigcono réwnym aspektom chorowania na schizofreni¢. W jednym
z nich zwrdcono uwage na ryzyko zatorowosci plucnej, ktora jest stanem zagrazajacym
zyciu. Wiemy, ze nasi pacjenci zyja 15-20 lat krocej w poroéwnaniu z populacjg ogdlna.
Zwigkszona umieralno$¢ hospitalizowanych pacjentow z zaburzeniami psychicznymi jest
dobrze udokumentowana w wielu europejskich badaniach naukowych [2]. Stad w praktyce
tak wazne jest zwracanie uwagi na — czesto zaniedbane — zdrowie somatyczne pacjentow
z psychozami.

Chociaz juz ,,oswoili§my” COVID-19 i ucigzliwe ograniczenia z czaséw pandemii
s tylko przykrym wspomnieniem, to wcigz widzimy konsekwencje choroby. Jak pisali
w 2021 r. Babicki i Mastalerz-Migas: ,,Wprowadzone w krotkim czasie restrykcje, izo-



lacja wielu ludzi, ograniczenie swobdd obywatelskich, a takze bezposrednie zetknigcie
si¢ z »wrogiem, przeciwko ktoremu nie ma skutecznej obrony, mogg doprowadzi¢ do
znacznych zmian w psychice cztowieka” [3]. Szczegolnie narazone byly osoby ze wspot-
istniejagcymi chorobami somatycznymi czy pacjenci w wieku podesztym [4, 5]. Jak prze-
widywano, konsekwencje ,,psychiatryczne” COVID-19 wcigz nam towarzysza, 0 czym
mogg Panstwo przeczyta¢ w biezgcym numerze.

Czytelnicy znajda réwniez bardzo ciekawe artykuty dotyczace problematyki seksuo-
logicznej, w tym intrygujacy opis przypadku ztosliwych nastepstw masturbacji.

Zyczymy owocnej lektury!
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