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Summary

Trazodone is a  serotonin antagonist/reuptake inhibitor, approved for treating major 
depressive disorder (MDD). Oral formulations are widely studied and marketed in several 
countries worldwide while there is little evidence to support use of parenteral formulation. 
Our narrative review summarizes pharmacological properties and clinical data concerning 
use of parenteral trazodone in mood disorders. PubMed and Web of Science were used to 
identify the most relevant literature. The main evidence concerns four studies evaluating 
efficacy in major depressive disorder and indicates that trazodone was well tolerated and 
effective. Off-label use in agitation associated with bipolar disorder is also reported in three 
studies, although prescription of concomitant treatment, as a confounding factor, may have 
influenced outcome measures. The limited available evidence supports parenteral trazodone 
use in major depressive disorder and suggests that trazodone is a suitable option in patients 
at high risk of treatment-emergent mania (TEM).
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Wstęp

Trazodon jest pochodną triazolopirydyny, multimodalnym i  wielofunkcyjnym 
lekiem, który został zsyntetyzowany w latach 60. XX wieku przez Angelini Industries. 
Trazodon (jak również nefazodon) należy do grupy leków znanych jako antagoniści 
receptorów serotoninowych i inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (Serotonin 
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Antagonist/Reuptake Inhibitors – SARI) i ujawnia zróżnicowane mechanizmy dzia-
łania farmakologicznego [1, 2]. Jest dostępny w różnych postaciach, w tym tabletek 
o  natychmiastowym/kontrolowanym/przedłużonym uwalnianiu, a  w kilku krajach 
także w formie kropli doustnych i roztworu do iniekcji. Dzięki złożonemu profilowi 
farmakodynamicznemu i  farmakokinetycznemu, który rozwija się w zależności od 
wyboru konkretnej dawki i  formulacji trazodonu, podobnie jak wortioksetyna jest 
jednym z niewielu aktualnie dostępnych multimodalnych leków przeciwdepresyjnych 
[3]. Skuteczność i tolerancja postaci doustnych w epizodach depresji (Major Depressive 
Disorder – MDD) zostały obszernie udokumentowane (tab. 1) [4–22], podczas gdy 
nieliczne badania oceniały jego zastosowanie kliniczne w postaci pozajelitowej [1]. 
Postać stosowana w iniekcjach jest dostępna we Włoszech pod komercyjną nazwą 
Trittico do podawania drogą domięśniową (intramuscular – IM)/dożylną (intrave-
nous – IV) i stosowana w dawkach po 50 mg/5 mL, 100–200 mg (2–4 ampułki po 
50 mg) w 250–500 ml soli fizjologicznej raz lub dwa razy dziennie, w następujących 
wskazaniach: intensywne leczenie depresji, leczenie uzupełniające bólu, znieczulenie 
i premedykcja anastezjologiczna [23]. Stworzono także nową postać do podawania 
w iniekcjach o małej objętości (50 mg/ml) [24]. Celem tego przeglądu jest podsu-
mowanie aktualnej wiedzy o  psychofarmakologii klinicznej trazodonu w postaci 
pozajelitowej w zaburzeniach nastroju.

Tabela 1. Podsumowanie badań efektywności klinicznej trazodonu podawanego  
doustnie w leczeniu epizodów depresji

Źródło Metodologia 
badania Grupa badana Czas trwania

Średnia 
dzienna dawka 

(mg)

Zmiana ocenianych 
parametrów

Blacker i wsp. 
1988 [4]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 

vs. AMI, MIA, 
DOT w leczeniu 

pacjentów z MDD

n = TRZ (112)
n = AMI (44)
n = MIA (36)
n = DOT (35)

6 tygodni

TRZ = 150
AMI = 100
MIA = 60

DOT = 150

Wszystkie formy 
leczenia wiązały 

się ze znamienną, 
porównywalną 

poprawą w HAM-D

Debus i wsp. 
1988 [5]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 

vs. FLU w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (17)
n = FLU (18)

6 tygodni
TRZ = 50–400
FLU = 20–60

Obydwa leki wiązały 
się ze znamienną, 

porównywalną 
poprawą w HAM-D. 
TRZ miał przewagę 
nad FLU w wynikach 

HAM-D w 1. i 2. 
tygodniu

Moon i Davey 
1988 [6]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 
vs. MIA w leczeniu 
pacjentów MDD

n = TRZ (19)
n = MIA (20)

6 tygodni
TRZ = 150

MIA = 30–60

Obydwa leki wiązały 
się ze znamienną, 

porównywalną 
poprawą w HAM-D, 

CFFTT, DSST.
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Botros i wsp. 
1989 [7]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 
vs. AMI w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (10)
n = MIA (10)

3 tygodnie
TRZ = 50–400
AMI = 25–200

Obydwa leki wiązały 
się ze znamienną, 

porównywalną 
poprawą w MADRS, 

SAD, NDS, skali 
ogólnego nasilenia 

objawów.

Beasley i wsp. 
1991 [8]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 

vs. FLU w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (61)
n = FLU (65)

6 tygodni
TRZ = 250
FLU = 20

Obydwa leki wiązały 
się ze znamienną, 

porównywalną 
poprawą w HAM-D21

Cunningham 
i wsp. 1994 [9]

RCT porównujące 
skuteczność 

TRZ vs. VEN vs. 
PLC w leczeniu 

pacjentów z MDD

n = TRZ (77)
n = VEN (72)
n = PLC (76)

6 tygodni; 
uzyskujący 
odpowiedź 

terapeutyczną 
kontynuowali 

RCT przez 1 rok

TRZ = 50–300
VEN = 25–150

TRZ i VEN miały 
przewagę nad PLC 
w HAM-D i MADRS. 
Jedynie VEN miała 

przewagę nad 
PLC mierzoną w 6. 

tygodniu CGI-S.

Weisler i wsp. 
1994 [10]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 

vs. BUP w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (61)
n = BUP (63)

6 tygodni
TRZ = 150–400
BUP = 200–450

Obydwa leki wiązały 
się ze znamienną, 

porównywalną 
poprawą po 7 dniach 
w HAM-D, HAM-A, 

CGI-S.

van Moffaert 
i wsp. 1995 [11]

RCT porównujące 
skuteczność TRZ 

vs. MIR w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (100)
n = MIR (100)

6 tygodni
TRZ = 150–450

MIR = 24–72

MIR miała większą 
skuteczność niż TRZ 

mierzoną HAM-D, 
BPRS, BDI, GAS.

Kasper i wsp. 
2005 [12]

RCT porównujące 
efektywność 
TRZ w formie 

o przedłużonym 
uwalnianiu vs. 

PAR w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (55)
n = PAR (53)

6 tygodni
TRZ = 305
PAR = 22

nie brak istotnych 
statystycznie różnic 
w wynikach HAM-D, 

MADRS, CGI-S, 
CGI-I

Munizza i wsp. 
2006 [13]

RCT porównujące 
efektywność 
TRZ w formie 

o przedłużonym 
uwalnianiu vs. 

SER w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (62)
n = PAR (60)

6 tygodni
TRZ = 297
SER = 59

Brak istotnych 
statystycznie różnic 
w wynikach HAM-D, 

HAM-A, MADRS, 
CGI-S, CGI-I.

Sheehan i wsp. 
2009 [14]

RCT porównujące 
TRZ OAD 

Contramid® vs. 
PLC w leczeniu 

pacjentów z MDD

n = TRZ (206)
n = PLC (206)

6 tygodni TRZ = 310

TRZ był 
skuteczniejszy od 

PLC w redukowaniu 
punktacji HAMD-17, 
HAM-D, MADRS, 

CGI-I.
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Fang i wsp. 
2011 [15]

RCT porównujące 
skuteczność 
PAR 20 mg/d 

w połączeniu z RIS, 
VPA, BUS, TRZ, 

lub THY w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (47)
n = RIS (45)
n = VPA (39)
n = BUS (46)
n = THY (48)

8 tygodni

TRZ = 100
RIS = 2

VPA = 600
BUS = 30
THY = 80

Brak istotnych 
statystycznie różnic 
pomiędzy pięcioma 
grupami w wynikach 

HAMD-17.

Zhang i wsp. 
2014 [16]

RCT porównujące 
skuteczność 
TRZ w formie 

o przedłużonym 
uwalnianiu vs. 

PLC w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (192)
n = PLC (190)

6 tygodni

TRZ = 273 
mg (średnia 
maksymalna 

dawka 
trazodonu)

TRZ był 
skuteczniejszy niż 

PLC według wyników 
HAMD-17.

Miljevic i wsp. 
2016 [17]

Otwarta 
obserwacja 

TRZ w formie 
o przedłużonym 

uwalnianiu 
w leczeniu 

pacjentów z MDD

n = 242 8 tygodni do 300

TRZ wiązał się 
z istotną poprawą 
wyników HAM-D 

i HAM-A.

Češková i wsp. 
2018 [18]

Otwarta 
obserwacja TRZ 
OAD Contramid® 

w leczeniu 
pacjentów MDD

n = 85
5 tygodni; wizyty 
kontrolne po 9 
i 21 tygodniach

300

TRZ wiązał się 
z istotną poprawą 
wyników MADRS 

i CGI-S.

Fagiolini i wsp. 
2020 [19]

RCT TRZ OAD 
Contramid® vs. 
VEN w leczeniu 

MDD

n = TRZ (166)
n = VEN (158)

8 tygodni
TRZ = 300

VEN = 75–225

Obydwa leki 
skuteczne 

w zmniejszaniu 
punktacji HAM-D-17 

po 8 tygodniach 
w porównaniu 

z punktem 
początkowym, 
a skuteczność 

większa w grupie 
VEN.

Shrashimirova 
i wsp. 2023 [20]

Otwarta 
obserwacja TRZ 
OAD Contramid® 

w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ 200 24 tygodnie TRZ = 150–300

86,5% zgłaszało 
ogólną poprawę 
mierzoną CGI-I.
68,4% zgłaszało 

poprawę snu.
Istotna poprawa 

jakości życia 
i ogólnego 

funkcjonowania 
mierzonych EQ-5D-

5L i SDS.
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Siwek i wsp. 
2023 [21]

Otwarta 
obserwacja, 
badanie nie 
mniejszej 

efektywności 
TRZ XR (OAD/
Contramid®) vs. 
SSRIs w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (42)
n = SSRI (34)

12 tygodni

TRZ = 209,4
SSRI = 

średnia dawka 
równoważna 

21,7 
fluoksetyny

Brak różnic pomiędzy 
grupami w odsetkach 

uzyskiwania 
odpowiedzi 

terapeutycznej 
i remisji według 
wyników QIDS, 

QIDS-SR i MADRS.
Zmniejszenie 

nasilenia depresji 
po 12 tygodniach 
według QIDS CR 
i SR TRZ > SSR.

Dudek i wsp. 
2023 [22]

Otwarta 
obserwacja, 
badanie nie 
mniejszej 

efektywności 
TRZ XR (OAD/
Contramid®) vs. 
SSRIs w leczeniu 
pacjentów z MDD

n = TRZ (92)
n = SSRI (94)

12 tygodni

TRZ = 150–300
SER = 50–200
CIT = 20–40
ESC = 10–20
PAR = 20–60

TRZ był bardziej 
efektywny niż SSRIs 

w zmniejszaniu 
nasilenia depresji 

mierzonej MADRS, 
QIDS-SR, QIDS-CR, 

lęku mierzonego 
HAM-A i bezsenności 

mierzonej AIS.

AIS – Athens Insomnia Scale (Ateńska skala bezsenności); AMI – amitriptylina; BDI – Beck Depression Inventory 
(Skala depresji Becka); BPRS – the Brief Psychiatric Rating Scale (Krótka skala oceny psychiatrycznej);  
BUP – bupropion; BUS – buspiron; CGI-S/I – Clinical Global Impression – Severity/Impression (Skala ogólnego 
wrażenia klinicznego – Ciężkości/Poprawy); CFFTT – Critical Flicker Fusion Threshold Test (test do pomiaru 
progowej częstotliwości postrzegania migotania światła); CIT – citalopram; CR – Clinician-rated (oceniany 
przez klinicystę); CRT – Choice Reaction Task (zadanie reakcji z wyborem); GAS – the General Psychiatric 
Impression Global Assessment Scale (Skala oceny ogólnego wrażenia psychiatrycznego); DOT – dotepina; 
ESC – escitalopram; EQ-5D-5L – 5-pytaniowa skala oceny jakości życia; FLU – fluoksetyna; DSST – Digit Symbol 
Substitution Test (test dopasowania symboli co cyfr); HAM-D – Hamilton Depression Rating Scale (Skala depresji 
Hamilotna); IDS-C – Inventory for Depressive Symptomatology – Clinician Version (Inwentarz symptomatologii 
depresji – wersja dla klinicysty); MADRS – Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale (Skala depresji 
Montgomery-Åsberg); MDD – Major Depressive Disorder (epizod depresji); MIA – mianseryna; MIR – mirtazapina; 
NDS – the Newcastle Diagnostic Scale (Skala diagnostyczna Newcastle); OAD – Once-a-day (raz dziennie);  
PAR – paroksetyna; PLC – placebo; QIDS-CR/SR – Quick Inventory of Depressive Symptomatology clinician-rated/
self-rated (Krótki inwentarz symptomatologii depresji oceniany przez klinicystę/pacjenta); RCT – Randomized 
Controlled Double-blind Study (podwójnie zaślepione randomizowane badanie z grupą kontrolną);  
RIS – rysperydon; SAD – the States of Anxiety and Depression Scales (Skale stanu lęku i depresji);  
SDS – Sheehan Disability Scale (Skala niepełnosprawności Sheehana); SER – sertralina; SR – Self-rated 
(samoocena); SSRI – Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (inhibitor wychwytu zwrotnego serotoniny);  
THY – Thyroid Hormone (hormon tarczycy); TRZ – trazodon; VEN – wenlafaksyna; VPA – kwas walproinowy.

Metodologia

Przeprowadzono narracyjny przegląd dostępnej literatury do marca 2023 roku. 
Przeszukano bazy PubMed i Web of Science, używając ciągu wyszukiwania (trazodone 
and (parenteral or infusion or injectable or injection or intravenous or intramuscular)), 
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aby odnaleźć najistotniejsze publikacje. Uwzględniono wszystkie artykuły oceniające 
skuteczność kliniczną, tolerancję/bezpieczeństwo trazodonu w postaci pozajelitowej 
w zaburzeniach nastroju. Omówiono także główne badania w zakresie farmakokinetyki 
i farmakodynamiki.

Wyniki

Farmakokinetyka trazodonu po podaniu doustnym i iniekcji

Dane pochodzące z badań na ludziach

Po podaniu doustnym 100 mg trazodonu na czczo lub po posiłku stężenia maksymal-
ne (Cmax.) wynosiły odpowiednio 1,88 ± 0,42 μg/mL i 1,47 ± 0,16 μg/mL i były niższe 
niż po wlewie dożylnym 90 mg trazodonu podawanym w stałym tempie 1,7 ml/min [25].

Metabolizm: m-CPP

Około 20% trazodonu zostaje przetworzone do jego głównego aktywnego meta-
bolitu: meta-chlorofenylpiperazyny (m-CPP) w wyniku eliminacji przed osiągnięciem 
krążenia ogólnego (efekt pierwszego przejścia) w wątrobie i ścianie jelita [26]. Powstaje 
ona w wyniku hydroksylacji i oksydacji trazodonu mediowanych przez cytochrom 
P450 (CYP) 3A4 i może być dalej przetwarzana do p-hydroksy-m-CPP przez CYP 
2D6. Jest ona też metabolitem etoperydonu, mepiprazolu i nefazodonu [27]. Po doust-
nym podaniu trazodonu stężenie m-CPP w surowicy wynosi około 10–30% związku 
macierzystego, okres półtrwania wynosi 2,6–6,1 godzin [28].

Właściwości farmakodynamiczne

Wartości powinowactwa do receptorów i transporterów ośrodkowego układu ner-
wowego to kolejno: α 1 > 5HT2a > H1 > 5HT1a > α 2c > 5HT2c > SERT > D4 > α 
2a > sigma 2 > sigma 1 > D2 > DAT > NET/M [29–31]. Powinowactwo m-CPP do 
receptorów i transporterów to kolejno: 5HT1a > 5HT2c > α 1> 5HT2a > α 2c > α 
2a > SERT > H1 > NET > sigma 2 > D2 [29–32]. Wielokierunkowy profil działania 
trazodonu wiąże się z charakterystycznymi efektami klinicznymi (tab. 2).

Tabela 2. Powinowactwo do receptorów/transporterów (Ki [nM])

Receptor/transporter Ki (nM) trazodon Ki (nM) m-CPP
5-HT2a 20 110
H1 29 449
5HT1a 96 16
α 1 12 97
α 2c 155 123
5-HT2c 402 59
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SERT 690 432
D4 703 ND
α 2a 728 145
Sigma 2 933 8350
Sigma 1 1174 ND
D2 3500 >10000
DAT >7400 ND
NET >10000 4360
M >10000 ND
5HT – receptor serotoninowy; H – receptor histaminowy; α – receptor alfa-adrenergiczny;  
SERT – transporter serotoniny; D – receptor dopaminowy; DAT – transporter dopaminy; ND – brak danych; 
NET – transporter noradrenaliny; M – receptor muskarynowy.

Receptory 5-HT2A/5-HT2C

Trazodon jest silnym antagonistą receptorów 5-HT2A [29]. Kilka badań wykazało, 
że antagonizm wobec receptorów 5-HT2A wywiera działanie promujące sen [33], 
przeciwpsychotyczne [34], przeciwdepresyjne [35], przeciwlękowe [36], redukujące 
[37] i przeciwparkinsonowskie [38]. Początkowo uważano, że trazodon jest całkowitym 
antagonistą receptorów 5-HT2C [31, 39]. W przedklinicznych modelach zwierzę-
cych agonizm 5-HT2C wywierał działanie anoreksygeniczne i przeciwpsychotyczne 
[40]. Rola receptorów 5-HT2C w regulacji nastroju nie została jeszcze ostatecznie 
określona [41, 42]. Tymczasem więcej danych wskazuje na przeciwlękowy efekt an-
tagonizmu 5-HT2C [43, 44]. Charakterystyczną cechą trazodonu, odróżniającą go od 
leków z grupy inhibitorów wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI), jest to, że oprócz 
blokady transportera serotoniny (Serotonin Transporter – SERT) lek jednocześnie 
blokuje 5HT2A/2C. Ten mechanizm ogranicza ryzyko zaburzeń funkcji seksualnych 
wynikających z blokady SERT [21, 22, 45]. Blokada SERT powoduje też wzmożoną 
transmisję serotoninergiczną w obszarze kory przedczołowej, co wiąże się z nadmierną 
stymulacją receptorów 5HT2 – pobudzając uwalnianie GABA, w efekcie prowadzi 
do ograniczenia transmisji dopaminergicznej i noradrenergicznej. Dzięki blokadzie 
receptorów 5HT2 jest mało prawdopodobne, aby trazodon, w  przeciwieństwie do 
SSRI, wywoływał zobojętnienie emocjonalne i może być skuteczniejszy w leczeniu 
anhedonii [21, 22, 45, 46]. Zatem trazodon w niskich dawkach może być przydatny, 
jako lek dołączany do SSRI, w zmniejszaniu ich działań niepożądanych wynikających 
ze stymulacji receptorów 5HT2, czyli zaburzeń snu i funkcji seksualnych.
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Receptory 5-HT1A

Trazodon jest agonistą ludzkich receptorów 5-HT1A [29], które promują toniczną 
aktywację postsynaptycznych receptorów 5-HT1A przez desensytyzajcę somatoden-
trytycznych autoreceptorów 5-HT1A i przez aktywację postsynaptycznych 5-HT1A 
[47]. Te działania w układzie korowo-limbicznym wywierają efekty przeciwdepre-
syjne i przeciwlękowe [48]. Ponadto obserwowano, że antagonizm 5-HT1A wiąże się 
z działaniem prokognitywnym [49].

Receptory α 1

Trazodon jest antagonistą receptorów α 1 [29], co wiąże się z ryzykiem hipotonii 
ortostatycznej, która jest jednym z najczęstszych działań niepożądanych ze strony 
układu krążenia w toku terapii trazodonem [50].

Receptory H1

Blokada receptorów histaminowych H1 przez trazodon [29] jest związana z dzia-
łaniem promującym sen [51].

Receptory α 2A/α 2C

Trazodon jest antagonistą presynaptycznych hamujących receptorów α 2 [29], 
które ograniczają uwalnianie neuroprzekaźników, co może się przyczyniać do jego 
działania przeciwdepresyjnego [52]. Ponadto wskazywano, że antagonizm α 2 promuje 
przekaźnictwo noradrenergiczne i  dopaminergiczne, co przekłada się na działanie 
przeciwdepresyjne [53].

SERT

Trazodon jest słabym inhibitorem SERT, efekt ten jest 100-krotnie słabszy niż 
blokada receptorów 5 – HT2A, dlatego stałe stężenie trazodonu w surowicy 0,65 mg/L 
jest niezbędne, aby uzyskać działanie przeciwdepresyjne [1]. W wymiarze klinicznym 
oznacza to, że aby zająć 90% SERT, konieczne jest stosowanie leku w dawce przy-
najmniej 150 mg/d [45].

Receptory sigma

Trazodon jest agonistą receptorów sigma 1 i 2, jego powinowactwo do nich wynosi 
odpowiednio Ki 1174 nM i 933 nM [30]. Wydaje się, że receptory sigma 1 są związane 
z patofizjologią zaburzeń nastroju, lęku, schizofrenii, uczenia, pamięci, nocycepcji 
i efektów nadużywania substancji takich jak kokaina, alkohol, metamfetamina. Receptory 
sigma 2 są związane z regulacją metaboliczną [54–56]. Nie jest jasne, czy wymienione 
działania receptorowe mają istotne znaczenie dla klinicznych efektów terapii trazodonem.
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Kanały jonowe

Trazodon hamuje kanały potasowe Ether-à-go-go-Related Gene (hERG) ludzkich 
kardiomiocytów [57], napięciowo-zależne kanały potasowe podtypu D 3 (Kv4.3 chan-
nels) [58] i rekombinowane kanały wapniowe typu T [59]. Inhibicja kanałów Kv4.3 
i rekombinowanych kanałów wapniowych typu T zlokalizowanych w mózgu może 
być związana z modulacją snu [58], podczas gdy inhibicja kanałów hERG wiąże się 
z ryzykiem wydłużenia odstępu QTc [60].

Skuteczność kliniczna w zaburzeniach nastroju

Wybrano 7 badań: 3 próby oceniały skuteczność trazodonu podawanego pozaje-
litowo u pacjentów z chorobą dwubiegunową (ChAD), 4 weryfikowały skuteczność 
trazodonu stosowanego pozajelitowo u chorych z MDD (tab. 3).

Agitacja związana z chorobą dwubiegunową

W retrospektywnej pracy obejmującej 22 uczestników z ChAD oceniano skutecz-
ność trazodonu IV/IM w  leczeniu pobudzenia psychomotorycznego (Psychomotor 
Agitation – PMA) u pacjentów z epizodem depresyjnym, hipo/maniakalnym lub mie-
szanym. Jednocześnie stosowano także inne leki. Trazodon podawano w średniej dawce 
98,50 ± 43,27 mg/d. Nasilenie PMA oceniano Skalą lęku Hamiltona (Hamilton Anxiety 
Rating Scale – HAM-A), Skalą objawów pozytywnych i negatywnych – Komponentą 
pobudzenia (Positive and Negative Syndrome Scale – Excited Component – PANSS-
-EC), Skalą ogólnego wrażenia klinicznego – Agresji (Clinical Global Impression for 
Aggression – CGI-A) i Skalą manii Younga (Young Mania Rating Scale – Y-MRS), 
stosowanymi zarówno przed leczeniem (T0), jak i po pierwszym (T1) i drugim (T2) 
podaniu trazodonu. Trazodon był związany z istotną poprawą w czasie we wszystkich 
wymienionych skalach. Żaden z pacjentów nie zrezygnował z leczenia, najczęstszym 
działaniem niepożądanym (Adverse Effect – AE) była sedacja [61].

Także w  kolejnej retrospektywnej analizie włączającej 64 pacjentów z  ChAD 
weryfikowano efekty trazodonu podawanego IV/IM w leczeniu PMA. W tym samym 
czasie stosowano także inne leki. Nasilenie PMA mierzono Skalą ogólnego wrażenia 
klinicznego – Nasilenia choroby (Clinical Global Impression Scale − Severity of 
Illness – CGI-S), ocenianą przed wdrożeniem i po wdrożeniu leku. Trazodon wiązał 
się z istotną poprawą w CGI-S w porównaniu ze stanem przed jego podaniem. Żaden 
z pacjentów nie przerwał leczenia; 20,3% badanych zgłosiło AE, wśród których naj-
częstsze były sedacja, hipotonia ortostatyczna, zawroty głowy, nudności i parestezje 
w obrębie jamy ustnej [62].

W kolejnym badaniu obserwacyjnym grupy 72 pacjentów sprawdzono skuteczność 
trazodonu stosowanego IV/IM w  terapii PMA. Pacjenci mieli rozpoznania ChAD 
(n = 64), psychozy (n = 5), otępienia (n = 2), zespołu uzależnienia od alkoholu (n = 1) 
i jednocześnie otrzymywali także inne leki. Trazodon podawano w średniej dawce 75,22 
mg/d (25–400 mg/d) przez średnio 3,86 dni. Nasilenie PMA mierzono CGI, ocenianej 
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przed podaniem (t0) i na koniec parenteralnego podawania leku (t1). Trazodon był 
związany z istotną poprawą punktacji w CGI-S w porównaniu ze stanem wyjściowym. 
Nie odnotowano rezygnacji z leczenia z powodu AE; 20,8% badanych zgłaszało AE, 
wśród których najczęstsze były: sedacja, hipotonia ortostatyczna i zawroty głowy [63].

Epizody depresyjne

W badaniu otwartym obejmującym 10 pacjentów z MDD 5 pacjentów otrzymy-
wało trazodon IV 12,5 – 100 mg/d, a pozostałych trazodon IV 25 – 200 mg/d przez 
okres 10 dni. Trazodon stosowano w monoterapii. Nasilenie depresji mierzono przez 
kolejne oceny skali von Zehrssen. Trazodon wywierał działanie przeciwdepresyjne 
i był dobrze tolerowany, przy czym szybsze i większe efekty w redukcji depresji od-
notowano w grupie przyjmującej wyższą dawkę leku. Jedynym AE, jaki odnotowano, 
była łagodna i przemijająca senność [64].

W badaniu naturalistycznym 34 osoby z MDD leczono trazodonem IV w mo-
noterapii 75–100 mg/d przez tydzień. W kolejnym tygodniu do leku podawanego 
dożylnie dołączano postać doustną w dawce 150–300 mg/d. W trzecim tygodniu za-
kończono dożylną podaż leku i kontynuowano jego stosowanie doustne. Skale depresji 
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), HAM-A i Skalę Depresji 
Hamiltona (Hamilton Depression Rating Scale – HAM-D oceniano w momencie włą-
czenia do badania (T0), po 2 tygodniach (T1), 6 tygodniach (T2), 3 miesiącach (T3) 
i 6 miesiącach (T4). Obserwowano znamienną statystycznie redukcję sumarycznej 
punktacji w MADRS, HAM-A, HAM-D między T0 a T1. Pacjenci nie rezygnowali 
z terapii z powodu AE, które zgłaszało 36,4% badanych (do najczęstszych należały 
senność/sedacja, wysypka i zawroty głowy) [65].

W pojedynczo zaślepionym badaniu obejmującym 42 pacjentów z  diagnozą 
MDD uczestnicy otrzymywali zgodnie z decyzją klinicysty trazodon IV w monote-
rapii (n = 26) lub klomipraminę IV w monoterapii (n = 17) przez tydzień, po czym 
przyjmowali leki drogą doustną. Skale MADRS, HAM-D i  HAM-A stosowano 
w momencie włączenia do badania i po 1, 2 i 6 tygodniach. Oceniający byli zaśle-
pieni co do leku, który otrzymywali uczestnicy. Średnie dawki trazodonu IV i klo-
mipraminy wyniosły odpowiednio 44,23 mg/d i 29,69 mg/d. Nie odnotowano różnic 
w sumarycznych wynikach skal oceniających objawy między grupami po pierwszym 
tygodniu leczenia drogą dożylną. Nie obserwowano rezygnacji z leczenia z powodu 
AE, które zgłosiło 15,4% osób otrzymujących trazodon i 56,3% przyjmujących klo-
miparminę. W grupie leczonych trazodonem do najczęstszych AE należały sedacja, 
wysypka i zawroty głowy, a wśród stosujących klomipraminę kserostomia, sedacja, 
bóle i zawroty głowy [66].

W opisie serii przypadków 16 pacjentów z depresją na podłożu organicznym 
było leczonych trazodonem IV w dawce 100 mg/d przez 15 dni oraz fenobarbitalem 
100 mg/d i diazepamem 5 mg jako lekiem nasennym. Nasilenie depresji mierzono 
skalami CGI i HAM-D ocenianymi przed podaniem i po podaniu leku. Obserwowano 
znamienne działanie przeciwdepresyjne i przeciwlękowe trazodonu. Nie odnotowano 
AE [67].
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Tabela 3. Opisowe zestawienie analizowanych badań

Autor Metodologia Próba Czas 
trwania

Średnia dawka 
dzienna (mg)

Zmiany w wynikach 
skal

Amendola i wsp. 
2019 [61]

Badanie 
retrospektywne 

TRZ podawanego 
pozajelitowo 

w leczeniu ostrego 
PMA u pacjentów 

z ChAD w epizodzie 
mieszanym

n = 22 brak 
danych 98,50 ± 43,27

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą we 
wszystkich 

skalach: HAM-A, 
PANSS-EC, CGI-A, 
Y-MRS w każdym 

kolejnym pomiarze.

Ballerio i wsp. 
2018 [62]

Badanie 
retrospektywne 

TRZ podawanego 
pozajelitowo 

w leczeniu ostrego 
PMA u pacjentów 

z ChAD

n = 64 1−19 dni 77,64 ± 38,69

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą w skali 

CGI-S.

Crapanzano i wsp. 
2019 [63]

Badanie 
obserwacyjne 

TRZ podawanego 
pozajelitowo 

w leczeniu ostrego 
PMA u pacjentów 
z ChAD i innymi 

zaburzeniami z PMA

n = 72 3,86 dni 75,22

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą w skali 

CGI-S.

Berzewski  
1988 [64]

Otwarta obserwacja 
TRZ podawanego 

pozajelitowo 
u pacjentów z MDD

niska dawka 
TRZ n = 5

TRZ wysoka 
dawka n = 5

10 dni

niska dawka 
TRZ 12,5 – 100
wysoka dawka 
TRZ 25 – 200

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą w skali 

depresji von 
Zehrssen; 

skuteczność TRZ 
w wysokiej dawce 
była wyższa niż 
TRZ w niskiej 

dawce.

Fiorentini i wsp. 
2018 [65]

Naturalistyczna 
obserwacja TRZ 

podawanego 
pozajelitowo 

u pacjentów z MDD

n = 34 2 tygodnie 75–100

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą 

w skalach: 
MADRS, HAM-A, 

HAM-D.
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Buoli i wsp.  
2019 [66]

Pojedynczo 
zaślepione badanie 
TRZ podawanego 

pozajelitowo 
i KLO podawanej 

pozajelitowo 
u pacjentów z MDD

TRZ n = 27
KLO n = 17

6 tygodni
44,23 (TRZ)
29,69 (KLO)

Poprawa wyników 
w skalach MADRS, 

HAM-D i HAM-A 
porównywalna 

u leczonych TRZ 
i KLO.

Roccatagliata 
i wsp. 1977 [67]

Opis serii 
przypadków TRZ 

podawanego 
pozajelitowo 

w leczeniu depresji 
na podłożu 

organicznym

n = 16 15 dni 100

Leczenie TRZ 
wiązało się ze 

znamienną 
poprawą 

w skalach: CGI 
i HAM-D.

CGI – Clinical Global Impression Scale (Skala ogólnego wrażenia klinicznego); CGI-A – Clinical Global 
Impression for Aggression (Skala ogólnego wrażenia klinicznego – Agresja); CGI-S – Clinical Global 
Impression Scale − Severity of Illness (Skala ogólnego wrażenia klinicznego – Nasilenie choroby);  
ChAD – choroba dwubiegunowa; HAM-A – Hamilton Anxiety Rating Scale (Skala lęku Hamiltona);  
HAM-D – Hamilton Depression Rating Scale (Skala depresji Hamiltona); KLO – klomipramina;  
MADRS – Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale (Skala oceny depresji Montgomery-Åsberg);  
MDD – Major Depressive Disorder (epizod depresji); PANSS-EC – Positive and Negative Syndrome Scale – 
Excited Component (Skala oceny objawów pozytywnych i negatywnych – Komponenta pobudzenia);  
PMA – Psychomotor Agitation (pobudzenie psychomotoryczne); Y-MRS – Young Mania Rating Scale  
(Skala manii Younga); TRZ – trazodon

Dyskusja

Trzy badania obejmujące łącznie 152 pacjentów oceniały trazodon podawany 
pozajelitowo w PMA związanym z ChAD i wskazały, że lek był dobrze tolerowany 
i skutecznie zmniejszał nasilenie objawów pobudzenia [61–63]. Należy jednak zacho-
wać ostrożność, wnioskując na podstawie badań, które włączały chorych otrzymujących 
także inne leki. Resumując, cztery badania obejmujące łącznie 86 pacjentów wery-
fikowały trazodon podawany pozajelitowo w MDD i wskazały, że wlewy trazodonu 
mogą być skuteczne w zmniejszaniu nasilenia depresji i lęku w MDD oraz agitacji 
i lęku w ChAD i są dobrze tolerowane [64–67]. Podawanie leków przeciwdepresyjnych 
(LPD) drogą pozajelitową ma kilka zalet, gdyż zapewnia: podaż leku zgodnie z zale-
ceniami, szybki początek działania, bezpośredni wpływ na ośrodkowy układ nerwo-
wy, omijający efekt pierwszego przejścia, niższe niż w wypadku leczenia doustnego 
dawki, uniknięcie bezpośredniego wpływu farmakoterapii na przewód pokarmowy 
[63, 64]. Podanie trazodonu w iniekcji powoduje większy szczyt stężenia w surowicy 
niż podanie doustne [25, 26, 64], a szybkie wysycenie receptorów 5HT2A, H1 i alfa 1 
może leżeć u podłoża działania sedującego [51, 62, 63]. Ta formulacja omija krążenie 
wrotne i ogranicza powstawanie m-CPP [26], aktywnego metabolitu, który przyczy-
nia się do potencjalnych działań niepożądanych (ból głowy, napady lęku, niepokój, 
euforia, dysforia, psychoza, indukcja lęku, zaburzenia snu, utrata apetytu, a  także 
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wzrost poziomu ACTH/kortyzolu, prolaktyny oraz temperatury ciała) wynikających 
z wysokiego powinowactwa do licznych receptorów serotoninowych i ich stymulacji, 
w przeciwieństwie do cząsteczki macierzystej [68].

Trazodon podawany pozajelitowo nie łączył się z objawami pobudzenia lub manii 
związanej ze stosowaną farmakoterapią (Treatment-emergent Mania – TEM). Co wię-
cej, w przeglądzie opisów przypadków opublikowanych do 2015 roku, donoszących 
o zmianie fazy na maniakalną w  toku przyjmowania LPD promujących sen, tylko 
17 przypadków zmiany fazy na hipo/maniakalną wiązało się z podawaniem trazodonu 
w postaci doustnej [69]. Choć dostępne dane nie zapewniają jednoznacznej konkluzji 
co do stosowania monoterapii LPD w depresji w przebiegu choroby dwubiegunowej 
typu II, ich skuteczność w depresji mieszanej i depresji w przebiegu choroby dwubie-
gunowej typu I jest niejasna i łączy się z ryzykiem przyspieszenia zmiany fazy. W tych 
wypadkach należy zrezygnować z LPD lub stosować je w połączeniu z atypowymi 
lekami przeciwpsychotycznymi lub klasycznymi stabilizatorami nastroju [70, 71]. LPD 
cechują się zróżnicowanym poziomem ryzyka TEM, przy czym trójcykliczne LPD 
i inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny charakteryzuje wyższe 
ryzyko TEM niż SSRI [71–73]. Na chwilę obecną brakuje badań porównujących 
ryzyko TEM w toku leczenia trazodonem i innymi LPD.

W wypadku innych LPD w terapii depresji dwubiegunowej jako leku dołączonego 
do stabilizatora nastroju poziomy TEM wynosiły: 11,7% dla wortioksetyny, 15% dla 
escitalopramu, 10% dla citalopramu, 20,9–48,4% dla wenlafaksyny, 16,7–29,2% dla 
bupropionu [74]. W badaniu oceniającym ryzyko TEM w depresji dwubieguowej wśród 
osób otrzymujących SSRI i nefazodon (lek analogiczny do trazodonu o podobnym 
profilu działania receptorowego) zmianę fazy na hipo/maniakalną odnotowano u od-
powiednio u 30,1% i 18,8% badanych [72]. Warto zwrócić uwagę, że dane dotyczące 
ryzyka TEM w depresji dwubiegunowej leczonej z zastosowaniem LPD dołączonego 
do leku normotymicznego trzeba oceniać ostrożnie, ponieważ wykazywano, że po-
ziomy TEM są w dużej mierze zależne od metodologii badania [75]. Mimo to można 
przypuszczać, że dzięki wyjątkowej farmakokinetyce trazodon podawany pozajeli-
towo [25, 26, 63, 64] będzie wiązał się z niższym ryzykiem TEM niż doustna postać 
tego leku, a zatem mógłby być odpowiednią opcję terapeutyczną w leczeniu MDD 
u pacjentów z wysokim ryzykiem TEM, np. chorych z chorobą dwubiegunową typu 
I, z szybką zmianą faz, uzależnieniami, współwystępowaniem objawów hipo/manii 
przed włączeniem leczenia, licznymi epizodami depresji lub próbami samobójczymi 
w wywiadzie, czy też TEM wtórnej do stosowania LPD [73].

Podsumowanie

Trazodon podawany drogą pozajelitową jawi się jako skuteczna i dobrze tolerowana 
opcja terapeutyczna w MDD, a także jako uzasadniony wybór LPD w razie wystąpie-
nia cech klinicznych i objawów psychopatologicznych związanych z ryzykiem TEM. 
Jednakże badania oceniające efekty i bezpieczeństwo trazodonu podawanego drogą 
pozajelitową były w dużej mierze oparte na retrospektywnych analizach i włączały 
stosunkowo małe grupy pacjentów. Potrzebne są zatem badania o bardziej solidnej 
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metodologii na większych grupach pacjentów porównujące trazodon podawany po-
zajelitowo do jego postaci doustnych, aby można było lepiej ocenić trazodon w po-
staci pozajelitowej w leczeniu zaburzeń afektywnych. Dane przemawiające za jego 
zastosowaniem w wypadku PMA w przebiegu choroby dwubiegunowej są znikome.

Deklaracja konfliktu interesów
Brak konfliktu interesów.
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