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Od Redakcji

Rozpoczynajac nowy rok myslimy o tym co si¢ zmienito, co si¢ udato czy poprawito,
ale tez o kwestiach nierozwigzanych, wymagajacych dalszej pracy, wysitku, budzacych
rozmaite emocje. W obszarze czynnikow wptywajacych na zdrowie i dobrostan psychiczny
tym, co zmianie nie ulegto jest trwajaca wojna w Ukrainie, naktadajaca si¢ na stan jaki
pozostawita po sobie pandemia COVID-19.

W niniejszym zeszycie znajdziecie Panstwo m.in. dwie prace odnoszace si¢ do okresu
pandemii: jedng dotyczaca zdrowia psychicznego ukrainskich studentow oraz niezwykle
interesujacg prace o znaczeniu empatii i poznawczego przetwarzania traumy w mecha-
nizmach wtdrnego stresu traumatycznego. Zainteresowani Czytelnicy moga siegnac¢ do
wczesniejszych doniesien z tego zakresu, np. [1-5].

Tym, co ulega zmianom, ale wcigz niewystarczajaco szybkim, sg poszukiwania skutecz-
nych metod leczenia nowotwor6ow. Rola czynnikdw psychicznych w leczeniu i poprawie
jakosci zycia pacjentdw onkologicznych jest oczywista, a w obecnym numerze Psychiatrii
Polskiej Gibek i wsp. wskazuja na problematyke objawow lgkowych wystepujacych w trak-
cie leczenia chorych na biataczke szpikowa. Ubiegly rok przynidst natomiast korzystne
zmiany, mogace korzystnie wptyna¢ na sytuacj¢ chorych na cukrzyce w naszym kraju,
czyli powotanie w Polskim Towarzystwie Diabetologicznym Sekcji Psychodiabetologii.
Czytelnicy zainteresowani pomaganiem tej grupie chorych niewatpliwie odnajda wiele
waznych wskazowek w artykule Gondka i wsp., réwniez odnoszacym si¢ do zaburzen
lgkowych, tym razem jako predyktoréw samobojczosci wsrod pacjentéw z cukrzycg typu
2 w sze$ciu krajach europejskich. Przypominamy tu réwniez inne wazne prace odnoszace
si¢ do problematyki zdrowia psychicznego oséb chorujacych na cukrzyce [6-9].

To tylko cze$¢ tematow, ktore znalazty sie w pierwszym tegorocznym zeszycie. Mamy
nadziejg, ze jego lektura bedzie dla Panstwa interesujaca,

Dominika Dudek, Jerzy A. Sobanski, Katarzyna Klasa

PiSmiennictwo

1. Sokét-Szawtowska M, Mierzejewski P, Heitzman J. Subiektywne pogorszenie stanu psychicznego
pracownikow sektora opieki medycznej w czasie pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce. Psy-
chiatria Polska. 2022;56(6):1269-87. https://doi.org/10.12740/PP/144111

2. Podwalski P, Szczygiet K, Tyburski E, Samochowiec A, Samochowiec J. Obawy, postawy i po-
rownanie wplhywu epidemii COVID-19 na stan psychiczny pracownikow medycznych, a osoby nie
wykonujqce zawodu medycznego. Psychiatria Polska. 2022;56(2):277-88. https://doi.org/10.12740/
PP/127006



. Gawrych M, Cichon E, Kiejna A. Wsparcie spoleczne a przeciwdziatanie depresji w grupie mio-
dych dorostych w czasie pandemii COVID-19. Psychiatria Polska. 2023;57(5):1063-76. https://doi.
org/10.12740/PP/OnlineFirst/147433

. Rybakowski J. Infekcje a choroby psychiczne: od gruzlicy do COVID-19. Psychiatria Polska.
2022;56(5):931-44. https://doi.org/10.12740/PP/152125

. Oginska-Bulik J, Juczynski Z. Wiasciwosci psychometryczne polskiej wersji Listy Zaburzen po
Stresie Traumatycznym wedtug DSM-5 — PCL-5. Psychiatria Polska. 2023;57(3):607-19. https://
doi.org/10.12740/PP/149460

. Matejko B, Morawska-Tota M, Tota L., Flakus M, Cyranka K, Kie¢-Wilk B i wsp. Korelacja krétko
— i dlugoterminowych parametrow kontroli metabolicznej z cechami osobowosci u dorostych cho-
rych na cukrzyce typu 1 leczonych za pomocg osobistych pomp insulinowych. Psychiatria Polska.
2023;57(2):431-42. https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/ 145647

. Cyranka K, Matejko B, Klupa T, Malecki M, Cyganek K, Kie¢-Wilk B i wsp. Cukrzyca typu 1i CO-

VID-19: poziom lgku, stresu i ogolnego stanu zdrowia psychicznego u pacjentow w porownaniu z gru-
pq kontrolng. Psychiatria Polska. 2021;55(3):511-23. https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/133356
. Badura-Brzoza K, Gtéwczynski P, Piegza M, Blachut M, Nabrdalik K, Gumprecht J i wsp. Porow-
nawcza ocena zwiqzku czynnikow emocjonalnych z jakosciq Zycia w grupie pacjentow z cukrzycg typu
1 i typu 2 — doniesienie wstegpne. Psychiatria Polska. 2022;56(1):123-35. https://doi.org/10.12740/
PP/OnlineFirst/122461

. Dziemidok P, Dgbrowski M, Makara-Studzinska M. Zwigzek neuropatii cukrzycowej z wystepo-

waniem depresji wsrod chorych na cukrzyce. Psychiatria Polska. 2016;50(2):407-15. https://doi.
org/10.12740/PP/OnlineFirst/42352





