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Od Redakcji

Catle nasze srodowisko zyje losami reformy opieki psychiatrycznej. Jaka bedzie przysztos¢
Centrow Zdrowia Psychicznego i jakie bedzie ich finansowanie? Czy uda si¢ wprowadzié
programy specjalistyczne? Jak zostang rozdzielone pienigdze dla psychiatrii? Wierzymy, ze
kondycja psychiczna spoteczenstwa rzeczywiscie stanie si¢ priorytetem rzadzacych, a pracow-
nicy Ministerstwa Zdrowia na czele z Panig Minister majg w sercu i w §wiadomosci stynne
hasto ,,nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”.

Czgsto nawigzujemy do tego w Psychiatrii Polskiej publikujac prawie w kazdym numerze
prace interdyscyplinarne, ukazujace wptyw zaburzen psychicznych na stan somatyczny pacjentow
oraz zwigzek medycyny somatycznej z psychiatriag. Rowniez w biezgcym numerze zachgcamy do
zapoznania si¢ z artykutem I. Jaworskiej i wsp. — tym razem z pogranicza psychiatrii i chorob serca.

Zeszyt otwiera znakomity tekst prof. J. Rybakowskiego na temat historii profilaktyki na-
wrotow chorob afektywnych. Juz kolejny raz Autor z niezwykla swada i lekko$cia pidra dzieli
si¢ swoja wiedzg 1 doswiadczeniem nabytym podczas wieloletniej pracy zarowno klinicysty,
jak i wybitnego naukowca [1-5].

Psychiatria Polska stawia sobie za cel nie tylko przedstawianie Panstwu wynikow badan
naukowych w dziedzinie psychiatrii, ale i edukacj¢ na temat najnowszych osiagnig¢é psychoterapii
i farmakoterapii. Ten cel spelnia tekst P. Bienkowskiego i A. Wichniaka na temat brekspiprazolu.
W tym kontekscie warto przypomnie¢ sobie rekomendacje ekspertow PTP dotyczace stosowania
lekéw przeciwpsychotycznych z grupy czgsciowych agonistow receptorow D2/D3 [6,7].

Nowoczesna psychiatria to rowniez coraz doskonalsze metody leczenia biologicznego
pozafarmakologicznego (jak TMS, VMS, DBS) [8-10]. Przyjmujac z nadzieja ten niewatpliwy
postep technologiczny nie zapominajmy o starych dobrych zabiegach EW, ktore bezsprzecznie
w wielu wskazaniach sg najskuteczniejszag metoda leczenia [11]. Do tego sposobu leczenia
w ciekawym opisie przypadku odnosza si¢ J. Chrobak i wsp.

Postep technologiczny pozwala rowniez stosowaé w celach terapeutycznych wirtualng
rzeczywisto$¢. Od co najmniej dwoch dekad jest ona intensywnie wykorzystywana w psychia-
trii, pozwalajgc na silne poczucie obecnosci, ktore jest odczuciem bycia wewnatrz wirtualnego
srodowiska. Dzigki temu doznania do§wiadczane w VR sg na tyle autentyczne i realne, ze moga
wywota¢ w czlowieku trwale zmiany, podobnie jak doswiadczenia w $wiecie rzeczywistym
[12]. W odniesieniu do pacjentow psychotycznych zagadnieniem tym zajmuje si¢ zespot kie-
rowany przez prof. A. Cechnickiego i prof. M. Siwka z Krakowa, ktorego badanie pilotazowe
przedstawiamy obecnie Czytelnikom.

Postep 1 nowoczesno$¢ podejécia dotyczg réwniez metod psychoterapeutycznych. J.
Kowalski i wsp. przedstawiajg przeglad metod psychoterapeutycznych stosowanych w PTSD
— zaburzeniu szczego6lnie trudnym do leczenia. Niestety, coraz bardziej potrzebne sg umiejet-
nosci profesjonalnego radzenia sobie z trauma, zwtaszcza w konteks$cie toczacej si¢ wojny
w Ukrainie [13,14]. Do trudnosci zarowno diagnostycznych, jak i terapeutycznych odniosta si¢
grupa robocza ekspertow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, przedstawiajac niedawno
swoje rekomendacje [15, 16].

Powyzszy bardzo krotki przeglad nie wyczerpuje bogatej tresci biezacego numeru Psy-
chiatrii Polskiej. Zachgcamy Panstwa do lektury i prosimy, aby badacze publikujacy w innych
czasopismach zechcieli cytowa¢ artykuly z naszego Czasopisma,

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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