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Szanowni Panstwo,

niepostrzezenie nadeszto lato, czas zwolnienia codziennego pedu i wakacyjnego od-
poczynku, regeneracji, poszukiwania nowych inspiracji. O rozmaitych zmianach wspomi-
nali$my w poprzednim zeszycie, obecnie jesteSmy w okresie ogloszenia nowej punktacji
IF czasopism naukowych, obliczanej przez firme Clarivate tym razem zmienionymi meto-
dami (m.in. po potgczeniach dziedzin i dla poszerzonej listy czasopism indeksowanych).
Efektem jest ilosciowy spadek naszego wskaznika IF (to zjawisko dotyczy takze wielu
zagranicznych tytutéw), przy czym jednoczesnie zajmujemy nieco wyzsze miejsce na liscie
czasopism... Nadal pracowa¢ bedziemy nad zwigkszeniem znaczenia Psychiatrii Polskiej,
doktada¢ staran by jako Redakcja pomagac Panstwu jako Autorom w przygotowaniu jak
najlepszych wersji publikacji. Jednocze$nie chcielibySmy w tym miejscu przypomnieé
o tym jak istotne jest aby Panstwo jako Czytelnicy i Autorzy, pamigtali tez o dzieleniu si¢
informacjami o publikacjach zamieszczanych w naszym czasopismie oraz o uwzglednianiu
ich w przygotowywanych przez Pafistwa pracach.

W niniejszym numerze Psychiatrii Polskiej znajdziecie Panstwo m.in. rekomendacje
Konsultanta Krajowego dotyczace stosowania racemicznej ketaminy w leczeniu depresji
(przypominamy w tym miejscu wczesniejsze publikacje odnoszace si¢ do zastosowania
ketaminy [1,2]) oraz zalecenia Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, odnoszace si¢
do postepowania w leczeniu pacjentéw z uzaleznieniem od nikotyny. Te ostatnie stanowig
wyjatkowe zrodto informacji, a biorgc pod uwage liczbe 0sob — i potencjalnie naszych
pacjentéw — uzaleznionych od nikotyny, jestesmy przekonani, ze bedziecie Panstwo z tych
wskazowek korzysta¢ w codziennej praktyce.

Kolejna inspirujaca praca, ktora cheieliby$Smy w tym miejscu szczeg6lnie zarekomen-
dowac jest artykut autorstwa prof. Janusza Rybakowskiego i prof. Filipa Rybakowskiego,
dotyczacy zjawiska $wiadomosci, omoéwionego przez Autoréw pod katem aspektéw ewo-
lucyjnych i neurobiologicznych. Czytelnikéw porwanych przez rozwazania Profesorow,
zachgcamy tez do siggniecia do niedawno opublikowanego artykutu na temat ewolucyjnych
aspektow choroby afektywnej dwubiegunowe;j [3].

Wsrdd pozostatych prac z niniejszego zeszytu niewatpliwie zainteresowaé mogg tez
Panstwa prace z zakresu aspektow prawnych w psychiatrii, autorstwa Kamili Kocandy
1 wspolpracownikow.

Zyczymy Pafistwu przyjemnej lektury i udanego wypoczynku,

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
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