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Drodzy Czytelnicy,

Dla wielu os6b poczatek jesieni stanowi swoisty poczatek nowego roku — powrdt
z letnich urlopdéw pozwala z nowg energig skoncentrowac si¢ na pracy, ustanawianiu ce-
16w, planowaniu dziatan. Z tej perspektywy nie sposob nie zaczaé myslec o czekajagcym
nas wielkim wydarzeniu — Zjezdzie Psychiatrow Polskich, ktéry odbedzie si¢ w Krakowie
w dniach 4 — 6 wrzes$nia 2025 r. Jego tematem przewodnim jest ,,Psychiatria wobec wy-
zwan wspotczesnego $wiata”, czyli wyzwan, przed ktorymi stajemy wszyscy starajac si¢
jak najlepiej pomoc naszym Pacjentom.

Wyzwaniami sg niezmiennie kwestie zwigzane z leczeniem farmakologicznym, w ni-
niejszym zeszycie przyblizane w pracach Katarzyny Blizniewskiej-Kowalskiej i Piotra
Gateckiego o breksipiprazolu w leczeniu schizofrenii, Marcina Jarosza i Kariny Badury
Brzozy o arypiprazolu w leczeniu majaczenia, oraz Hanny Karakuty-Juchnowicz i wsp.
o naltreksonie w leczeniu niesamobdjczych samouszkodzen. Interesujacych wnioskow
dostarcza réwniez praca Agnieszki Pisarskiej i wsp. o stosowaniu lekow psychotropowych
wsrod mieszkancow Polski. Zachecamy tu rowniez do siggniecia do wczesniejszych prac
opublikowanych na naszych tamach [1-5].

Nieodtacznym aspektem psychiatrii jest psychoterapia. Na kolejnych stronach tego
numeru bedziecie Panstwo mogli zapoznac si¢ z zagadnieniami samowspodtczucia i sposobu
jego oceny, przyblizanymi przez Pawta Holasa i wsp., istotnosci refleksji psychoterapeuty
nad procesem psychoterapii opisywanym przez Marte Szwajce 1 wsp., oraz spojrzeniem
na przeszto$¢ i1 perspektywy terapii poznawczej, referowanym przez Krystyne Golonke
iwsp. W tym miejscu cheieliby$my przypomnie¢ Panstwu o interesujacych pracach doty-
czacych mozliwoS$ci zastosowania psychoterapii psychodynamicznej w leczeniu ChAD [6],
pozytywnej psychoterapii psychoz [7], oraz leczeniu zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
[8]. Wszyscy z Panstwa zainteresowani historig psychoterapii z kolei z pewno$cia beda
usatysfakcjonowani lekturg dwoch prac Jana Kornaja i Andrzeja Pankalli. Co ciekawe,
jednym z waznych wydarzen naukowych w przysztym roku bedzie, rowniez w Krakowie,
swiatowy kongres Society for Psychotherapy Research (SPR).

Wyzwaniem bywajg tez kwestie zwigzane z taczeniem dbania o zdrowie Pacjentow
1 aspektéw prawnych praktyki lekarskiej. W tym watku niewatpliwie warto zapoznac si¢
z opracowaniem Rafata Kubiaka i Matgorzaty Urban-Kowalczyk na temat orzeczenia
lekarza psychiatry jako przestanki legalnego przerwania cigzy. Nad tematem tym tocza si¢
rowniez dyskusje Zarzadu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Tymczasem prag-
niemy rowniez zwrdci¢ Panstwa uwage na dwa komunikaty Zarzadu PTP, ktore zamykaja
niniejszy zeszyt naszego czasopisma.

W momencie finalizowania sktadu niniejszego zeszytu dotarta do nas smutna informa-
cja o $mierci prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza, wybitnego seksuologa, psychiatry i psycho-



terapeuty. Profesor pozostawit po sobie liczne publikacje naukowe i popularnonaukowe,
niezatarty $lad w nauce i praktyce klinicznej oraz pamieci uczniow, wspotpracownikow
i Pacjentow.

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa

PiSmiennictwo

1. Bienkowski P, Wichniak A. Efficacy and tolerability of brexpiprazole — a new antipsychotic drug
from the group of dopamine D2 receptor partial agonists. Psychiatria Polska. 2024;58(2):237-48.
https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/169646

2. Wichniak A, Siwek M, Rymaszewska J, Janas-Kozik M, Wolanczyk T, Bienkowski P et al. The po-
sition statement of the Working Group of the Polish Psychiatric Association on the use of D2/D3
dopamine receptor partial agonists in special populations. Psychiatria Polska. 2021;55(5):967-87.
https://doi.org/10.12740/PP/140287

3. Wichniak A, Samochowiec J, Szulc A, Dudek D, Heitzman J, Janas-Kozik M et al. The position
statement of the Working Group of the Polish Psychiatric Association on the use of D2/D3 dopamine
receptor partial agonists in the treatment of mental disorders. Psychiatria Polska. 2021;55(5):941-66.
https://doi.org/10.12740/PP/138177

4. Stefanowski B, Antosik-Wojcinska A, Swiccicki L. The use of buprenorphine in the treatment of
drug-resistant depression — an overview of the studies. Psychiatria Polska. 2020;54(2):199-207.
https://doi.org/10.12740/PP/102658

5. Dul M, Walczewski K. Patient with Asperger s Syndrome, with episodes of fantasizing and rocking
of body, treated with aripiprazole — a case report. Psychiatria Polska. 2023;57(6):1135-42. https:/
doi.org/10.12740/PP/152316

6. Kalita L. Is psychodynamic psychotherapy a useful approach in treatment of bipolar disorder?
A review of research, actualization of technique and clinical illustrations. Psychiatria Polska.
2021;55(1):145-70. https://doi.org/10.12740/PP/111805

7. Kasperek-Zimowska BJ, Giguere M, Bednarek A, Zochowska A, Sawicka M. Positive psychothe-
rapy for psychosis — a new approach in the rehabilitation of patients suffering from schizophrenia.
Psychiatria Polska. 2020;54(4):701-14. https://doi.org/10.12740/PP/110230

8. Krzyszkowiak W, Kuleta-Krzyszkowiak M, Krzanowska E. Treatment of obsessive-compulsive disor-
ders (OCD) and obsessive-compulsive-related disorders (OCRD). Psychiatria Polska. 2019;53(4):825-
43. https://doi.org/10.12740/PP/105130





