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Od redakcji

Szanowni Czytelnicy,

Zapraszamy do lektury obecnego, w pelni jesiennego i prawie zimowego, zeszytu
Psychiatrii Polskiej. Otwiera go kolejna z fascynujacych prac prof. Janusza Rybakow-
skiego, podsumowujaca tym razem histori¢ i wnioski ptynace z 40 lat badan nad choroba
afektywna sezonowg. Mamy nadziej¢, ze wiedza i inspiracje ptynace z tego opracowania
beda dla Panstwa trudne do przecenienia nie tylko w kontekscie nadciagajacej zimy.

Wsrod artykutdw tworzacych niniejszy numer naszego czasopisma znajdziecie Pan-
stwo m.in. zbidr tekstow odnoszacych si¢ do zagadnien zdrowia psychicznego dzieci
i adolescentow, kierujacy m.in. uwagg na znaczenie terapii poznawczo-behawioralne;j.

Istotnym tematem, na ktory chcieliby$my rowniez zwroci¢ Panstwa uwagg jest zdrowie
seksualne kobiet z nadwaga i otyloscia, podjety przez Anng Fuksiewicz i wsp. Zar6wno
kwestie dotyczace satysfakcjonujacego doswiadczania seksualnos$ci, jak i1 przyczyny
i znaczenie ponadnormatywnej masy ciata dla stanu emocjonalnego i funkcjonowania
w relacjach, funkcja jedzenia jako drogi regulacji emocji, sa tematami wymagajacymi stalej
uwagi ze strony klinicystow. Przypominamy w tym miejscu o liscie do redakcji, w ktorym
na ich znaczenie zwracali uwagg prof. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz i wsp. [1].

Mamy nadzieje, ze zblizajace si¢ konferencje naukowe, przyniosa m.in. we wspomnia-
nych zakresach szereg nowych doniesien, owocujacych takze publikacjami dostgpnymi
dla szerokiego grona zainteresowanych. Przypominamy, Ze juz niedtugo konczy si¢ termin
sktadania propozycji sesji na przyszitoroczny Zjazd Psychiatrow Polskich, i z niecierpli-
woscig oczekujemy na finalny program naukowy tego wydarzenia. Tymczasem zyczymy
Panstwu owocnej lektury
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