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Szanowna Redakcjo,

nie ulega watpliwosci, ze konieczne jest zapewnienie wszystkim dzieciom i mto-
dziezy nalezytej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej i psychologiczne;.
Zapotrzebowanie na tego rodzaju pomoc nasilito si¢ w ciggu ostatnich trzech lat, co
ma zwigzek ze skutkami pandemii COVID-19. Spowodowany nig przymus izolacji
znacznie obnizyl jako$§¢ zycia i zdrowia dzieci, mlodziezy, a takze ich rodzicow.
Dystans spoteczny, ograniczenia dotyczace relacji, etapy calkowitej lub czgsciowej
edukacji domowej oraz nauczanie online ograniczyty mozliwo$¢ nawigzywania kon-
taktow towarzyskich i angazowania si¢ w aktywno$¢ fizyczng przez dzieci i mtodziez.
Interakcje rowiesnicze, ktore sg waznym aspektem rozwoju, zostaly zahamowane.
W nastepstwie tych zdarzen wywigzata si¢ debata publiczna na temat koniecznosci
wprowadzenia pilnych zmian w ochronie zdrowia psychicznego matoletnich, aby
sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z negatywnymi skutkami pandemii.

Do tej dyskusji chciatabym doda¢ réwniez swoj glos — glos osoby, ktéra od kilku
dekad zajmuje si¢ badaniem skutkow izolacji dzieci i mtodziezy przebywajacych w pla-
cowkach resocjalizacyjnych. W celu dogtebnego poznania tego zjawiska prowadzitam
badania naukowe (finansowane m.in. ze srodkow Narodowego Centrum Nauki), a na
podstawie opublikowanych wynikéw zaproponowatam formy terapii i opracowatam
metody pracy wychowawczej. Mam nadzieje, ze w dyskusji o potrzebie wsparcia
zdrowia psychicznego matoletnich wybrzmi w koncu problem efektéw izolacji in-
stytucjonalnej adolescentow przebywajacych w placowkach resocjalizacyjnych, np.
w mtodziezowych osrodkach wychowawczych (MOW). Konsekwencje przebywania
w takich o$rodkach nie sg wcale mniejsze od tych spowodowanych pandemia, a raczej
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— moim zdaniem — s3 wigksze, chociazby dlatego, ze w polskich realiach prawnych
izolacja moze trwa¢ nawet do o$miu lat.

Nie wszyscy maja swiadomos¢, ze do MOW decyzja sadu rodzinnego, na pod-
stawie regulacji prawnych [1, 2], kierowane sg dzieci i mtodziez (w wieku 10—18 lat)
zagrozone niedostosowaniem spolecznym, ktéore wymagaja specjalnej organizacji
nauki, metod pracy, wychowania i resocjalizacji, czyli nalezg do kategorii uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Najczesciej przebywaja tam z powodu
nierealizowania obowigzku szkolnego i/albo braku postepoéw edukacyjnych. Inne
przyczyny to kradzieze, uzaleznienia itp. Wychowankowie MOW cechuja si¢ duzy-
mi obcigzeniami (wychowanie zazwyczaj w rodzinie patologicznej; uczestniczenie
w rozprawie sadowej, w toku ktorej wydano postanowienie sadu o skierowaniu do
MOW; mieszkanie w instytucji wychowawczej; funkcjonowanie w placowce wsrod
narzuconej spotecznosci rowiesniczej; wymuszona roztgka z rodzing i przyjaciotmi),
w zwigzku z czym przezywaja kryzysy na ptaszczyznie biologicznej, emocjonalnej
i spotecznej. Ponadto caly okres dojrzewania przebiega u nich w separacji od spo-
leczenstwa. Wszystko to stanowi przestanki do powstawania kolejnych deficytow
emocjonalnych i spotecznych.

Ogodlnie rzecz biorac, najliczniejsza populacje MOW stanowi mtodziez, co do
ktdérej wystepuja uzasadnione obawy, Ze nie ukonczy elementarnego poziomu naucza-
nia, obowigzkowego w polskim systemie edukacji. Im wcze$niej wige nastolatkowie
trafig do MOW, tym wiceksza szansa, ze ukonczg szkote podstawowa (ale jednocze$nie
wtedy sg dluzej poddani izolacji). A zatem gtownym celem jest ograniczenie sytuacji,
kiedy np. sad rodzinny kieruje do placéwki szesnastolatka, ktory na skutek zaniedban
rodzicielskich i srodowiskowych ukonczyt jedynie cztery klasy szkoly podstawowe;j.
Wowczas maksymalny czas pobytu w osrodku wynosi dwa lata, poniewaz nie ma
podstaw prawnych do zatrzymania podopiecznego w placowce po osiggnieciu petno-
letnosci. Warto zaznaczy¢, ze do wyjatkowych nalezy zaliczy¢ sytuacje, gdy osiemna-
stolatek wyraza che¢¢ pozostania w MOW 1 kontynuowania nauki. Tym samym takie
okoliczno$ci wykluczajg szanse na pomysine zakonczenie edukacji. Zamierzeniem
ustawodawcy jest wiec niedopuszczenie do takiej sytuacji.

Pobyt w osrodku sprawia, ze przerwanie edukacji jest niemozliwe, poniewaz na
terenie placowki znajduja si¢ szkota podstawowa i zazwyczaj szkota branzowa wraz
Z internatem, a podopieczni sg caly czas pod opieka nauczycieli i wychowawcow.
Izolacja instytucjonalna zagraza jednak zdrowiu psychicznemu nastolatkow, o czym
$wiadcza dostgpne wyniki badan [3-8]. Analizy wskazuja tez na ryzyko zwielokrot-
nionego wzrostu zaburzen psychicznych, w tym duzej depresji, poglebiajacych si¢
zaburzen w zachowaniu — w poréwnaniu z nastolatkami w ogolnej populacji [9],
a takze do$wiadczanie samotno$ci [10], ktora obniza dobre samopoczucie [8] i ma
konsekwencje edukacyjne, wptywa bowiem negatywnie na przywigzanie do szkoty,
motywacje¢ do nauki i1 osiggniecia [11].

Pomimo wiedzy uzyskanej z tego rodzaju danych znikome sg szanse na przepro-
wadzenie reformy systemu resocjalizacji nieletnich, ktérej celem bytaby deinstytucjo-
nalizacja, wpisujaca si¢ w ramy polityki spotecznej kreowanej przez Uni¢ Europejska.
Nie mam tez ztudzen, ze sady rodzinne zaczng odstepowac od decyzji umieszczania
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mtodziezy w placowkach izolacyjnych, mimo ze maja do dyspozycji dos¢ szeroki wa-
chlarz innych $rodkéw wychowawczych (ustanowienie nadzoru kuratora sadowego lub
organizacji mtodziezowej/spotecznej, skierowanie do os$rodka kuratorskiego, zmiana
dotychczasowego srodowiska zycia — umieszczenie w zawodowej rodzinie zastgpczej
itp.), gdyz od lat nic si¢ w tej materii nie zmienia. Ulokowanie nastolatka w MOW
wcigz jest srodkiem wychowawczym najczesciej orzekanym przez sad. Moim zdaniem
do $rodowiska prawniczego zbyt stabo dociera przekaz, ze izolacja instytucjonalna
mlodziezy jest silnym korelatem przestgpczosci [12—-15].

Ufam zatem, Ze po zreformowaniu systemu opieki psychiatrycznej w dokumen-
tacji znajda si¢ stosowne zapisy, z ktorych jasno bedzie wynika¢ uprzywilejowana
pozycja mtodziezy poddanej wychowaniu instytucjonalnemu, jezeli chodzi o dostep
do psychiatry i psychoterapeuty. Wprowadzenie takiego zapisu i respektowanie go
bedzie wyrazng reakcja na brak propozycji wdrozenia innych rozwigzan. Mozemy
wspolnie zadba¢ o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy poddanych wychowaniu
zaktadowemu — na tyle, na ile jest to mozliwe w aktualnym systemie organizacyjno-
-prawnym. Warto pami¢ta¢ o tym, ze brak stosownego wsparcia dla nieletnich
moze mie¢ konsekwencje spoteczne w postaci wzrostu kosztow utrzymania opieki
spolecznej, a w skrajnych wypadkach — naktadow zwigzanych z utrzymaniem osob
skazanych.
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