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Od redakcji

Koncowka starego i poczatek nowego roku to zawsze czas podsumowan,
postanowien, refleksji. To czas, ktory generuje ré6zne emocje: nadzieje, ale 1 lek. Co nas
czeka w tym trudnym, niepewnym $wiecie? Co przyniosa kolejne tygodnie i miesigce?
Nie sposob nie wraca¢ myslami do roku 2020, w ktéry wkraczaliSmy jak zwykle, a ktory
catkiem zachwial naszym poczuciem sprawczosci 1 stabilizacji za sprawg zmieniajagcego
wszystkie plany i priorytety wirusa. Nagle zbiorowo uswiadomili$my sobie jak krucha jest
nasza codziennos¢ — tak pelne mieli$my kalendarze, tyle wydarzen, wyjazdow, konferencji,
tyle niezwykle waznych spraw zawodowych, tak trudnych do pogodzenia z Zyciem
prywatnym, rodzinnym i towarzyskim. Tyle razy mysleliSmy, ze warto si¢ na chwile
zatrzymac. | wlasnie na sobie musieliSmy sprawdzi¢ madre powiedzenie ,,uwazaj o co si¢
modlisz, abys przypadkiem nie zostat wystuchany” — pandemia zatrzymata Swiat i nas wraz
z tym $wiatem. Temat COVIDu zdominowal nauki medyczne, stusznie przewidywaliSmy
dhugoterminowe skutki pandemii dla zdrowia psychicznego zar6wno oséb dorostych, jak
1 dzieci 1 mtodziezy [1-9]. W biezgcym numerze rowniez wracamy do tej problematyki.

Pandemia mijata, zostalismy wypuszczeni z doméw, wrocilismy do naszego
zwyczajnego rytmu zajec. Wreszcie moglismy odetchnaé z ulga — mimo wszystko ,,jeszcze
wzielone gramy”’. Nauka datanam skuteczne szczepionki, poczuli$my si¢ bezpieczni. Wkrotce
miato si¢ okaza¢ jak ztudne bylo to poczucie, bo oto nastat 24 luty 2022 roku, kiedy to Rosja
zaatakowata Ukraing. Do Polski przyjechatly setki tysigcy uchodzcow, zachowaliSmy si¢
wspaniale otwierajac przed nimi nasze serca i nasze domy. A psychiatria stangta przed nowym
wyzwaniem — leczeniem traumy wojennej i zespolu stresu pourazowego i pomieszczenie
tego w naszym systemie opieki zdrowotnej [10-13]. Psychiatrzy organizowali pomoc dla
kolegéw z Ukrainy oraz wsparcie medyczne dla ukrainskich pacjentow przebywajacych
w naszym kraju. W Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym powstata Komisja ds. pomocy
Ukrainie, zapraszalismy mtodych kolegow (a wiasciwie w zwiazku z sytuacjag wojenng —
kolezanki) na konferencje i szkolenia (np. w ramach Szkoty Mtodych Psychiatréw PTP, czy
wspdlnych dziatan PTP i WPA), uczestniczylismy w konferencjach organizowanych przez
Ukrainskie Towarzystwo Psychiatryczne. Wraz z dramatem naszych wschodnich sgsiadow
powrdcity pytania o naszg przysztos¢, nasze bezpieczenstwo, ale i pytania o geneze i granice
zka, 0 to co cztowiek potrafi zgotowaé drugiemu czlowiekowi.

To wszystko powoduje, ze jako§ mniej optymistycznie i rado$nie otwieramy
noworocznego szampana, ze za drzwi z napisem Nowy Rok zagladamy bardzo niesmiato
1 z trwoga. Na naszym ,,psychiatrycznym” podworku zastanawiamy si¢ jak potocza si¢
dalsze losy reformy i finansowania Centrow Zdrowia Psychicznego, ktore wniosty wiele
dobrego dla naszych pacjentow [14-18]. Mamy nadzieje, ze decydenci beda kontynuowac
droge reformy psychiatrii, zapewniajac jej godne i adekwatne finansowanie. W 2025 r.
czeka nas Zjazd PTP i wybory nowego Zarzadu Towarzystwa, pamigtajmy, Ze to od nas
zalezy przyszty ksztalt psychiatrii, ktora — jak pisat prof. Adam Szymusik — ,,jest nasza
partig polityczng”.
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