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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy,

w nattoku spraw nadspodziewanie szybko nadeszly dtuzsze i cieplejsze dni, wskazuja-
ce ze zima ustepuje pola wio$nie. Wraz z nowym rokiem zmienia si¢ rowniez Psychiatria
Polska. Prawdopodobnie cz¢$¢ z Panstwa mogta juz, sktadajac prace do naszego czasopisma,
zauwazy¢, ze proces ten zostal poszerzony o nowe wymagania od Autorow. Pierwszym
nowym elementem jest cover letter, drugim — wymog wskazania pigciu potencjalnych nie-
zaleznych Recenzentdw pracy, przy czym Redakcja moze, ale nie musi wykorzysta¢ tych
sugestii. Te dwa elementy sa standardem w wielu czasopismach i rowniez my wierzymy, ze
wymog ich przygotowania przyczynia si¢ do podniesienia jakosci sktadanych manuskryptow,
bedac okazja do zastanowienia si¢ nad ich zasadniczym przekazem, znaczeniem dla naszej
dziedziny zainteresowan zawodowych i odbiorem przez Czytelnikéw. Kolejna nowosc,
ktdéra zacznie obowigzywac juz od nastepnego zeszytu Psychiatrii Polskiej, to przejscie na
publikowanie wylacznie wersji anglojezycznych. Oczywiscie czeka nas okres przejsciowy,
dotyczacy prac ztozonych do tej pory w obu jezykach. W obu wersjach jezykowych beda
nadal publikowane wytyczne, rekomendacje i standardy Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego. Decyzje te podjeliSmy kierujac si¢ dazeniem do zwigkszenia migdzynarodowego
charakteru czasopisma — zar6wno jakos$ci sktadanych wersji angielskich, jak i mozliwosci
uwzgledniania prac autoréw zagranicznych, nie bedacych w stanie przygotowac wystar-
czajaco poprawnych jezykowo wersji polskich prac zgtaszanych do Psychiatrii Polskie;.
Zachgcamy Panstwa do zapoznania si¢ z nowg wersja Wytycznych dla Autordw.

Tymczasem zapraszamy do zapoznania si¢ z niniejszym numerem naszego dwumie-
siecznika. Otwiera go niezwykle interesujgca praca Siwka i wsp. o efektywnosci trazodonu
o przedtuzonym uwalnianiu u pacjentdow z niezadowalajaca odpowiedzig na leczenie SSRI.
Przypominamy tu wezesniejsze publikacje: Crapanzano i wsp. [1] 1 Wichniaka i wsp. [2].
Temat metod pracy i znaczenia funkcji motorycznych pacjentow cierpigcych z powodu
schizofrenii podjeli Zmudzinska i wsp. Zainteresowani Czytelnicy mogg uzupehié lekture
tego artykutu o temat znaczenia aktywnosci fizycznej w leczeniu schizofrenii w opraco-
waniu Cempy 1 wsp. [3]. Chcieliby$Smy réwniez zwréci¢ Panstwa uwage na dwie prace,
ktore znalazty si¢ w niniejszym zeszycie: Rogali i wsp. oraz Ciastkowskiej i Zawadzkie-
go. Odnosza si¢ one do jakosci doswiadczen Pacjentow w relacji z przedstawicielami/
instytucjami stuzby zdrowia i stanowig kolejng okazje do refleksji nad znaczeniem relacji
1 pamietania o podmiotowosci naszych Pacjentow.

Zyczymy Pafstwu owocnej lektury,

Dominika Dudek — redaktor naczelna,
Jerzy A. Sobanski,
Katarzyna Klasa
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