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Summary

Aim. Although various aspects of guilt are frequent problems of patients suffering from
PTSD, they have been included into the diagnostic criteria for PTSD just in the present ver-
sion DSM-5. Kubany proposed a cognitive conceptualization of guilt in PTSD followed by
development of the Trauma Related Guilt Inventory (TRGI). The aim of the paper is to present
psychometric properties of the Polish version of the inventory — the TRGI-PL.

Methods. A Polish adaptation of the Trauma-Related Guilt Inventory was applied to
a sample of 280 motor vehicle (MVA) participants (147 females, 133 males of age from 18
to 80 (M=34,93, SD=13,71) within 1-24 months after a MVA (M=10,18, SD=6,23). Valida-
tion of the Polish version was done by analyzing the internal structure of the instrument and
comparing the emotional and cognitive aspects of guilt assessed by the TRGI with PTSD
symptoms, post-traumatic cognitions and responsibility for MVA and subjective agreement
with the judgment.

Results. The model with four latent factors: Distress, Hindsight-Bias/Responsibility,
Wrongdoing and Insufficient Justification scales showed acceptable fit (Satorra-Bentler
chi2=518,62, df=203, p<0,01, RMSEA=0,079, CFI=0,96, GFI=0,97), what confirms the
four-factor structure of guilt, obtained in the studies on original TRGI version. Reliability
coefficients are similar to original version. Correlations with other PTSD measures showed
satisfactory convergent and discriminative validity.

Badanie zrealizowane w ramach programu ,,Czynniki warunkujace skutecznos$¢ psychoterapii
poznawczo-behawioralnej zaburzen potraumatycznych” — grant Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego N N106360937.



1090 Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki

Conclusions. The Polish adaptation of the Trauma-Related Guilt Inventory is a reliable
and valid tool for assessing guilt as a multidimensional phenomenon, comprising emotional
and several cognitive characteristics, in trauma survivors.

Stowa klucze: PTSD, poczucie winy, TRGI, kwestionariusze
Key words: PTSD, guilt, TRGI, questionnaire

Wstep

Poczucie winy jest czgstym zjawiskiem u 0sob cierpiacych na pourazowe zabu-
rzenie stresowe (PTSD). Jego znaczenie podkreslano dotychczas raczej w praktyce
klinicznej, nie stanowito bowiem kryterium wymaganego do diagnozy zaburzenia.
Wraz z wprowadzeniem do DSM-5 w 2013 roku do kryteriéw rozpoznawania PTSD
pozycji obejmujacych ,,utrwalony i znieksztatcony sposob myslenia o przyczynach lub
konsekwencjach traumatycznego wydarzenia, ktoéry prowadzi do obwiniania siebie lub
innych 0so6b” oraz ,,state poczucie winy” [1] mozna spodziewac si¢ wzrostu zaintere-
sowania zjawiskiem poczucia winy u ofiar traumatycznych przezy¢ [ 1, 2]. Kilkanascie
lat temu Kubany przeprowadzit szczegétowe badania nad poczuciem winy u 0séb po
traumatycznych przezyciach. W ich wyniku zaproponowat wielowymiarowe ujgcie
zjawiska winy ze sktadowymi emocjonalnymi (dystresem/bdlem emocjonalnym) i po-
znawczymi (zestawem dysfunkcjonalnych przekonan) [3]. Typowe dla poczucia winy
dysfunkcjonalne przekonania zostaty ujete w nastgpujace kategorie: (1) mozliwosé
przewidzenia i zapobiezenia temu, co si¢ stato (przekonanie, ze wiedzielismy, co si¢
wydarzy, zanim to si¢ wydarzyto i mogli$my uzy¢ tej wiedzy, aby zapobiec negatywnym
skutkom — rezultat znieksztalcenia poznawczego zwanego ,,madros¢ po szkodzie”),
(2) brak usprawiedliwienia dla wlasnych zachowan, (3) petna odpowiedzialno$¢ za
spowodowanie negatywnego, czasem tragicznego w skutkach wydarzenia, np. ,,To
si¢ stato przeze mnie”, (4) pogwalcenie wyznawanych przez siebie zasad i wartosci,
czego skutkiem jest potgpienie wlasnych czyndw, oraz (5) ogolne, odzwierciedlaja-
ce poczucie winy przekonania, np. ,,To, co zrobitam/zrobitem, jest niewybaczalne”
[3]. Ten spos6b rozumienia poczucia winy oraz zaproponowane na jego podstawie
interwencje terapeutyczne zostaly przedstawione w odrgbnym artykule na tamach
,Psychiatrii Polskiej” [2].

Kwestionariusz Poczucia Winy Zwiazanego z Trauma

Celem opracowania Kwestionariusza Poczucia Winy Zwiazanego z Trauma
(Trauma Related Guilt Inventory — TRGI) byta ocena poznawczych i emocjonalnych
aspektow poczucia winy zwiazanego z konkretnym wydarzeniem traumatycznym
(dziatania wojenne, wypadek samochodowy, przemoc fizyczna albo seksualna czy
nagta Smier¢ bliskiej osoby). Narzedzie powstato na kanwie doswiadczen klinicznych,
po przeanalizowaniu koncepcji teoretycznych i dostepnych narzedzi oceny poczucia
winy oraz po wstegpnej eksploracji zjawiska za pomoca ustrukturalizowanych wywia-
dow [4]. Kwestionariusz zostal skonstruowany zgodnie z podejéciem teoretycznym
[5], z zastosowaniem eksploracyjnych analiz czynnikowych [4]. W rezultacie kilku



Wiasciwosci psychometryczne polskiej wersji Kwestionariusza Poczucia Winy 1091

badan powstata ostateczna wersja kwestionariusza, na ktéra sktadaja si¢ 32 pozycje
uktadajace si¢ w szes¢ skal, z ktorych jedna (Skala Poznawczych Aspektow Winy)
obejmuje trzy podskale. Kazda pozycja oceniana jest na pigciostopniowej skali (od 1
do 5) okreslonej przez bieguny: od ,,zdecydowanie prawdziwe/zawsze prawdziwe’ do
»Zupehie nieprawdziwe/zawsze nieprawdziwe” (punktacja o§miu pozycji jest odwro-
cona). Skala Dystresu obejmuje sze$¢ pozycji, Skala Ogoélnego Poczucia Winy (OPW)
cztery pozycje, a Poznawczych Aspektow Winy (PAW) trzy wyltonione empirycznie
podskale: Mozliwo$¢ Przewidzenia i Zapobiezenia Wydarzeniu/Odpowiedzialno$¢
(MPZ/O) — siedem pozycji, Potgpienie Wiasnych Czynow (PWC) —pig¢ pozycji, Brak
Usprawiedliwienia (BU) — cztery pozycje oraz sze$¢ pozycji dotyczacych ogdlnych
przekonan zwiazanych z poczuciem winy. W kilku kolejnych badaniach (Skala Dys-
tresu i trzy specyficzne podskale nalezace do Poznawczych Aspektow Winy) narzedzie
charakteryzowata stabilna czteroczynnikowa struktura [3, 4]. Podczas konstrukcji
narzg¢dzia Skala Ogoélnego Poczucia Winy byta natomiast traktowana jako skala od-
niesienia (zatozono, ze kazda pozycja TRGI powinna odpowiednio wysoko korelowac
z wynikami tej skali). Natomiast sze$¢ pozycji okreslajacych ogolne przekonania
o winie korelowato z nia wysoko, ale jednoczesnie ich tadunek czynnikowy wskazy-
wat na przynalezno$¢ do wigcej niz jednego czynnika konkretnych specyficznych dla
winy przekonan. Z tego powodu pozycje te zostaly utrzymane w Skali Poznawczych
Aspektow Winy i zaliczaja si¢ do jej ogdlnego wyniku, nie tworza jednak formalne;j
podskali specyficznych przekonan [3]. Pomiar TRGI charakteryzuje si¢ zadowalajaca
rzetelnoscia (wspotczynniki o Cronbacha dla podskal poznawczych wynosity od 0,67
do 0,82, a dla pozostatych trzech skal od 0,86 do 0,90) i trafnoscia (co potwierdzaja
wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej oraz korelacje z innymi narz¢dziami do
pomiaru PTSD, Igku, depresji itd.) w grupach oséb doswiadczajacych roznorodnych
stresorow traumatycznych (weterani wojenni, kobiety doswiadczajace przemocy fizycz-
nej, ofiary wypadkow) [3, 4]. Zadowalajaca jest takze stabilno$¢ narzedzia w czasie,
mierzona przez autoréw wersji angielskiej w ciagu tygodnia, gdzie wspdtczynnik
korelacji przyjmuje warto$ci w zakresie od 0,84 do 0,86 dla trzech skal oraz od 0,73
do 0,75 dla trzech podskal poznawczych.

Cel

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie wtasnosci psychometrycznych
polskiej adaptacji TRGI (TRGI-PL) wraz z udzieleniem odpowiedzi na pytanie o przy-
datno$¢ TRGI-PL w badaniach nad poczuciem winy zwigzanym z traumatycznym
doswiadczeniem.

Material

Badana grupe stanowito 280 uczestnikow wypadkow komunikacyjnych: 147 kobiet
(52,5%) 1 133 mezczyzn (47,5%) w wieku od 18 do 80 lat (M = 34,93; SD =13,71),
glownie ze $rednim (n = 110; 39,3%) lub wyzszym wyksztatceniem (n = 140; 50,4%).
Najczgsciej wystegpujace rodzaje wypadkow, w ktorych braty udziat osoby badane, to
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zderzenia (samochodow Iub samochodu z motocyklem, n = 186; 66,4%), wypadnigcie
z drogi (n = 41; 14,6%), potracenie pieszego (n = 27; 9,6%) lub rowerzysty (n = 16;
5,7%) oraz innego rodzaju zdarzenia (n = 10; 3,6%). Pi¢édziesiat dziewig¢ osob
(21,1%) podato, ze zostaty one uznane przez sad lub policje za sprawcoéw wypadku,
164 (58,6%) osoby byty uznane za poszkodowanych, a w przypadku 57 0séb (20,3%)
do czasu badania nie okreslono przyczyn wypadkow. Sposrod 223 osob, u ktorych
postgpowanie prawne zakonczyto sig, 195 o0sob (87,4%) zgodzito sig, a 28 (12,6%)
nie akceptowato orzeczenia sadu/policji dotyczacego sprawstwa wypadku.

Metoda

Badanie zostalo zaakceptowane przez Komisj¢ ds. Etyki Badan Psychologicznych.
Byto prowadzone w Interdyscyplinarnym Centrum Genetyki Zachowania Uniwersy-
tetu Warszawskiego w latach 2010-2012. W okresie od jednego do 24 miesigcy po
wypadku (M = 10,18; SD = 6,23) osoby badane wypeialy zestaw kwestionariuszy.

Do oceny poczucia winy zwiazanego z trauma (wypadkiem) zastosowano Kwe-
stionariusz Poczucia Winy Zwiazanego z Trauma Kubany’ego w polskiej adaptacji
autorow artykutu. Polska wersja TRGI powstata w wyniku dwoch niezaleznych thu-
maczen narz¢dzia oryginalnego. Ze wzgledu na duza zbieznos¢ otrzymanych wersji
thumaczen oraz brak obciazenia kulturowego sformutowan zawartych w kwestionariu-
szu nie stosowano ttumaczenia zwrotnego. Walidacji dokonano na podstawie danych
uzyskanych od uczestnikow wypadkoéw komunikacyjnych. Pierwszym krokiem byto
badanie wewngtrznej struktury narzedzia, nastgpnymi — poréwnanie emocjonalnych
i poznawczych aspektéw poczucia winy badanych przez TRGI-PL z ocenianymi z po-
moca innych narzedzi: objawami PTSD, do§wiadczanymi emocjami, przekonaniami
potraumatycznymi i akceptacja przez osoby badane orzeczenia wymiaru sprawiedli-
wosci o sprawstwie wypadku.

Nasilenie objawow PTSD mierzono kwestionariuszem PTSD-K autorstwa Zawadz-
kiego i wsp. [6]. Kwestionariusz przeznaczony do oceny nasilenia objawoéw PTSD
powstat na podstawie dwuparametrycznego modelu IRT (Item-Response Theory).
Umozliwia odniesienie do diagnozy klinicznej PTSD wedtug kryteriow DSM-IV-TR
[7]. W tym badaniu o Cronbacha wynosita 0,97. Pozycje kwestionariusza PTSD-K
odnosza si¢ do miesiaca poprzedzajacego badanie, podobnie jak pozycje dotyczace
podstawowych emocji przezywanych przez osoby badane. Z tego powodu zastoso-
wano dodatkowe narzedzie stuzace do oceny emocji, ktérego autorami sa Diener,
Smith i Fujita [8], w polskiej adaptacji Wojciszke i Baryly [9]. Narzedzie umozliwia
oceng szesciu podstawowych emocji: radosci, mitosci, strachu, ztosci, wstydu-winy
i smutku. Badania walidacyjne przeprowadzono tylko za pomoca skal oceniajacych
podwymiary negatywnego afektu [8]: strachu (o = 0,88), gniewu (o = 0,87), wstydu-
-winy (a = 0,76) oraz smutku (o = 0,87).

Przekonania potraumatyczne badano za pomoca Inwentarza Pourazowych Tresci
Poznawczych (PTCI) Foa i wsp. [10], we wstepnej polskiej adaptacji Dragan i wsp.
[11]. PTCI to jedno z najszerzej stosowanych narzedzi do pomiaru przekonan i zmie-
nionego pod wplywem traumy sposobu myslenia jednostki. Sktada si¢ z 33 pozycji
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tworzacych trzyczynnikowa strukture: (a) Negatywne Przekonania o Sobie (o= 0,97),
(b) Negatywne Przekonania o Swiecie (o = 0,92) i (c) Samoobwinianie (o = 0,85).

Informacje o orzeczeniu dotyczacym sprawstwa wypadku i opinii 0 nim osoby
badanej (akceptacji lub jej braku), podobnie jak inne zmienne demograficzne, uzyskano
z ankiety opracowanej dla celow badania uczestnikow wypadkow [12].

Wyniki
Konfirmacyjna analiza czynnikowa

Pierwszy krok stanowita konfirmacyjna analiza czynnikowa, w ramach ktorej
testowano dopasowanie modeli zweryfikowanych w badaniach oryginalnych z za-
stosowaniem eksploracyjnej 1 konfirmacyjnej analizy czynnikowej [3, 4]. Model
z czterema zmiennymi latentnymi (22 pozycje TRGI), tj. (1) Dystres, (2) Mozliwos¢
Przewidzenia i Zapobiezenia Wydarzeniu/Odpowiedzialno$¢, (3) Brak Usprawiedli-
wienia dla Wtasnych Zachowan, (4) Potgpienie Whasnych Czynéw, byt analizowany
metoda DWLS (model bazowat na analizie korelacji oraz asymptotycznych kowa-
riancji). W analizie wykazal on zadowalajace dopasowanie (Chi®> Satorry-Bentlera
=518,62,df=203,p<0,01, Chi¥df = 2,56, RMSEA = 0,079, CF1= 0,96, GF1=0,97,
a autorzy tacy jak Schermelleh-Engel, Moosbrugger 1 Miiller [13] uznaja, ze wyniki
RMSEA < 0,08, Chi*/df < 3,00, CFI > 0,95 i GFI > 0,90 mozna uzna¢ za akcepto-
walne). Wyniki te w pelni replikuja dane uzyskane w badaniach oryginalnych TRGI
[3, 4]. Niewystarczajacym dopasowaniem (Chi* Satorry-Bentlera = 995,30, df = 208,
p < 0,01, Chi¥/df = 4,79, RMSEA = 0,130, CFI = 0,90, GFI = 0,91) charakteryzowat
si¢ natomiast model uwzgledniajacy dwa latentne czynniki poczucia winy (te same
22 pozycje TRGI): emocjonalny (dystres/bol) i poznawczy (Mozliwos¢ Przewidzenia
i Zapobiezenia Wydarzeniu/Odpowiedzialno$¢, Brak Usprawiedliwienia dla Wiasnych
Zachowan, Potgpienie Wiasnych Czynéw), podobnie jak ten sam model zastoso-
wany do dystresu i wszystkich ,,poznawczych” pozycji inwentarza (a zatem dla 28
pozycji TRGI: Chi? Satorry—Bentlera = 1250,15, df = 349, p < 0,01, Chi%df = 3,58,
RMSEA = 0,108, CFI = 0,94, GFI = 0,93). Natomiast model hierarchiczny laczacy
model dwu- i czteroczynnikowy, a wigc obejmujacy dystres oraz czynnik poznawczy
obejmujacy trzy sktadowe nizszego rzedu: Mozliwo$¢ Przewidzenia i Zapobiezenia
Wydarzeniu/Odpowiedzialno$¢, Brak Usprawiedliwienia dla Wtasnych Zachowan,
Potgpieniec Wiasnych Czynow oraz sze$¢ pozycji badajacych ogbdlne poznawcze
aspekty poczucia winy, wykazat juz akceptowalne dopasowanie (Chi* Satorry—Bentlera
=809,05, df =346, p<0,01, Chi¥/df=2,34, RMSEA=0,077, CF1=0,97, GF1=0,96).
Dane te wskazuja, ze poczucie winy zwigzane z trauma powinno by¢ rozumiane jako
zjawisko wielowymiarowe, obejmujace sktadowa emocjonalng oraz szeroki czynnik
poznawczy, w ramach ktorych nalezy wyodrebnic kilka specyficznych charakterystyk
poczucia winy.

W ostatnim kroku zrealizowano analizy weryfikujace caly model, tzn. do modelu
hierarchicznego dodano szdsta skalg — Ogolnego Poczucia Winy. Model ten takze
wykazal akceptowalne dopasowanie (Chi® Satorry—Bentlera = 1076,11, df = 458,
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p < 0,01, Chi¥df = 2,35, RMSEA = 0,078, CFI = 0,97, GFI = 0,97). Model ten gra-
ficznie przedstawia rycina 1.
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Ryc. 1. Hierarchiczny model poczucia winy zwigzanej z trauma,
weryfikowany w anlizie konfirmacyjnej

Uwaga. Nazwy skal: OPW — Ogo6lne Poczucie Winy, PAW — Poznawcze Aspekty Winy,
PWC — Potepienie Wtasnych Czynow, BU — Brak Usprawiedliwienia, MPZ/O — Mozliwos¢
Przewidzenia i Zapobiezenia Zdarzeniu/Odpowiedzialnos¢. Wyniki pozycji: 4, 8, 12, 17, 18, 22, 25
i 32 (o odwréconym kluczu) zostaty zrekodowane do wysokiego poczucia winy.

Rzetelno$¢ — spojnos¢ wewnetrzna

Wspotczynniki rzetelnosci byty bardzo wysokie dla podskal poznawczych, tj. od
0,76 do 0,92, oraz od 0,91 do 0,92 dla innych skal, w pelni porownywalne ze wskaz-
nikami oryginalnej wersji TRGI. Tabela 1, oprocz rzetelnosci, przedstawia takze inne
statystyki opisowe skal TRGI-PL.
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Tabela 1. Wskazniki statystyczne i psychometryczne skal kwestionariusza TRGI-PL [4]

?E%T—PL Liczba pozycji | M | SD | M (pozycja) | SD (pozycja) | a Cronbacha | Sko$nos¢ | Kurtoza
Dystres 6 11,06 | 6,78 1,84 1,13 0,92 0,17 -0,94
PWC 5 585 | 4,26 1,17 0,85 0,76 0,55 -0,34
BU 4 9,41 | 4,20 2,35 1,05 0,79 0,26 -0,70
MPZ/O 7 9,34 | 6,75 1,33 0,97 0,90 0,37 -0,86
PAW 22 30,52 15,58 1,39 0,71 0,92 0,32 0,34
OPW 4 4,61 | 412 1,15 1,03 0,91 0,60 -0,51

OPW — Ogolne Poczucie Winy, PAW — Poznawcze Aspekty Winy, PWC — Potgpienie Wtasnych
Czynow, BU — Brak Usprawiedliwienia, MPZ/O — Mozliwo$¢ Przewidzenia i Zapobiezenia Zdarzeniu/
Odpowiedzialno$¢, M — srednia, SD — odchylenie standardowe wynikéw w skali, M (pozycja)
— $rednia w przeliczeniu na wynik pozycji, SD (pozycja) — odchylenie standardowe

Pozycje byly punktowane w skali od 0 do 4 punktow.

Trafno$¢ teoretyczna: zbiezna i dyskryminacyjna

W badaniach walidacyjnych nalezy podkresli¢ brak istotnych statystycznie ko-
relacji z wiekiem, a takze jedynie niska korelacj¢ Braku Usprawiedliwienia (-0,14%)
z wyksztatceniem i Potgpienia Wiasnych Czynéw z czasem od wypadku (0,13*) oraz
niska korelacje¢ ptci z Dystresem (-0,14*) i Brakiem Usprawiedliwienia (0,16*), co moze
wskazywac¢ na wigksza tendencj¢ do odczuwania ,,emocjonalnej” winy, a przyktadanie
mniejszej wagi do roli uzasadnienia wtasnych dziatan/mysli/uczu¢ winy przez kobiety.

Korelacje TRGI-PL z kwestionariuszem PTSD-K, skalami oceny czterech emo-
¢ji negatywnych, potraumatycznymi przekonaniami i pozycja z ankiety dotyczaca
sprawstwa przedstawia tabela 2. Korelacje z subiektywna ocena zasadnosci orzecze-
nia sprawstwa nie sg istotne statystycznie, ale nalezy podkresli¢, ze poszkodowani
w wypadku prezentowali mniejsze poczucie winy (oprocz dystresu) niz sprawcy. Obok
wspotezynnikow dla catej grupy sprawdzono uniwersalno$¢ tych zaleznosci dla pici,
wieku oraz wyksztatcenia (dla tych dwoch ostatnich zmiennych wprowadzono podziat
medianowy). Na 54 analizowane wspotczynniki korelacji w pigciu przypadkach stwier-
dzono réznice dla ptci (w tym w dwoch dla orzeczenia sprawstwa) oraz w jednym dla
wyksztatcenia (wspotczynniki te zamieszczono obok korelacji uzyskanych dla catej
grupy). Wyniki te wskazuja zatem na duzy stopien demograficznej uniwersalnosci
trafho$ci skal polskiej wersji TRGI, ale sugeruja takze, ze pte¢ moze by¢ istotnym
moderatorem zwiazku migdzy poczuciem winy a przypisanym i odczuwanym spraw-
stwem wypadku, co stwierdzono w toku analiz wariancji.
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Tabela 2. Korelacje skal kwestionariusza TRGI-PL z nasileniem objawéw
PTSD (PTSD-K), emocjami negatywnymi, przekonaniami
potraumatycznymi (PTCI) oraz sprawstwem wypadku
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Uwaga. Wspodtczynniki (r-Pearsona/Eta) oznaczone gwiazdka sa istotne na poziomie p < 0,05 (znak
wspotcezynnika korelacji Eta zostal dodany po analizie kierunku réznic w podgrupach). Istotnosé
réznic wspolczynnikow korelacji pomigdzy piciami, grupami wieku oraz wyksztalcenia weryfikowano
testem z [16] — w tabeli podano dodatkowo wspotczynniki, dla ktérych uzyskano istotne réznice.
P — pte¢ (korelacje podano w kolejnosci: kobiety, mezczyzni), Wk — wyksztatcenie (w kolejnosci:
nizsze = podstawowe—S$rednie, wyzsze)

Dla skal Mozliwo$¢ Przewidzenia i Zapobiezenia/Odpowiedzialnosé¢, Poznawcze
Aspekty Winy oraz Skali Ogélnego Poczucia Winy stwierdzono znaczaca interakcje
przypisanego i odczuwanego sprawstwa wypadku, ktore przedstawia rycina 2.

Znaczace roznice dotyczyly osob, ktore zgadzaty si¢ badz nie z orzeczonym
sprawstwem wypadku w grupie uznanej przez wymiar sprawiedliwosci za sprawcow,
a takze pomigdzy sprawcami a poszkodowanymi przy podziale na grupy zgadzajacych
si¢ 1 niezgadzajacych si¢ z orzeczeniem dotyczacym sprawstwa. Stwierdzono takze
(interakcje nieprezentowane), ze orzeczenie sprawstwa skutkuje wigkszym nasileniem
poczucia winy u kobiet (interakcja sprawstwa i plci — sprawczynie wykazaty znacza-
co wyzsze nasilenie winy niz kobiety poszkodowane), za$ u megzczyzn brak zgody
na orzeczenie sprawstwa skutkuje wyzszym nasileniem poczucia winy (interakcja
akceptacji orzeczenia i ptci).
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Rycina 2. Interakcje pomigdzy przypisanym i odczuwanym sprawstwem wypadku jako
predyktorami wynikow skal: Mozliwosci Przewidzenia i Zapobiezenia/Odpowiedzialno$ci.
Poznawczych Aspektéw Winy oraz Ogélnego Poczucia Winy.

Uwaga. Trzyczynnikowa analiza wariancji (sprawstwo, akceptacja orzeczenia i ple¢) — istotne
interakcje sprawstwa i akceptacji orzeczenia (dla df=1/215, p<0,05): F= 10,15 (n*=0,05), F= 10,24
(m* = 0,05) oraz 8,68 (n*> = 0,04) odpowiednio dla skali Mozliwosci Przewidzenia i Zapobiezenia/
Odpowiedzialnos$ci, Poznawczych Aspektow Winy oraz Ogdlnego Poczucia Winy (interakcje
trzyczynnikowe —nieistotne). Dla skali Mozliwosci Przewidzenia i Zapobiezenia/Odpowiedzialno$ci
oraz Ogdlnego Poczucia Winy stwierdzono takze interakcje sprawstwa i ptci: F = 10,70 (> = 0,05)
oraz 5,95 (n> = 0,03 akceptacji orzeczenia i ptci F = 6,86 (1> = 0,03) oraz 10,07 (n> = 0,05).

Dyskusja

Celem badania byto okreslenie psychometrycznych wiasno$ci TRGI-PL. Uzyskane
wyniki wskazuja na to, ze polska adaptacja TRGI moze by¢ uzytecznym narzedziem
do oceny poczucia winy zwiazanego z traumg. Struktura czynnikowa oryginalnego
narzedzia zostata potwierdzona takze w niniejszym badaniu. Wspdlnym dla wielu
Sposobow rozumienia poczucia winy wywodzacych si¢ z réznych zatozen teoretycz-
nych jest uwzglednienie zar6wno poznawczych, jak i emocjonalnych sktadowych
poczucia winy [3, 4]. Wyniki naszego badania rowniez wskazuja na wielowymiarowo$¢
postrzegania poczucia winy. Walorem narzedzia wykraczajacym poza inne, mierzace
takze poczucie winy, jest szczegotowe i wielowymiarowe ujecie zjawiska poczucia
winy. Wyodrebnienie specyficznych poznawczych sktadowych poczucia winy daje
mozliwos¢ ich badania i monitorowania zmian podczas terapii [2, 13]. Korelacje nie-
mal wszystkich skal TRGI z objawami PTSD oraz skalami afektu negatywnego byty
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istotne statystycznie, co potwierdza zbiezna trafno$¢ pomiaru TRGI-PL, a najwyzsze
wystepowaty pomigdzy Skalg Dystresu i objawami PTSD, a z negatywnych emocji
— gltownie strachem. Korelacje poznawczych aspektow winy ze Skala wstydu-winy
byty silniejsze niz z innymi emocjami negatywnymi, co potwierdza dyskryminacyjna
trafnos$¢ badanego narzedzia.

Korelacje z PTCI stanowia wazne zrodto danych o trafnosci TRGI-PL. Wysokie
1istotne statystycznie korelacje ze skalami PTCI: Negatywnymi przekonaniami o sobie
i Samoobwinianiem stanowia argument uzasadniajacy umieszczenie winy w kryte-
rium ,,D” w gronie utrwalonych i przesadnie negatywnych przekonan dotyczacych
siebie, innych ludzi lub $wiata, znieksztatconego sposobu myslenia o przyczynach lub
konsekwencjach traumatycznego wydarzenia oraz utrwalonego, negatywnego stanu
emocjonalnego. Najwyzsze korelacje Samoobwiniania (PTCI) z Ogolnym Poczuciem
Winy, Mozliwos$cia Przewidzenia i Zapobiezenia Wydarzeniu/Odpowiedzialno$-
cig i Skala Poznawczych Aspektow Winy wskazuja na trafno$¢ narzgdzia. Dane te
stanowia jednocze$nie gltos w dyskusji nad poczuciem winy w grupie uczestnikow
wypadkow komunikacyjnych, u ktorych, jak sugeruje Beck i wsp. [14], poczucie winy
jest stosunkowo niewielkie w przeciwienstwie do, przyktadowo, ofiar przestgpstw na
tle seksualnym.

W wigkszo$ci badan prowadzonych wsrod uczestnikéw wypadkow analizuje
si¢ role wptywu postepowania sadowego (trwajacego vs. zakonczonego) na profil
objawow czy wlasnie poczucie winy [14]. Stwierdzona w naszym badaniu interakcja
sprawstwa wypadku i subiektywnej reakcji na orzeczenie tego sprawstwa wskazuje na
zewngetrzno$¢ zrodet poznawczych aspektow i ogdlnego poczucia winy (jak u sprawcoéw
wypadkow, ktorzy nie zgadzaja si¢ z wyrokiem sadu). Jednak poczucie winy powinno
by¢ przede wszystkim traktowane jako zjawisko subiektywne oddajace wtasna oceng
odpowiedzialno$ci niezaleznie od ,,racjonalnej” czy ,,zobiektywizowanej” wersji
wydarzen (jak ma to miejsce u 0s6b uznanych za poszkodowane, ktére nie zgadzaja
si¢ z wyrokiem sadu). Te wyniki sa w pelni spojne z zalozeniami teoretycznymi
poznawczego modelu winy [3] i wytyczaja kierunek interwencji terapeutycznych
uwzgledniajacych role znieksztatcen poznawczych w podtrzymywaniu dysfunkcjo-
nalnego poczucia winy zwigzanego z trauma [15].

Whioski

Polska adaptacja Kwestionariusza Winy Zwiazanej z Trauma jest narzedziem o za-
dowalajacych wlasciwosciach psychometrycznych, umozliwiajacym trafny i rzetelny
pomiar zjawiska winy u osob, ktore przezyly traumatyczne wydarzenie. Moze ono
by¢ stosowane w badaniach nad psychopatologia PTSD, ale takze w konceptualizacji
poznawczej, planowaniu leczenia i monitorowaniu skutecznosci terapii PTSD.
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