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Summary

In the interwar period the eugenic ideas gained the status of a scientific theory and become
attractive to a wide range of physicians. Among them were doctors of Jewish origin who
perceived eugenics as a tool in the fight for biological rebirth of the Jewish nation. Polish-
Jewish psychiatrist Raphael Becker (1891-1939?), the author of dozens of scientific papers,
was the most famous eugenist among Jewish psychiatrists, not only in Poland but also in
Europe. After graduation in medicine at the University in Zurich and training in the psychiatry
clinic Burgh6lzli under the guidance of Eugen Bleuler, Rafat Becker became interested in the
question of epidemiology of mental disorders among the Jews. In the interwar period, dealing
with the statistics of mental disorders among Polish Jews, and directing a psychiatric hospital
“Zofidbwka” in Otwock, he significantly contributed to the development of medical care for the
mentally ill Jews in Poland. Becker’s scientific ideas were greatly influenced by the work of
Alfred Adler and Ernst Kretschmer. The article presents the life and scientific achievements
of Becker, with particular emphasis on his views on eugenics.
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W wielu przypadkach nie sposob rozdzieli¢ biografii danego psychiatry od zagad-
nien teoretycznych, ktorymi si¢ zajmowat [1]. Zwiazek ten jest wyraznie widoczny
u Rafata Beckera, ktory bywa okreslany jako ,,najplodnlej szy i najbardz1ej wplywowy
psychiatra-syjonista” [2], a jego prace sa czgsto cytowane i omawiane we wspofczesnym
pi$miennictwie [3, 4]. Zyciorys tego lekarza nie byt do tej pory przedmiotem osobnego
opracowania, natomiast informacje o nim, ktore mozna znalez¢ w literaturze, sa nieéciste
lub wrecz biedne [5].

Celem pracy jest przedstawienie pogladow Beckera i wykazanie, na podstawie
zebranych materialow zrodtowych, ze pochodzenie, srodowisko spoteczne, wyznanie
i poglady polityczne miaty wplyw na jego postawe badawcza.

Praca nie byta sponsorowana.
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Rafat Becker urodzit si¢ 27 marca 1891 roku w Nowym Miescie nad Pilica. Byt
synem Gregora (Herszka) i Heleny (Gilli) z Witzow [6-8]. Jego rodzina byta bardzo
biedna. Gdy miat sze$¢ lat, rodzina w poszukiwaniu lepszego zycia wyjechata do Sara-
towa. Tam ukonczyt o§mioklasowe rosyjskie gimnazjum rzadowe.

W tamtym czasie w cesarstwie rosyjskim obowiazywaty limity przyjec¢ na studia
dla Zydéw, Polakéw i innych mniejszoéci narodowych. Przypuszczalnie z tego glownie
powodu Becker wyjechat na studia medyczne do Szwajcarii. W 1911 roku wstapit na
Wydziat Lekarski Uniwersytetu w Zurychu. W 1917 roku zakonczyt studia obrona roz-
prawy doktorskiej poswigconej epidemiologii kity narzadu wzroku, ktora przygotowat
w Klinice Okulistycznej [9].

Po zakonczeniu studidéw Becker rozpoczat pracg jako wolontariusz w Klinice Psychia-
trycznej Burghélzli u Eugena Bleulera (1857—-1939). Pod jego kierunkiem specjalizowat
si¢ w psychiatrii i neurologii [ 10]. W tym okresie Becker pozostawat w cigzkim potozeniu
finansowym. Bleuler, bedac tego $wiadomy, pomogt mu uzyska¢ zwolnienie z optat za
mieszkanie. Okazalo si¢ to niewystarczajace i Becker zmuszony byl zrezygnowac z pracy
w Burgholzli. Na pozegnanie koledzy zamiescili w kronice szpitalnej lakoniczna i troche
zto$liwa jego charakterystyke: ,.ch¢tnie zaktadal okulary w rogowej oprawie gdy miat
trudniejszy przypadek [...] méwit bardzo szybko i niezrozumiale, byt bardzo chetny do
pomocy. Opuscit szpital wezesnym latem by nie$¢ pomoc potrzebujacym chorym gdzie
indziej” [11]. Po zakonczeniu pracy w Burghdlzli Becker praktykowat jako lekarz ogdlny
w szpitalu miejskim w Solurze oraz w prywatnym zaktadzie dla psychicznie chorych
,Friedheim” w Zihlschlacht 1 w zaktadzie w Konigsfelden, niedaleko Zurychu.

W Zurychu zainteresowal si¢ problematyka rozpowszechnienia choréb psychicznych
wsrod szwajcarskiej diaspory zydowskiej. Jego badania wykazaty, ze w latach 19001904
szwajcarscy Zydzi $rednio dwukrotnie czesciej zapadali na choroby psychiczne niz
protestanci czy katolicy [12].

W 1918 1 1919 roku opublikowal dwie broszury poswigcone wystepowaniu zabu-
rzef psychicznych wéréd Zydéw ,,Die jiidische Nervositit, ihre Art, Enstehung und
Bekimpfung” (,,Nerwowos¢ u Zydow: jej rodzaje, powstanie oraz zwalczanie”, 1918 r.)
i ,,Die Nervositit bei den Juden ein Beitrag zur Rassenpsychatrie” (,,Nerwowo$¢ u Zy-
dow, przyczynek do psychiatrii ras”, 1919 r.) [13, 14]. W pracach tych, zgadzajac si¢
z panujacym wowczas przekonaniem o wiekszej predyspozycji Zydow do zaburzef
psychicznych, Becker polemizowat z pogladem, jakoby miaty za to odpowiada¢ czynniki
rasowe. Decydujace znaczenie przypisywal czynnikom politycznym i ekonomicznym.
Poza tym twierdzil, ze pdzniejsze niz w tradycyjnym zydowskim spoteczenstwie za-
wieranie malzenstw sprzyja nerwicom, a tym samym przyczynia si¢ do ,,degeneracji”,
czyli wystapienia i poglgbiania si¢ w kolejnych pokoleniach patologii organiczne;.
Jednoczesnie nie widziat zagrozenia w tradycji zawierania matzenstw przez osoby
spokrewnione, uznajac, ze sprzyja to utrwalaniu si¢ korzystnych cech genetycznych.
Dowodzit takze, ze tendencja do asymilacji i zwiazana z nia presja do ksztatcenia si¢ na
uniwersytetach wywieraja szkodliwy wplyw na uktad nerwowy mtodziezy zydowskiej.
Wplyw ten opisywat w kategoriach adlerowskiego kompleksu nizszosci u Zydow. W
asymilacji upatrywal tez przyczyng wzrostu wystgpowania alkoholizmu i kity wsrod
ludnos$ci zydowskiej. Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze jego zdaniem ,,zydowska
nerwowos¢” byta skutkiem emancypacji, asymilacji i akulturacji Zydow.
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Jeszcze w trakcie studiow w Zurychu Becker zblizyt si¢ do ruchu syjonistycznego.
Swoje poglady wygtaszal na zebraniach akademickich towarzystw syjonistycznych
,Hechawer” w Zurychu i ,,Makabea” we Lwowie [13, 15]. Juz w Polsce publikowat
artykuly propagujace idee syjonistyczne, m.in. we lwowskiej ,,Chwili” i warszawskim
»Naszym Przegladzie”. Przedmoweg do jego pracy ,,Zagadnienie rasy zydowskiej
w $wietle teoryj” napisat neurolog Zygmunt Bychowski (1865-1934), ojciec znanego
psychiatry Gustawa Bychowskiego, delegat na kongresy syjonistyczne i dziatacz Or-
ganizacji Syjonistycznej w Polsce [16].

Becker widziat w ruchu syjonistycznym jedyne rozwiazanie psychologicznych
i zdrowotnych problemow nekajacych spotecznos¢ zydowska. Doprowadzenie warun-
kéw zycia do poziomu, jaki osiagnety zachodnie spoleczenstwa, zapobiegloby, jego
zdaniem, pogarszaniu si¢ kondycji psychicznej narodu zydowskiego. W zwiazku z tym
zaproponowal utworzenie sanatorium dla nerwowo chorych Zydéw w Palestynie, co
pomogtoby wielu z nich powr6ci¢ do zdrowia psychicznego [17].

We wrzesniu 1919 roku Becker ozenit si¢ w Zurychu z Ires (Sophie) Schein (1893—
1943), pochodzaca z Jekaterynostawia. Niedtugo po $lubie matzonkowie opuscili Szwajca-
ri¢ i wyjechali do Warszawy. Tam Rafat Becker zglosit si¢ na ochotnika do armii polskiej.
W zyciorysie przedstawionym komisji wojskowej przyznal, ze jezyk polski zna stabo,
poniewaz wyjechat z Polski, bedac matym dzieckiem, ale ,,uczy si¢ [go] teraz i ma nadziejg
w krotkim czasie znowu [go] opanowac” [8]. Jego podanie zostato przyjete i w stopniu pod-
porucznika lekarza skierowany zostat do szpitala obozu jenieckiego w Strzalkowie, gdzie
pracowat jako ordynator oddzialu wewngtrznego. Po kilku miesigcach odkomenderowano
go do szpitala jenieckiego w Szczypiornie, a nastgpnie szpitala polowego w Poznanskiem.
W 1920 roku przeniesiony zostat do 46 Putku Piechoty Strzelcow Kresowych (pozniejszego
5 Putku Strzelcow Podhalanskich). W 1922 roku rozpoczat stuzbg w Samborze jako lekarz
miejscowego garnizonu i komisji uzupelien. Wraz z zakonczeniem dziatan wojennych
w stopniu porucznika przeszedt do rezerwy [8].

W 1921 roku Becker nostryfikowatl dyplom lekarski. Bedac juz w cywilu, zaczat
praktykowa¢ w Kosowie Huculskim, a potem w Starym Samborze. Po dwodch latach
przeniost si¢ z rodzina do Rézana w powiecie makowskim.

Zainteresowania psychiatria byty u Beckera nadal zywe i gdy tylko nadarzyta si¢
okazja, powrdcit do praktyki psychiatrycznej. W 1927 roku zostat etatowym lekarzem
zaktadu psychiatrycznego ,,Zofiowka” w Otwocku [18, 19]. Funkcjg t¢ petnit do 1932
roku, kiedy w drodze konkursu dyrektorem szpitala zostat Jakub Frostig (1896-1959).

»Zofiowka” powstata w 1908 roku z inicjatywy Towarzystwa Opieki nad Umystowo
i Nerwowo Chorymi Zydami, ktérego pierwszym prezesem byt warszawski neurolog
Samuel Goldflam (1852-1932). Towarzystwo utworzono w 1906 roku z inicjatywy
Adama Wizla (1864—1928), ordynatora Oddziatu Psychiatrycznego w Miejskim Szpitalu
Zydowskim na Czystem w Warszawie. W 1907 roku, dzieki darowiznie Zofii Edelman
w wysokos$ci 7 000 rubli, Towarzystwo zakupito w Otwocku 30-morgowy plac, na ktérym
w 1908 roku powstat 40-t6zkowy pawilon dla chorych psychicznie mgzczyzn. Pierwszym
lekarzem zarzadzajacym zaktadem byt Aleksander Tumpowski (1870-1910). W 1910 roku
wybudowano drugi pawilon, takze na 40 t6zek, dla kobiet. Przez pierwsze lata dziatalnosci,
zwlaszcza w okresie [ wojny $wiatowej, ,,Zofiowka” borykata si¢ z duzymi trudnosciami
finansowymi, ktore udato si¢ rozwiaza¢ dopiero po odzyskaniu niepodlegtosci. W 1925
roku Towarzystwo otrzymalo pozyczke od magistratu warszawskiego, dzigki ktorej w maju
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1926 roku ukonczono trzeci pawilon na 60 16zek. Dopiero wowczas mozliwe byto zatrud-
nienie stalego lekarza, ktorym zostat Rafat Becker. W latach 1910-1926 w ,,Zofiowce”
zatrudniano jedynie lekarzy dochodzacych, ktoérym zlecano przeprowadzenie konsultacji.
W 1926 roku w zaktadzie byto hospitalizowanych 164 pacjentow.

Rafal Becker, wraz z objeciem nowej posady, energicznie zabrat si¢ do modernizo-
wania otwockiego zaktadu, nadal kontynuujac dziatalno§¢ naukowa. Wprowadzit nowe
wzory historii chordb, zabiegat o utworzenie laboratorium i warsztatow dla chorych. Za-
lezato mu na poprawie losu chorych umystowo Zydéw w Polsce. Swoje dotychczasowe
doswiadczenie w tym zakresie zrekapitulowat w artykule z 1927 roku, piszac: ,,Kazdy
lekarz, ktorego dziatalno$¢ zawodowa wymaga $cislejszego kontaktu z masa zydowska,
mogl stwierdzi¢ wielka ilo$¢ umystowo chorych Zydow, pozostajacych bez opieki lekar-
skiej, w warunkach uragajacych czg¢sto najelementarniejszym wymogom higjeny fizycznej
i psychicznej, z wielka szkoda moralng i materjalna dla ich otoczenia” [20, s. 7]. Z okresu
pracy w ,.Zofiowce” pochodzi wigkszos$¢ jego publikacji, ktore ukazywaty sig nie tylko
w jezyku polskim, ale takze w jidysz i w jezyku niemieckim. Przede wszystkim nadal
zajmowat si¢ zagadnieniem zapadalno$ci Zydow na choroby umystowe [21-24]. Badat
statystyki dotyczace przestepstw popetnionych przez chorych umystowo Zydéow [25, 26].
Pisat o gruzlicy u pacjentow zaktadow psychiatrycznych, w szczegdlnosci interesowat sig
kwestia zmniejszenia wskaznika zachorowalnosci [27, 28]. Terapig praca (ergoterapig)
uwazat za skuteczny sposob rehabilitacji 0sob chorych psychicznie [29]. Nadal badat
zagadnienia antropologiczne. W 1927 roku opublikowat pracg ,,Zagadnienie rasy zydow-
skiej w swietle teoryj”, w ktorej w popularny sposob przedstawil wspotczesne poglady na
zagadnienia antropologiczno-rasowe. Przyblizyl rozroznienie rasy fizycznej i rasy etnicznej,
odrzucit teorie panaryjskie i pangermanskie jako stojace ,,ponizej jakiegokolwiek poziomu
naukowego” [16, s. 6]. W tym samym roku wszedt do zarzadu, zalozonego w Warszawie,
Towarzystwa Badan Stanu Fizycznego i Psychicznego Zydow [30]. Do Towarzystwa nale-
zeli wybitni przedstawiciele inteligencji zydowskiej: Majer Bataban, Zygmunt Bychowski,
Samuel Goldflam, Henryk Higier, Mojzesz Schorr, Henryk Szpidbaum. Becker nalezat
do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i brat czynny udziat w zjazdach polskich
psychiatrow [23, 27]. Utrzymywal tez kontakt z psychiatrig niemieckojg¢zyczna, m.in.
w maju 1929 roku uczestniczyt w zjezdzie psychiatrow niemieckich w Gdansku [31].

Becker, analizujac statystyki szpitalne, doszedt do wniosku, ze w narodzie zydowskim
o wiele czegsciej niz w przypadku innych narodéw wystepuja zaburzenia psychiczne,
w szczegolnosci schizofrenia i zaburzenie afektywne dwubiegunowe. Nawet do 60% ho-
spitalizowanych psychiatrycznie Zydow miato stawiane rozpoznanie schizofrenii. Jednak
w publikacji z 1931 roku Becker odrzucit swdj wczesniejszy poglad o decydujacej roli
czynnikow $rodowiskowych, piszac: ,,Jestem obecnie zbyt gleboko przekonany o orga-
nicznem podtozu tych choréb, bym mogt nadal podtrzymywac swoj [...] poglad co do
psychicznego pochodzenia zarowno schizofrenji, jak i psychozy manjakalno-depresyjnej
uZydow” [23,s. 71]. Wytlumaczenia szukat w teorii konstytucjonalnej Ernsta Kretschmera
(1888—-1964), ktora, jak obecnie wiadomo, nie znalazta potwierdzenia i byta teoria fatszywa.

Becker, podobnie jak wielu innych polskich lekarzy okresu migdzywojennego, opo-
wiadat si¢ za rozwiazaniami eugenicznymi [32]. W 1927 roku na [ Zjezdzie Towarzystwa
Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce (TOZ) wygtosit odczyt, w ktorym
stwierdzil: ,,Wlasnie dlatego, ze u Zydow najczeéciej spotyka (...) sie psychozy o pod-
tozu dziedzicznem, sprawe propagandy racjonalnych pogladow eugenicznych nalezy
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uznac za zadanie niezmiernie donioste [...] chodzi przedewszystkiem o uswiadomienie
odnosnie do t.zw. eugeniki ujemnej (negative Eugenik). Celem tej propagandy winno
by¢ jak najwigksze spopularyzowanie wsrod najszerszych sfer spoteczenstwa zydow-
skiego hasta, Zze rozmnazanie si¢ elementow uposledzonych musi by¢ wyeliminowane
za pomoca odpowiedniego uregulowania ptodnosci. Notorycznie chorzy umystowo,
osobniki niedorozwinigte lub tez dotknigte cigzka postacia padaczki, niepoprawni al-
koholicy i morfinisci nie powinni wstgpowaé w zwiazki malzenskie, by nie wydawac
na $wiat dziedzicznie obarczonego potomstwa. Do zawarcia zwiazku malzenskiego
nie powinny by¢ rowniez dopuszczone osoby uposledzone fizycznie, jak np. kaleki,
osoby z narzadami niedorozwini¢temi jak gluchoniemi i niewidomi, jako tez osoby
z anomaljami plciowemi, jak sadys$ci, mazochisci i homoseksualisci” [33,s. 115-116].

W pozniejszych pracach Becker nie proponowat juz rozwiazan w duchu eugeniki
negatywnej. Nie brat tez udzialu w toczacej si¢ pod koniec lat 30. w polskich srodowi-
skach medycznych dyskusji na temat ustawy eugenicznej.

W 1932 roku, po odejéciu z ,,Zofidowki”, Becker otworzyt w Otwocku prywatne
sanatorium dla psychicznie chorych na 10 t6zek, ktore w 1936 roku przeniost do Swi-
dra. Opis sanatorium sugeruje, ze leczono w nim gtéwnie zaburzenia nerwicowe [34].
Jednakze przyjmowani byli takze pacjenci psychotyczni, w przypadku ktorych, jak to
wynikato z ogloszen prasowych, stosowano terapi¢ malaryczna i $piaczki insulinowe
»wedlug metody wiedenskiej” (czyli zgodnie z rygorystycznymi zaleceniami tworcy
metody Manfreda Sakla).

Prace Beckera zostaty dostrzezone na Zachodzie. Nawiazywali do nich w swoich
artykulach europejscy psychiatrzy i eugenicy. Cytowali je m.in. Otmar von Verschuer
(1896-1969) i Hans Luxenburger (1894-1976), ktory jako pierwszy przeprowadzit badania
nad schizofrenia na bliznigtach. Jedna z prac Beckera streszczona zostala w wydawanym
przez Alfreda Ploetza (1860—1940) czasopi$mie ,,Archiv flir Rassen — und Gesellschafts-
biologie”. Referent przeinaczyl konkluzje, do jakich doszedt Becker, i przypisal mu
whiosek, ktérego nie bylo w jego pracy, a mianowicie, ze Zydzi maja wieksza sktonnoéé
do pewnego typu przestepstw, a zwlaszcza kradziezy [35]. Wpisywalo si¢ to w narasta-
jace w nazistowskich Niemczech nastroje antysemickie. By¢ moze przyczynito sig tez
do zaniechania przez Beckera publikacji kolejnych prac po§wigconych wystgpowaniu
zaburzen psychicznych u Zydow — ostatnia prace na ten temat ogtosit w 1932 roku [36].

Od 1934 roku Becker nie miat juz mozliwo$ci zamieszczania swoich prac w niemie-
ckich czasopismach psychiatrycznych z powodu zmiany prawa prasowego (Schriftleiter-
gesetz), zabraniajacego publikowania w I1I Rzeszy osobom pochodzenia zydowskiego,
zamieszkatym zarowno w Niemczech, jak i za granica [37].

Okolicznosci $mierci Rafata Beckera pozostaja niewyjasnione. Przekaz rodzinny glosi,
ze zmarl na skutek udaru mézgu niedtugo po wkroczeniu Niemcoéw do Otwocka w 1939
roku [38]. W dokumentach Kasy Wzajemnej Pomocy przy Izbie Zdrowia Generalnego
Gubernatorstwa odnotowano, ze miato to miejsce 30 marca 1941 roku [39]. Inne zrodta
wzmiankuja jedynie, ze Becker zginat podczas niemieckiej okupacji [5, 40, 41]. Odmienna
wersje znajdujemy we wspomnieniach Stefana Waydenfelda (1925-2011). Wedtug nich
jego ojciec, Wiadystaw Waydenfeld (1890-1946), byt internowany razem z Beckerem
w sowieckim obozie jenieckim w Krzemiencu i razem z nim podjat ucieczke, ktorej trudow
Becker nie wytrzymat i zmart na zawat serca pierwszej nocy po opuszczeniu obozu [42].
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Po wojnie Becker zostat oficjalnie uznany za zmartego. Swiadkowie zeznali przed sadem,
7ze zmart 4 listopada 1940 roku w Swidrze z przyczyn naturalnych [43].

Na podstawie zeznan tych samych $wiadkéw ustalono, ze zona Rafata Beckera zo-
stata zastrzelona w getcie otwockim w pazdzierniku 1942 roku, juz po jego likwidacji,
ktoéra zostata przeprowadzona przez Niemcoéw 1 wspotpracujacych z nimi Ukraincow
w sierpniu 1942 roku. Obie jego corki, Erika i Nina, ukrywaly si¢ podczas okupacji
w Warszawie, gdyz zmuszone byly uciec z Otwocka przed szmalcownikami. W powsta-
niu warszawskim zginat maz Eriki. Nina i Erika ukrywaty si¢ w piwnicy na Zoliborzu.
Koncowym akordem powstania warszawskiego byto niszczenie miasta przez okupantow.
Niemcy przeszukiwali dom po domu. Czgsto wrzucali granaty do piwnic, chcac si¢
przekonac, czy ukrywaja si¢ w nich ludzie. Tak bylo i tym razem. W wyniku wybuchu
granatu zgingta Nina. Bedaca w ciazy Erika przezyta dzigki pomocy niemieckiego lekarza
iw 1946 roku wyemigrowala razem z synem do Francji [38, 44].
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Rafat Becker z zona i corkami Towa;z;:@a Psycllgggrycinego
Erika (ur. 1921) i Nina W oonowee w 152/ ToKU. -
(ur. 1926), prawdopodobnie Dzigki uprzejmosci Christophe’a
Otwock, 1926 rok. Stolowickiego.
Dzigki uprzejmosci Ch.
Selubskiego-Stolowickiego.

Rafat Becker w latach 30.
Dzigki uprzejmosci
Ch. Selubskiego-Stolowickiego.
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