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Summary

The article discusses the development of psychoanalytic theory in the direction of broaden-
ing the reflection on their own based on data derived from empirical studies other than clinical
case study. Particularly noteworthy is the convergence that followed between neuroscience
and psychoanalysis and the rise of the so-called neuropsychoanalysis. Consequently, this
led to eject empirical hypotheses and begin research on defense mechanisms, self, memory,
dreams, empathy, dynamic unconscious and emotional-motivational processes (theory of
drives). Currently neuropsychoanalysis constituted itself as a discipline contained in itself
three separate areas: the psychodynamic neuroscience, clinical neuropsychoanalysis and
theory building. The article introduces the theory of Jaak Panksepp emotional systems as an
example of an integrated neurobiology of affect, behavioral biology, evolutionary psychology
and psychoanalysis. The theory of emotional systems includes the description of the SEEKING
system representing basic motivational system of the organism. A part from a new perspec-
tive on the theory of drives described by Sigmund Freud, it offers the possibility to take into
account the emotional and motivational systems within the understanding of mental disorders
such as depression, addiction and psychosis, which is the core of psychoanalytic thinking.
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Neuronauka i psychoanaliza

Rozwoj nowych technologii, w tym przede wszystkim neuroobrazowania, przyniost
istotny postep w neuronauce, ktéra od konca XX w. eksploruje nowe, niedostepne
do tej pory obszary badan. Jednym z takich obszaréw sg koncepcje umystu i terapii
wypracowane wczesniej przez psychoanalize. W swoich uznanych juz dzi$ za ,.ka-
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noniczne” pracach neurobiolog, laureat Nagrody Nobla Eric Kandel [1, 2] pisal, ze
psychoanaliza dostarcza najbardziej spojne;j 1 satysfakcjonujacej wizji umystu. Badacz
ten postulowat, zeby neurobiologia, psychologia poznawcza oraz psychoanaliza po-
laczyly wysitki w celu wypracowania wspolnych koncepcji funkcjonowania mozgu
ipsychiki cztowieka. Jego zdaniem taki model bylby najbardziej przydatny do rozumie-
nia zar6wno warunkow zdrowia i rozwoju, jak i mechanizmow powstawania — a tym
samym i leczenia — zaburzen psychicznych. Kandel zwracat zatem uwage na to, ze
model ten nie zagrazatby suwerennosci kazdej z dziedzin i nie ograniczalby wolnosci
jej rozwoju i poszukiwan.

W tym samym czasie grupa badaczy psychoanalitykow, ktorag tworzyli Glen Gab-
bard, Peter Fonagy i John Gunderson [3, 4], podkreslata, Zze w dobie medycyny opartej
na dowodach (Evidence-based Medicine— EBM) konieczna jest empiryczna weryfika-
cja skutecznosci terapii psychodynamicznych, zastosowanie zewnetrznej oceny innej
niz sytuacja kliniczna psychoanalizy, prowadzenie badan powigzanych ze wspolczesng
metodologia nauk biologicznych i spotecznych, wzmocnienie psychoanalizy opartej
na dowodach, wreszcie wprowadzanie do programow szkolenia psychoanalitycznego
podstaw metodologii badan [5]. Ostatnich 15 lat zmienito w istotny sposob pozycje
terapii psychodynamicznej (terminu ,,psychodynamiczny” uzywam tu wymiennie
z terminem ,,psychoanalityczny”) [6], jesli chodzi o jej powigzanie z naukami empi-
rycznymi. Liczne badania z uzyciem proby losowej i kontrolowanej (RCT) potwierdzity
skutecznos$¢ 1 efektywno$¢ tej metody leczenia [7, 8]. Przeglad metaanaliz skutecznosci
terapii psychodynamicznej dokonany przez Shedlera [9] wykazal, ze wielko$¢ efektu
(effect size) jest podobna jak w innych formach terapii (CBT, farmakoterapia depres;ji)
i wzrasta w dhugoterminowej terapii psychodynamiczne;.

Dane uzyskane w badaniach efektow terapii psychodynamicznej z wykorzysta-
niem neuroobrazowania réwniez potwierdzaja skutecznos$¢ tej metody i jej modu-
lujacy wplyw na szereg regionow osrodkowego uktadu nerwowego [10]. W swoim
przegladzie literatury dotyczacej tego tematu Abbass 1 wsp. [10] zidentyfikowali 11
prac badawczych, w tym 2 proby losowe kontrolowane, 5 prob kontrolowanych i 4
serie przypadkow obejmujacych razem 210 0sob (116 z rozpoznaniem zaburzen psy-
chicznych i 94 osoby zdrowe w grupach kontrolnych). Powtarzajacym si¢ wynikiem
byta normalizacja aktywnoS$ci synaptycznej i metabolicznej w uktadzie limbicznym,
srodmozgowiu, korze przedczotowej nastepujaca wraz z poprawg stanu psychicz-
nego. Wobec rosnacej literatury potwierdzajacej wartos¢ tego rodzaju psychoterapii
bardziej zasadne wydaje si¢ pytanie: ,,co i dla kogo?” niz ,,czy w ogdle?”. Na pytanie
to staraja si¢ odpowiedzie¢ Roth i Fonagy [11] w kolejnych przegladach badan nad
skuteczno$cig psychoterapii.

Niezalezenie od badan nad skuteczno$cig terapii psychodynamicznej w ciggu
ostatnich 15 lat intensywnie rozwijat si¢ dialog pomigdzy neurobiologami a psycho-
analitykami. Dialog ten w znacznym stopniu dotyczyt opisu funkcjonowania umyshu,
refleksji nad hipotezami i koncepcjami wywodzacymi si¢ z psychoanalizy i zarysowu-
jaca si¢ problematyka badan. Wielu badaczy zwracato uwagg na proces konwergencji
pomigdzy psychoanalizg i neuronauka, w tym przede wszystkim neuronauka proce-
sOw poznawczych [12]. Zauwazono, ze koncepcje psychoanalityczne trafnie opisuja
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niektore zjawiska odkrywane w psychologii poznawczej i eksperymentalnej, jak np.
nie§wiadoma pamig¢¢ doswiadczonych wydarzen (Unconscious Memory of Experienced
Events —UMME) [12], problematyke traumy relacyjnej [13] czy nieSwiadome aspekty
poznania spotecznego [14].

Jednak najwickszym przetomem w relacjach pomiedzy neuronauka i psychoanaliza
bylo powstanie neuronauki procesow afektywnych (affective neuroscience) [15, 16].
Neuronauka afektu zwraca uwage na role emocji w badaniach nad motywacja, zacho-
waniem, uwaga, spotecznym poznaniem czy pamigcig. Koncentruje si¢ na badaniach
struktur uktadu limbicznego oraz innych obszaréw mézgu uczestniczacych w regulacji
i przetwarzaniu emocji, takich jak np. kora przedczotowa, kora czotowo-oczodotowa,
wyspa, jadra podstawy czy mézdzek [16]. Allan Schore [17, 18] zauwazyt, ze o ile
w latach 60. 1 70. XX w. wiodagcym paradygmatem w psychiatrii byt paradygmat be-
hawioralny, w latach 80. za§ behawioralno-poznawczy, o tyle obecnie obserwujemy
zwrot w kierunku badania emocji i stanow psychobiologicznych, ktorym odpowiadaja
bardziej archaiczne uktady w mozgu dla nielingwistycznych sygnatéw spotecznych.
Autorzy tacy jak Schore [17] czy Panksepp [19] podkres$laja, ze emocje speiniajg
funkcje adaptacyjne i komunikacyjne, w tym istotna ich cze$¢ sktada si¢ na nieswia-
domag afektywng komunikacj¢ niewerbalng. Ten ostatni aspekt doczekat si¢ szerokiej
literatury przedmiotu, a przyktadem moga by¢ tutaj badania z uzyciem mikroanalizy
w ocenie ekspresji mimicznej [20], interakcji matka—niemowle [21] czy badania nad
wokalizacjg w tzw. muzycznej komunikacyjnosci [22].

Analiza piSmiennictwa ostatnich lat wykazuje znaczny wzrost liczby badan inter-
dyscyplinarnych odwotujacych si¢ do biologicznych podstaw emocji i spotecznego
poznania [17]. Niektorzy autorzy zwracaja uwagg, ze wobec nowych odkry¢ w nauce
istnieje potrzeba uzupelnienia zatozen terapii behawioralno-poznawczej o afektyw-
ne modele psychodynamiczne [16, 17] i otwarcia si¢ terapii psychodynamicznej na
ustalenia terapii poznawczej, czego przyktadem moze by¢ teoria mentalizacji Petera
Fonagya [23]. W tym konteks$cie neuropsychoanaliza zapoczatkowana i rozwijana
przez Marka Solmsa [24] stata si¢ waznym forum dialogu pomiedzy neurobiologami,
psychoanalitykami i psychologami poznawczymi [25], a niektore uniwersytety wpro-
wadzily psychodynamiczng neuronauke jako oddzielny kierunek studiow.

Dotychczas, jak opisuje to zespot Georga Northoffa w swojej programowe;j pracy
(Boeker 1 wsp. [26]) nad neuroobrazowaniem w psychoterapii psychodynamicznej, dia-
log pomiedzy psychoanalizg i neuronaukg dat podstawy do wysunigcia empirycznych
hipotez i do badan nad mechanizmami obronnymi, self, pamigcia, marzeniami sennymi
oraz empatig. Do tej listy mozna by doda¢ jeszcze badania nad procesami nie§wiado-
mymi (dynamiczna nie§wiadomo$¢) oraz procesami emocjonalno-motywacyjnymi.
Sama neuropsychoanaliza zaczyna ksztattowa¢ si¢ jako odrgbna, cho¢ powigzana
z innymi, nauka. Zellner i Olds [27] wyrdznili w niej trzy gtdéwne nurty: neuronauke
psychodynamiczng (psychodynamic neuroscience) badajaca biologiczne mechanizmy
procesow wewnatrzpsychicznych i intersubiektywnych, kliniczng neuropsychoanalizg
(clinical neuropsychoanalysis) opierajacg si¢ na pracy z pacjentami neurologicznymi
z wykorzystaniem wiedzy psychodynamicznej oraz budowanie teorii (theory building),
a wiec poszukiwanie neuropsychoanalitycznych modeli funkcjonowania umyshu.
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Popedy jako procesy emocjonalno-motywacyjne

U podstaw psychoanalizy, od jej powstania do dnia dzisiejszego, lezy koncepcja
nieswiadomych procesow psychicznych, w ktorych istotng role odgrywaja emocje
i popedy, w tym ich konflikt z uwewnetrznionymi normami i zasadami obowigzuja-
cymi w danej kulturze oraz proba przezwyci¢zenia tego konfliktu poprzez znalezienie
kompromisu z rzeczywistoscia, co jest zadaniem swiadomego ,,ja” [28]. Innymi stowy,
w modelu tym, zwanym modelem popgdowym, podstawowym obszarem badan sg
procesy emocjonalno-motywacyjne oraz mozliwosci regulacyjne jednostki, ktore $cisle
Wwiaza si¢ z jej rozwojem oraz jej indywidualng historig zycia. Procesy emocjonalno-
-motywacyjne (pop¢dy) sa bardzo gieboko osadzone w psychobiologiczne;j strukturze
jednostki i sg ewolucyjnie wspodlne dla cztowieka i zwierzat. W trakcie rozwoju psy-
choanalizy model popedowy zostal uzupetniony o model relacyjny [29], w ktorym
podkresla si¢ znaczenie relacji pomiedzy osobami w regulowaniu i przetwarzaniu
emocji, ich $wiadomej kontroli, empatii, wgladzie i refleksyjnosci. Model ten lezy
u podstaw teorii przywigzania, psychoanalizy relacyjnej i intersubiektywnej. Codzienna
praktyka terapeuty psychodynamicznego oscyluje zwykle pomiedzy jednym i drugim
modelem terapii [30].

Oba modele doczekaty si¢ opracowan z obszaru neuronauki, zwtaszcza silnie
osadzona w badaniach empirycznych teoria przywigzania [31]. Badania nad teorig
popedow wymagaja ujednolicenia nazewnictwa i takiego okreslenia zawarto$ci po-
je¢, ktore umozliwiatoby rzetelng weryfikacje sformutowanych wczesniej hipotez.
Dzi$ wigkszo$¢ autorow zgadza si¢ z gtownym zatozeniem, ze pojeciu ,,poped” lub
»pragnienie”, ktére wystepuja w pismach Freuda, odpowiada¢ moze pojecie systemu
emocjonalno-motywacyjnego, ktory z jednej strony okreslatby system zachowan
powiazanych z przezywaniem podstawowych emocji, a z drugiej strony posiadatby
reprezentacj¢ neuronalng na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego [32]. W neu-
ronauce istnieje wiele modeli proceséw emocjonalno-motywacyjnych [32-35] i tylko
niektore z nich odwotujg si¢ do myslenia psychoanalitycznego. Ramy artykutu nie
pozwalaja na omoéwienie wigkszosci z nich. Koncepcja, ktora zyskata powszechne
uznanie, jest teoria systemow emocjonalnych Jaaka Pankseppa [36], ktora reprezentuje
syntez¢ neuronauki afektu z mys$leniem psychoanalitycznym.

Emocje i popedy w perspektywie ewolucyjnej

Podstawa teorii Pankseppa [19, 36] jest ewolucyjne rozumienie umystu i mézgu
(BrainMind), w ktorym istotng rolg odgrywaja systemy emocjonalne. Zdaniem tego
autora podstawowy system emocjonalny pozwala na szybkie wzbudzanie i koordynacje
dynamicznych form organizacji mozgu w obliczu wyzwan $rodowiska zewnetrzne-
go 1 wewnetrznego. Emocje w tym ujeciu maja charakter adaptacyjny i wrodzony,
a zwigzane z nimi obwody neuronalne podlegaty ewolucji, zapewniajac jednostkom
wysoka efektywnos¢ przezycia i przekazania genéw swojemu potomstwu. Panksepp
jest przekonany, ze rowniez zwierzeta przezywaja silne emocjonalne stany subiektywne,
chociaz ich opracowanie poznawcze zapewne znacznie rdzni si¢ pomiedzy gatunkami.
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U podtoza emocjonalno-popedowej aktywnosci mozgu lezg wedtug Pankseppa
emocjonalne procesy pierwotne, ktore majg charakter instynktowy i sa formg ewo-
lucyjnej ,,pamieci”. Pamie¢ ta potrzebna jest ssakom do przetrwania w Srodowisku.
Procesy pierwotne powiazane sa z osrodkami podkorowymi potozonymi na nizszych
pigtrach mozgu, gtdéwnie w jego czesci przysrodkowej [19, 33, 36]. Pierwotne pro-
cesy emocjonalne obejmuja: afekty sensoryczne (emocje wywotywane przez bodzce
zmystowe —uczucie przyjemnosci lub odrazy), afekty homeostatyczne (pochodzace ze
stymulacji interoceptywnej — gtod, pragnienie itp.) oraz afekty emocjonalne (emocje
1 motywacje przezywane w dziataniu, tzw. Emocje-w-Dziataniu). Na wyzszym pi¢trze
zycia psychicznego sytuuja si¢ wg Pankseppa procesy wtorne, ktore modyfikuja proce-
sy pierwotne. Procesy wtérne to przede wszystkim pamie¢ i uczenie si¢. Ich o$rodki
potozone sg bardziej doglowowo i1 bocznie. Panksepp sytuuje je w/pomiedzy takimi
strukturami, jak ciata migdalowate, jadro potlezace i jadra podstawy. Behawioryzm,
neuronauka badajaca zachowania, uczenie oraz warunkowanie, zajmuje si¢ tym pig-
trem emocji. Procesy trzecie obejmuja funkcje poznawcze, mysli 1 planowanie, ale
takze refleksyjnos$¢, regulacje emocji oraz ,,wolng wole”, czyli to co Panksepp nazywa
Intencjg-w-Dziataniu, a Fonagy mentalizacja [23]. Procesy te powigzane sa z osrodka-
mi zlokalizowanymi gléwnie w korze czotowej. Procesy pierwotne, okreslane przez
Pankseppa jako anoetyczne, sag emocjonalno-popedowa, nieuwarunkowang podstawa
zycia. Procesy wtdrne (noetyczne) oparte sa na wiedzy (uczeniu si¢, warunkowaniu,
habituacji, sensytyzacji), procesy trzecie (autonoetyczne) na samowiedzy (refleks;ji).

W modelu Pankseppa istotng funkcje odgrywaja relacje pomiedzy poszczegdlnymi
procesami, ktore nie sg izolowanymi funkcjami, ale pietrami przetwarzania tego samego
procesu psychicznego, w ktorym pierwotny i nie§wiadomy entuzjazm popedu nabiera
charakteru bardziej refleksyjnego i dowolnego. Co wigcej, procesy trzecie umozliwia-
ja integracje elementow poznawczych z afektywnymi, ktore dopiero wtedy staja sie
rozpoznawalne dla refleksji i wgladu. W hierarchicznym modelu umystu Panksepp
uzywa poje¢ zagniezdzenie i cyrkularno$¢ do opisu interakcji powyzszych proceséw
przebiegajacych oddolnie (bottom-up) i odgdrnie (top-down).

Glowne typy pierwotnych proceséw emocjonalnych

Na podstawie wieloletnich badan nad neuronalnymi mechanizmami emocji Jaak
Panksepp opisat siedem pierwotnych systemdéw emocjonalnych, ktérym odpowiada
siedem uktadow neuronalnych moézgu [19, 36, 37]. Systemy emocjonalne zlokalizo-
wane s3 w obszarach podkorowych. Ich identyfikacja opierata si¢ na elektrycznej lub
chemicznej stymulacji wybranych regionéw méozgu zwierzat i obserwacji sprowoko-
wanych zachowan instynktowych. Stymulacja odmiennych regionéw podkorowych
prowokowata odmienne zachowania, wokalizacje i emocje, ktorych wzorce byly
bardzo zblizone u réznych gatunkéw ssakow i ktére mozna nazwaé popgdowymi
lub instynktowymi. Metodologia zastosowana przez Pankseppa opierata si¢ na bada-
niach porownawczych: 1) mozgu, 2) zachowan (ich instynktowych i emocjonalnych
wzorcOw) oraz 3) umystu cztowieka i zwierzat. W ten sposob Panksepp opisat siedem
glownych systeméw emocjonalnych ssakow, ktore nazwat: SEEKING (poszukiwanie),
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RAGE (wsciektos¢), FEAR (Igk), LUST (pozadanie), CARE (opieka), PANIC/GRIEF
(panika/smutek) i PLAY (zabawa). Kazdy z systemow posiada odmienng lokalizacje
i w okreslonych warunkach sta¢ si¢ moze dominujacag zasada funkcjonowania umystu.

System emocjonalny SEEKING jest wedtug Pankseppa gtéwnym i najstarszym
systemem motywacyjnym. Generuje impulsy popedowe w kierunku eksplorowania
$wiata, angazowania si¢, zainteresowania rzeczywistoscig. Jego aktywacja prowadzi
do intensywnych procesOw uczenia si¢, wytwarzania zachowan przystosowawczych
(jadra podstawy) oraz wiedzy (neocortex). Uktad neuronalny SEEKING obejmuje
osrodek nagrody — w aspekcie entuzjazmu i euforii angazowania si¢, ale nie hedoni-
stycznego zaspokojenia.

System RAGE aktywuje si¢, gdy zablokowany jest system SEEKING. Przejawia
si¢ agresjg, gniewem 1 wsciekto$cig. Obszary mozgu ulegajace pobudzeniu w RAGE
obejmuja m.in. ciala migdatowate, prazek krancowy (stria terminalis), Srodkowe
podwzgorze i istote szarg okotlowodociggowa. System ten taczy sie rowniez z kora
czolowa 1 wyspa.

System FEAR pomaga zredukowa¢ bdl oraz zmniejsza ryzyko zniszczenia or-
ganizmu. Jego aktywacja wywotuje ucieczke lub przejscie w tzw. stan zamrozenia.

System LUST aktywuje emocje i zachowania zwigzane z pozadaniem seksualnym,
jest ,,programowany” w okresie rozwoju ptodowego, a w pelni do glosu dochodzi
w czasie intensywnych przemian hormonalnych okresu dojrzewania.

System CARE odpowiada za zachowania i uczucia macierzynskie.

System PANIC/GRIEF stanowi podstawg przywigzania i aktywuje si¢ w sytuacjach
separacji. Odgrywa istotng role w rozwoju wczesnodziecigcym i wigze si¢ z aktywacja
uktadéw opioidowych, oksytocyny i prolaktyny w mozgu.

System PLAY, zwany inaczej systemem fizycznego zaangazowania spotecznego,
spetia istotng funkcj¢ w zakresie adaptacji spotecznej. Zabawa, jak pokazuja to ba-
dania nad zwierzgtami i ludzmi, ksztattuje wzorce spoleczne, ktére nie majg wezes-
niej reprezentacji w moézgu. PLAY redukuje negatywny afekt (np. gniew), wzmacnia
postawy prospoteczne, ma wptyw na neuroplastyczno$¢ moézgu, modyfikuje funkcje
innych systemoéw emocjonalnych.

Doktadne opisy kazdego z wymienionych wyzej systemow, jego sktadowe, repre-
zentacje neuronalne i behawioralne, projekcje do innych regionéw moézgu znajduja si¢
w licznych artykutach i ksigzkach Pankseppa [19, 36], ktory jak do tej pory najwiecej
uwagi poswigcit systemowi SEEKING. Jego tezy staty si¢ inspiracja do badan kli-
nicznych i psychoterapeutycznych.

Kliniczne i psychoanalityczne aspekty teorii Jaaka Pankseppa

Zdaniem Pankseppa i neuropsychoanalitykow koncepcja systemoéw emocjonalnych
moze stanowi¢ solidng podstawe psychiatrii i psychoterapii. Systemy emocjonalne wraz
z ich dysfunkcja i r6znymi wariantami wzbudzenia moglyby by¢ uznane za rodzaj
endofenotypdw zaburzen psychicznych. Wychodzac z tego zatozenia, Panksepp zwra-
ca uwage na rol¢ nadaktywnego SEEKING w psychozach i jego deficytu w depresji
i uzaleznieniach. W neuropsychoanalitycznym modelu depresji [37] zaburzenie to
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byltoby efektem nadmiernej aktywacji systemu PANIC/GRIEF (utrata obiektu przywig-
zania), czego rezultatem bytoby obnizenie poziomu dopaminy w uktadzie SEEKING
1 zablokowanie gtownego ukladu motywacyjnego w mozgu przez wzrost poziomu
dynorfin i stymulacje receptorow opioidowych kappa. Mechanizm ten z jednej strony
prowadzitby do pojawienia si¢ zachowan obsesyjnych majacych na celu stymulacje
uktadu nagrody SEEKING, co z kolei prowadzitoby do uzaleznienia od substancji albo
uzaleznien behawioralnych. Z drugiej strony stan ten mogtby utrwalac si¢ w przewlekty
rodzaj anhedonii i depresj¢. Koncepcja neuropsychoanalityczna podkresla, Zze zalezno$é
wystepujaca w przywigzaniu opiera si¢ na podobnych mechanizmach neuronalnych
co uzaleznienie od substancji, a to ostatnie moze by¢ skutkiem utraty, zwigzanej z nig
dysforii, negatywnym afektem i poszukiwaniem stymulacji uktadu nagrody.

Ten krotki opis nie wyczerpuje bogactwa materiatu zawartego w pracach Pan-
kseppa lub inspirowanych jego teoria. Jego koncepcje znalazly zastosowanie w ro-
zumieniu takich zaburzen jak autyzm, ADHD, PTSD czy zaburzenia osobowo$ci
borderline [19]. Model ten wydaje si¢ znakomicie integrowaé wiedz¢ pochodzaca
z tak odmiennych zrédet jak neurobiologia, psychologia behawioralna, psychologia
poznawcza, psychoanaliza, psychologia ewolucyjna czy teoria przywigzania. Wydaje
si¢ inspirujgcy zaréwno dla klinicystow, jak 1 badaczy. Na oddzielng uwage zashu-
guje fakt, ze polskie piSmiennictwo psychiatryczne dysponuje wcigz nie w petni
wykorzystanym dorobkiem Jana Mazurkiewicza [38, 39], ktorego tezy o ewolucji
1 dyssolucji psychicznej, roli dynamizméw emocjonalno-popgdowych w wedrowce
czynnos$ci psychicznych ku przodowi wydaja si¢ bardzo aktualne i wymagatyby
odrgbnego opracowania.
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