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OD REDAKCJI

Wiosenny numer Psychiatrii Polskiej kieruje nasza uwage w strone zblizajacego si¢ 45.
Zjazdu Psychiatrow Polskich w dniach 16-18.06.2016 w Katowicach. W przededniu Zjaz-
du Walne Zgromadzenie Delegatow podsumuje trzyletnig pracg Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego 1 wybierze nowy Zarzad PTP. Wczesniej, w poszczegolnych Oddziatach
PTP zostang wybrani delegaci, reprezentujacy nasze srodowisko. Pamictajmy, ze nasza
obecnosé, nasza aktywnos¢ i nasz glos ma znaczenie! PTP kieruje si¢ zasadami demokracji,
a ta zaktada wolnos$¢ wyboru, wolno$¢ stowa i réwniez wolno$¢ nieuczestniczenia w tym,
co wazne dla ogétu. Pamietajmy jednak, ze w wielu wypadkach obojetno$¢, brak zaintere-
sowania i brak zaangazowania oznacza nieme przyzwolenie na co$, z czym si¢ w istocie
nie zgadzamy, czego nie chcemy i co przez nastgpne trzy lata bedzie nas uwieraé i budzié¢
sprzeciw. Kazdy z nas — cztonkéw PTP — ma mozliwo$¢ kreowaé wizerunek Towarzystwa,
powierzy¢ Zarzad w rece ludzi madrych, etycznych, uczciwych i zastugujacych na to, aby
nas wszystkich reprezentowaé, dbac o interes psychiatrii i naszego Towarzystwa. I od-
wrotnie — mozemy i powinni$my przeciwstawia¢ si¢ osobom niegodnym i niebudzgcym
naszego zaufania. Wykorzystajmy te szansg!

Wtasnie otrzymaliSmy bardzo pomys$ing wiadomo$¢ — czasopismo wydawane przez
Komitet Redakcyjno-Wydawniczy PTP: Archives of Psychiatry and Psychotherapy,
znalazto si¢ wlasnie na Thomson Reuters Journal Master List w bazie ,,czasopism kan-
dydujacych” — Emerging Sources Citation Index! Nie oznacza to oczywiscie otrzymania
impact factor, ale utrzymanie odpowiednio wysokiego poziomu merytorycznego publikacji
oraz ich cytowanie w innych czasopismach z tzw. listy filadelfijskiej daje nadziej¢ na IF
w najblizszych latach. Redakcji Archives of Psychiatry and Psychotherapy gratulujemy
1 trzymamy kciuki za dalszy pomysiny rozwdj. Natomiast wszystkich Kolegéw zachecamy
do czytania, cytowania i publikowania.

W aktualnym numerze Psychiatrii Polskiej Czytelnicy znajda jak zwykle szereg cie-
kawych publikacji. Sporo miejsca poswiecone zostato zwigzkowi zaburzen psychicznych
z innymi problemami zdrowotnymi (np. urologicznymi, diabetologicznymi, neurologicz-
nymi). Jak zwykle, zachecamy do przypomnienia sobie innych, niedawno publikowanych
tekstow o podobnej tematyce. W ostatnich latach kilka artykutow poswigcono otylosci:
jej zwigzkowi ze spektrum zaburzen dwubiegunowych [1], poznawczo-motywacyjnemu
modelowi otyto$ci [2], czy radzeniu sobie z nadmierng masg ciata [3]. W biezacym numerze
Urszula Lopuszanska i wsp. skupiajg si¢ na zwigzkach u 0s6b chorujacych psychicznie
otytosci z funkcjami poznawczymi. Czgstym powiklaniem towarzyszacym nadmiernej
masie ciata jest cukrzyca. W poprzednich numerach opisywano jej powiazania z depresja,
tak u dorostych [4], jak i u dzieci [5]. Obecnie Piotr Dziemidok i wsp. zwracajga uwage
na powiktania depresyjne u 0so6b z neuropatig cukrzycowa. Bol neuropatyczny moze by¢



niezwykle trudny do leczenia i wigzac si¢ z duzym cierpieniem i dystresem chorego. Taki
przypadek opornego na farmakoterapie bolu po urazie rdzenia krggowego opisuja Andrzej
Daszkiewicz i wsp., wskazujac na potencjalne korzysci z zastosowania technik hipnozy.
Oczekiwanie bolu moze wigzac si¢ z silnymi stanami Igku. Tak dzieje si¢ niekiedy u cig-
zarnych kobiet, ktérych obawa przed porodem sitami natury sktania do decyzji o cigciu
cesarskim (vide artykul Justyny Holki-Pokorskiej i wsp.). W tym konteks$cie pamigtamy,
ze przezywanie cigzy, porodu i potogu u kobiet z zaburzeniami psychicznymi jest zwigzane
z ich prawidtowym leczeniem tak farmakologicznym [6,7], jak i psychoterapeutycznym
[8]. Niebagatelng korzystng rolg¢ mogg odgrywac inne oddziatywania jak na przyktad
aktywnos¢ fizyczna czy uczestniczenie w szkole rodzenia [8]. Kompleksowej opiece nad
pacjentem hospitalizowanym psychiatrycznie, uwzgledniajacej kontekst somatyczny,
sprzyja lokalizacja oddziatow w szpitalu wielospecjalistycznym. Opinie lekarzy na ten
temat opisuje Maria Zatuska, podkreslajac korzys$¢ z mozliwosci tatwego kontaktu z leka-
rzami innych specjalno$ci. Z drugiej strony, pacjenci innych oddziatow majg sposobnosé
skorzysta¢ z konsultacji psychiatry [9]. Jak konkluduje Maria Zatuska, ,,istnieje potrzeba
opracowania standardow organizacji i finansowania oddziatéw psychiatrii w szpitalach
ogo6lnych zapewniajacych im stabilne miejsce w systemie ochrony zdrowia w Polsce”.
Zyczymy Panstwu ciekawej i owocnej lektury!
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