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Summary

Information metabolism is a key model for describing psychiatric life in the works of
a Polish psychiatrist, Antoni Kepinski. Due to the significance of Kepinski’s writings on the
psychiatric environment in Poland, and also its influence on the cultural life, a significant
interpretative trend of this concept was subject to a critical analysis, a trend which relies on
identifying information metabolism with the so-called biological model. The biological model
is a postulate appearing in Kepinski’s writings to describe issues concerning psyche in analogy
to the somatic structures of an organism, especially the biology of a cell. This fragment of
Kepinski’s work was the main reason for his subsequent criticism. This article proves that the
concept of information metabolism itself does not include the biological model. Eventually,
an example has been provided to show the topicality of the system of Kepinski’s information
metabolism in relation to the concept of somatic markers of Antonio Damasio.
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Wstep

Posta¢ Antoniego Kepinskiego na trwate wpisala si¢ w sferg¢ symboliczng polskiej
psychiatrii [1]. Swiadczy o tym powrét do jego tworczosei w licznych publikacjach, wy-
dawanych takze w formie zbiorow tematycznych [2—4]. Jednocze$nie wokot jego dzieta
panuje wcigz wiele nieporozumien, sposrod ktorych najwiecej chyba dotyczy kluczowe;j
koncepcji metabolizmu informacyjnego. Model metabolizmu informacyjnego stanowi
podstawowy system opisu zycia psychicznego w koncepcji Kepinskiego, ale jednoczesnie
uwazany jest w niej za element najbardziej kontrowersyjny. Rodzi to problem catosciowej
interpretacji jego tworczosci. Glowna tego przyczyna jest uznanie marginalnej propozycji
Kepinskiego, dotyczacej opisu psychiki na podstawie biologii komorki, czyli tzw. modelu
biologicznego, za strukturalng cze$¢ metabolizmu informacyjnego.
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Zatozeniem niniejszego artykutu jest zreferowanie podstawowego — zrodlowego
sposobu rozumienia metabolizmu informacyjnego oraz jego wtornej interpretacji, tj.
modelu biologicznego. Nastepnie przedstawiono sposob ujecia tego tematu w pis-
miennictwie. Kolejnym etapem jest argumentacja przeciw tacznemu traktowaniu
obydwu koncepcji. Oddzielenie pojeciowe metabolizmu informacyjnego od modelu
biologicznego pozwoli na wzrost potencjatu heurystycznego tworczosci Kepinskiego,
czego przykladem sa jej podobienstwa z tezami neurobiologa Antonia Damasia.

Metabolizm informacyjny w pismach Kepinskiego

Metabolizm informacyjny zostat opisany systematycznie w Melancholii [5], ale
pojawia si¢ w formie nawigzan w wickszosci tekstow Kepinskiego, a istotne fragmen-
ty na ten temat zawieraja Psychopatologa nerwic [6] 1 Lek [7]. Sam model nie jest
jednolity 1 pomiedzy poszczegdlnymi sposobami jego zastosowania zauwazalne sg
niekonsekwencje. Jak si¢ wydaje, koncepcja metabolizmu informacyjnego byta raczej
narzgdziem uzywanym z przekonaniem o ontologicznym znaczeniu jego zatozen niz
gotowg teorig psychologiczna czy psychiatryczng.

Metabolizm informacyjny stwierdza, ze zycie psychiczne cztowieka (a takze innych
zwierzat; niekiedy to pojecie jest rozciggane na catg przyrode ozywiong) polega na
wymianie informacji z otoczeniem w formie symbolicznej. Wymiana informacyjna
tworzy przezycia psychiczne, ktore sg wedtug Kepinskiego subiektywnym, tj. jednost-
kowym i nieredukowalnym do zjawisk fizykalnych aspektem zycia (przynajmniej na
poziomie rozwoju nauki, jaki byt w czasie formutowania zatozen modelu metabolizmu
informacyjnego). Podstawowe zasady funkcjonowania cztowieka w $wiecie (przyrod-
niczym i kulturowym) powstaty w wyniku ewolucji i zawierajg w sobie imperatyw
przetrwania osobniczego i gatunkowego ujete w tzw. prawa biologiczne. Pierwsze
prawo biologiczne mowi o koniecznos$ci zachowania wlasnego zycia, natomiast drugie
o trwaniu gatunku. Z tymi prawami Kepinski wigze zasadnicze postawy, jakie podmiot
przyjmuje w stosunku do otoczenia, nazywane postawami orientacyjnymi: ,,0d” 1,,do”.

Postawa ,,0d” jest typowa dla pierwszego prawa biologicznego na zasadzie
,»Zniszcze lub zostang zniszczony” i obejmuje gldwnie sytuacj¢ zaspokojenia potrzeb
zyciowych lub uniknigcia zagrozenia. Postawa ,,do”, zwigzana z drugim prawem
biologicznym, okresla relacje zblizenia i nawigzania kontaktu migdzyosobniczego.
Ta postawa jest dla Kepinskiego wtasciwym $rodowiskiem metabolizmu informa-
cyjnego, gdyz to w niej mozliwa jest wymiana informacji. Obydwie postawy sg
niezbedne w zyciu, a ich rbwnowaga zostata metaforycznie nazwana dialektyka
zycia i $mierci, czy tez dialektyka zmienno$ci i niezmienno$ci. Kepinski wyrdznit
takze postawe ,,nad”, ktéra jest tworcza realizacja wlasnych zamierzen, celowym
dziataniem swoiScie ludzkim. Z postawg ,,nad” wigze si¢ postawa ,,pod”” — poddanie
si¢ porzadkowi otoczenia. Warto zwrdci¢ uwage na ten charakterystyczny motyw
w tworczosci Kepinskiego, nie zawsze dobrze rozumiany, ze postawa ,,nad” nie jest
dazeniem do panowania nad §wiatem, ale realizacja siebie w przestrzeni wolnosci
i wynika z postawy ,,do”. Postawy ,,nad” 1 ,,pod” takze si¢ rownowaza, tj. cztowiek
nie moze przyjmowac tylko postawy ,,nad”, ktérej dominacja prowadzi do patologii
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wladzy. W psychopatologii brak ograniczen postawy ,,nad” jest dla Kepinskiego
cechg psychozy schizofreniczne;j.

Funkcjonujacy wedtug biologicznych uwarunkowan metabolizm informacyjny
jest cato§ciowym przezyciem emocjonalno-racjonalnym, w ktorym Kepinski wyrdznit
dwie fazy. Pierwsza faza metabolizmu informacyjnego jest emocjonalnym wyborem
postawy orientacyjnej ,,od” lub ,,do” w stosunku do danego przedmiotu, dzieje si¢
podswiadomie i niezalezne od podmiotu. Druga faza to racjonalny wybor konkretnego
postepowania — struktury czynno$ciowej, ktora jest pochodng wiedzy, do§wiadczenia,
zdolnosci intelektualnych, ale zawsze dokonuje si¢ na tle wyboru emocjonalnego
pierwszej fazy.

Model biologiczny

W 1970 roku ukazat si¢ krotki artykut Kepinskiego O biologiczny model w mysleniu
psychiatrycznym, ktory liczy niecate dziewie¢ stron w ksigzkowym wydaniu zbioru
jego artykutow zatytutowanym Rytm zZycia [8]. Wickszo$¢ tekstu zajmuja prezentowane
weczesniej poglady o znaczeniu praw biologicznych, postaw orientacyjnych i o uktadach
samosterujgcych. Na koncu artykutu pojawia si¢ postulat, aby podjaé¢ probe ujecia
zagadnien psychologicznych i psychiatrycznych poprzez ich opis w modelu biologicz-
nym, czyli w analogii do somatycznych struktur morfologicznych i funkcjonalnych
zywego organizmu. Wedtug Kepinskiego sg one blizsze funkcjonowaniu psychiki niz
modele techniczne — oparte na zasadach dziatania maszyn. Propozycja Kepinskiego to
spojrzenie na psychopatologie poprzez zaburzenia funkcjonowania komorki.

Komorka jest sterowana przez jadro komérkowe, gdzie znajduje si¢ plan gene-
tyczny (DNA). Jadro taczy sie ,,skomplikowang siecig kanalikow i bton” [8, s. 272]
z blong komdrkowa, ktora jest granicg oddzielajacg Swiat zewngtrzny od wewnetrznego.
Osiowe objawy schizofrenii — autyzm i rozszczepienie — w tym modelu polegajg na
patologii struktur analogicznych do jadra komorkowego i btony komérkowej. Dominujg
postawa ,,0od” i zycie ,,w $wiecie marzen”, co ostatecznie prowadzi do zatarcia granicy
»ja’—$wiat i dezintegracji porzadku indywidualnego. Patologiczna oscylacja nastroju
w chorobie afektywnej dwubiegunowej odpowiada zaburzeniu pracy mitochondriow
dostarczajacych energie komorce, a nerwicowa ,,niemozno$¢ «przetrawienia» swych
spraw zyciowych” [8, s. 273] przypomina zaburzenie pracy lizosomow. Zaznaczy¢
nalezy, ze Kepinski oraz pdzniejsi autorzy uzywali terminu ,,model biologiczny” do
okreslenia kazdej analogii miedzy zjawiskami somatycznymi i psychicznymi.

Metabolizm informacyjny w piSmiennictwie

W przegladzie piSmiennictwa na temat tworczosci Kepinskiego skupiono si¢ na
gtownych nurtach interpretacyjnych koncepcji metabolizmu informacyjnego, wsrod
ktérych dominuje traktowanie jej przede wszystkim jako modelu biologicznego.
Przyczynita si¢ do tego wstepna recepcja dziela Kepinskiego w kilka lat po jego
$mierci, w tym gtdéwnie artykul Andrzeja Kowala opublikowany w 1975 roku w zbio-
rze poswigconym Kepinskiemu [9]. Tekst jest w zasadzie streszczeniem wybranych
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aspektow mysli Kepinskiego, w ktérym zrelacjonowane i wyeksponowane zostaly
tezy artykutu O biologiczny model w mysleniu psychiatrycznym [8] na rowni z pod-
stawowymi zatozeniami teorii.

Artykut Kowala narzucit sposob rozumienia metabolizmu informacyjnego w wick-
szo$ci pozniejszych publikacji. Dobitnym tego przyktadem jest praca Andrzeja Jaku-
bika, ktory w 1981 roku opublikowat najobszerniejsza jak dotychczas analiz¢ zalozen
teoretycznych w tworczosci Kepinskiego [10]. Metabolizm informacyjny jest w niej
przedstawiony doktadnie wedtug schematu Kowala. Opis ten poprzedzony zostat
wstepem odnoszacym model Kepinskiego do teorii systemow i opatrzony komenta-
rzem: ,,Poglebia ona [koncepcja metabolizmu energetyczno-informacyjnego — przyp.
mdj] zupehie niepotrzebnie eklektyzm Kepinskiego, wprowadzajac wyraznie akcenty
stanowiska naturalistycznego [...] sprzecznego z zalozeniami psychiatrii rozumiejace;,
czy tez psychiatrii aksjologicznej” [10, s. 365] oraz: ,,W imi¢ wolnoSci istoty ludzkiej
wystepowat przeciwko wszelkim ideologiom, a tymczasem sam stworzyt i propagowat
model ideologii utopijnej. Stojac na stanowisku sceptycyzmu naukowego odno$nie
mozliwosci poznania psychiki cztowieka, ostrzegat przed probami zamknigcia go
w schematy logicznych konstrukcji teoretycznych, ale sam nie opart si¢ pokusie wtasnej
koncepcji $wiata i cztowieka, koncepcji metabolizmu energetycznego i informacyj-
nego” [10, s. 219]. Jakubik, prezentujac dzielo swojego nauczyciela, dokonat tego
w cytowanej ksigzce generalnie w sposob afirmujacy, podkreslajac wielowatkowosé
tej tworczos$ci 1 brak czasu na jej systematyczne opracowanie przez autora. Jednak
w przypadku metabolizmu informacyjnego jego opinia jest radykalnie negatywna, przy
czym ewidentnie interpretacja tej koncepcji przeprowadzona zostala przez pryzmat
modelu biologicznego.

Po artykule Jakubika w publicystyce dotyczacej Kepinskiego ta kluczowa dla
jego opisu antropologicznego koncepcja pojawia si¢ w Scistym rozumieniu jako mo-
del psychiki skonstruowany na wzér modelu komoérkowego. W innych przypadkach
jest raczej sygnalizowana niz analizowana. Model metabolizmu informacyjnego
zostat zastosowany przez Andrzeja Kokoszke do badan nad metodami psychoterapii,
w ktorych zostato stwierdzone wprost: ,,Metabolizm informacyjny to stworzone przez
Kepinskiego metaforyczne okreslenie modelu przetwarzania informacji opartego na
strukturze i mechanizmach funkcjonowania komorki biologicznej” [11, s. 71]. Podobnie
w ramach interdyscyplinarnych badan nad skonstruowaniem matematycznego modelu
metabolizmu informacyjnego jest on postrzegany w kontekscie biologii komorki [12].
Kokoszka i wsp. sygnalizujg w pozniejszym artykule odrebnos¢ opisow z Melancholii
i z O biologiczny model w mysleniu psychiatrycznym, ale konsekwentnie optuja za
,biologicznym” rozumieniem metabolizmu informacyjnego [13]. O metabolizmie in-
formacyjnym jako strukturze analogicznej do budowy komorki pisat takze Eugeniusz
Brzezicki w przedmowie do broszury Kepinskiego Z psychopatologii zycia seksualnego
[14]. Co ciekawe, o modelu biologicznym nie wspomniat jednak w przedmowie do Me-
lancholii [15]. Perspektywe modelu biologicznego przyjat rowniez Artur Mnich [16].

Nie wszyscy autorzy widzieli metabolizm informacyjny wytacznie przez pryzmat
modelu biologicznego. J6zef Maciuszek w szeroko zakrojonym opracowaniu tworczo-
$ci Kepinskiego [17] metabolizm informacyjny poddat analizie w kontek$cie ogdlnej
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teorii systemow, zajmowal si¢ takze wybranymi elementami konstytutywnymi tej
koncepcji, nie stosujgc przy tym odniesien do modelu komoérkowego. Rowniez Tadeusz
Struzik, badajac koncepcje metabolizmu informacyjnego w ramach teorii informacji,
nie traktowal jej jako modelu biologicznego [18].

Nieporozumienia w tym temacie wigza si¢ szczegdlnie z artykutem Kowala [9]
ijego oddzialtywaniem na sposob myslenia o metabolizmie informacyjnym. Przykta-
dem mogg by¢ zarzuty, jakie przytacza Maciuszek, dotyczace zbytniego upraszczania
psychiki w modelu komérkowym [17]. Pochodzg one z krytyki przeprowadzonej przez
Jakubika na podstawie narracji Kowala. Odnosza si¢ wigc do catosci koncepcji me-
tabolizmu informacyjnego, a nie tylko do elementéw modelu biologicznego. Z kolei
Kokoszka i wsp. stwierdzaja, ze tekst Kowala ,,przedstawia koncepcje metabolizmu
informacyjnego z szerokiej, interdyscyplinarnej perspektywy, a jej autora ukazat jako
filozofa, ktory w swojej koncepcji porusza centralne zagadnienia metafizyczne oraz
epistemologiczne” [13, s. 703-704]. Z ta opinig trudno si¢ zgodzi¢, gdyz praca Kowala
jest kompilacjg watkow zaczerpnietych z dziet Kepinskiego, a wlasciwie sprowadza
si¢ do ich dostownego przepisania lub niewielkiej modyfikacji stylistyczne;j.

Dyskusja

Rewizja koncepcji metabolizmu informacyjnego ma na celu przede wszystkim
demarkacje elementow dla niej podstawowych od wtdrnego konstruktu, jakim jest tzw.
model biologiczny. Opis zycia psychicznego poprzez morfologie i funkcjonowanie
komorki eukariotycznej nie znajduje uzasadnienia w gtownych tekstach dotyczacych
metabolizmu informacyjnego. W najszerszej prezentacji tego zagadnienia, jakim jest
spory fragment Melancholii [5], metabolizm informacyjny ulokowany zostat przede
wszystkim w ramach naturalnych rytmoéw biologicznych — snu i czuwania, a takze
rytmu rozwoju osobniczego przedstawianego za pomocg metafory por roku. Kepinski
endogenny rytm dynamiki zyciowej, przezywany jako nastrdj, powigzat z postawami
orientacyjnymi ,,do” i ,,0d”, ktére sg w subiektywnym odbiorze uczuciami. Nastroj
iuczucia tworza koloryt, bedacy postawa pierwszej — emocjonalnej fazy metabolizmu
informacyjnego. Na podstawie kolorytu podejmowane sg racjonalne decyzje drugiej
fazy. Przebieg metabolizmu informacyjnego przedstawiony w Melancholii podkresla
znaczenie emocji w konkretnych wyborach dotyczacych relacji podmiotu do $wiata
otaczajacego, ktore zostaty nazwane modelami rzeczywistosci.

Podobnie wyglada opis metabolizmu informacyjnego w Psychopatologii nerwic
[6]. Roznice w porownaniu z Melancholig dotycza akcentowania poszczegdlnych
kwestii, np. korelatéw neuronalnych metabolizmu informacyjnego czy genezy uktadu
samokontroli. W rozwazaniach zawartych w Leku [7], w ktorych metabolizm infor-
macyjny przewija si¢ wyraznie przez spory fragment tekstu, Kepinski zajat si¢ m.in.
rola operacji symbolicznych w funkcjonowaniu metabolizmu informacyjnego. Sfera
symboliczna, czyli ,,duch” (pisany przez Kepinskiego w cudzystowie), przeciwstawiona
zostata metabolizmowi energetycznemu. ,,Duch” jest wspdlnotowy, ponadczasowy
1 nieograniczony, cialo natomiast jest zamkni¢te we wlasnej strukturze, jednostkowe
1 zniszczalne.
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W poszezegodlnych fragmentach Kepinski ktadt nacisk na rozne aspekty metabo-
lizmu informacyjnego, tj. znaczenie emocji, symbolu, przewagi postawy ,,do”. Tam,
gdzie przedstawial koncepcje metabolizmu informacyjnego, w zadnym miejscu nie
znajdziemy jakiegokolwiek odniesienia do modelu komérkowego jako catosciowej
struktury obrazujacej procesy psychiczne. Dlatego nie mozna przyjac, ze autor, two-
rzac zreby swojej koncepcji, strukturyzowat sposob myslenia o wymianie informacji
migdzy jednostka a otoczeniem w analogii do biologii komorki.

Kepinski postulowat natomiast, aby ,,strong subiektywna zjawisk zyciowych roz-
patrywac przez pryzmat zasadniczych praw biologicznych. Latwiej moga wowczas
uwydatnic si¢ pewne analogie, ktore zamazuja si¢ przy wylacznym koncentrowaniu si¢
na zjawiskach psychicznych i stwarzaniu klasyfikacji nie opartych na biologii obiek-
tywnej” [5, s. 175]. Porownywat zjawiska psychiczne z somatycznymi, najczgsciej
na réznych poziomach organizacji systemu nerwowego. Pojawiaja si¢ takze sugestie,
ktore pozniej znajda si¢ w modelu biologicznym. Kepinski pisat o ,,niestrawno$ci”
psychicznej oraz o zmianach rytmu dynamiki zyciowej w zwiazku z cykliczng pra-
cg mitochondriow [5]. Najblizszy zatozeniom modelu biologicznego jest zawarty
w Schizofrenii opis wybuchu psychozy, gdzie dochodzi do rozbicia struktury ,,ja” oraz
granicy ,,ja"—$wiat [19]. Sytuacja ta zostata przedstawiona na wzor patologii jadra
komoérkowego i btony komdrkowej. Przyktady te nie sktadajg sie jednak w cato§ciowy
system modelu biologicznego.

Jaki jest zatem status tej propozycji w tworczosci Kepinskiego? Odpowiedz na
to pytanie jest stosunkowo prosta, a podat jg sam autor, piszac: ,,Prawdopodobnie
niejednemu czytelnikowi powyzsza koncepcja modelu biologicznego, zwtaszcza zre-
dukowanego do pojedynczej komorki, wyda si¢ absurdalna. Niemniej jednak stuszne
jest chyba dazenie, azeby w psychologii i psychiatrii w miejsce modeli technicznych
probowa¢ wprowadzenia modeli biologicznych, z natury swojej blizszych rzeczywi-
stoéci psychologicznej niz te pierwsze” [8, s. 274]. Model biologiczny jest wigc proba
nowego spojrzenia, przyczynkiem do rozwinigtej juz wtedy koncepcji metabolizmu
informacyjnego, eksperymentem myslowym w teorii psychopatologicznej. Jak wynika
z przytoczonego cytatu, Kepinski zdawal sobie sprawe z problematycznosci takiego
ujecia psychiki. Natomiast w swoich badaniach dotyczacych problemu psychofizycz-
nego, ktory przenika koncepcje metabolizmu informacyjnego, model biologiczny
byt zwrdceniem uwagi na potrzebe innego sposobu opisu zjawisk biologicznych niz
okreslanie ich jezykiem techniki. Nawigzuje do ogolnej teorii systemow z postulatem
izomorfizmu, czyli: ,,wystepowania w réoznych naukach podobnych praw systemo-
wych” [20, s. 113]. W zwiazku z tym, ze ludzki organizm zbudowany jest z komorek,
model biologiczny na zasadnie izomorfizmu pomi¢dzy cytobiologig a neurobiologia,
powinien wedle intencji Kepinskiego lepiej odzwierciedla¢ funkcje nerwowe i ich
korelaty w postaci przezy¢ subiektywnych niz modele techniczne — oparte na budo-
wie maszyn. Jednakowoz tak uproszczona biologia komorki sama przypomina raczej
proste urzadzenie techniczne.

Metabolizm informacyjny rozumiany przez pryzmat modelu biologicznego wy-
rzadzit szkode tworczosci Kepinskiego. Kokoszka zauwazyt, ze ,,bardzo krytyczna
ocena tej koncepcji przez Jakubika zniechecita wigkszos¢ polskich psychiatrow do jej
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rozwijania” [11, s. 71]. Przyktadem narostych nieporozumien jest praca Krzysztofa
Murawskiego [21], ktory analizujgc koncepcje sumienia w tworczosci Kepinskiego,
odwotuje si¢ do modelu biologicznego 1 wskazuje o§rodek organizacji psychiki —jadro,
bez doprecyzowania czym jest ta struktura. Drugim elementem jest wewnatrzpsychicz-
ne ,,jadro zycia”, ktore mialoby sterowaé procesami budowy (utozsamianymi z dobrem)
i rozpadu (utozsamianymi ze ztem). Rownowaga tych procesOw ma wymiar etyczny.
Tego wywodu nie mozna zaakceptowac, gdyz Kepinski nigdzie nie pisal o ,,jadrze
zycia” jako cze¢$ci psychiki. Wrecz przeciwnie, metaforyczne okreslenie ,,jadro zycia”
jest dla niego synonimem zycia cielesnego, somatycznego, czyli przede wszystkim
metabolizmu energetycznego [7].

Znaczenie koncepcji metabolizmu informacyjnego, ale rowniez problemy w jej
zastosowaniu zauwazyt Jacek Bomba, ktory pisat: ,,Podejmowano takze pozniej jej
[koncepcji metabolizmu informacyjnego — przyp. moj] krytyczng ocene. Podstawo-
wym zarzutem, jaki tej koncepcji si¢ stawia z pozycji metodologii nauk, jest trudnos¢
opracowania na jej podstawie takich metod pomiaréw, aby mozna ja byto sprawdzi¢
doswiadczalnie. [...] Jest to jednak zarzut ujawniajgcy niezrozumienie istoty koncepcji
metabolizmu informacyjnego. Koncepcja Kepinskiego nie jest teorig naukows. Nie
powinno si¢ jej ocenia¢ wedle kryteriow wiasciwych dla takich teorii. [ ...] Porzadkuje
ona— z ogromnym sukcesem — fragmenty wiedzy zgromadzonej przez neurofizjologie,
psychologie, nauki spoteczne i medyczne. Pozwala zarazem przyblizy¢ si¢ do ztozo-
nos$ci czym jest cztowiek 1 jego cierpienie” [22, s. 345-346].

Celem niniejszego artykutu nie jest ocena przeprowadzonych badan nad praktycz-
nym zastosowaniem koncepcji metabolizmu informacyjnego w rozumieniu modelu
biologicznego (uczynit to juz Kokoszka [13, 23]). Natomiast po separacji modelu bio-
logicznego od metabolizmu informacyjnego ten kluczowy dla tworczosci Kepinskiego
model antropologiczny odzyskuje potencjat wyjasniajacy poprzez swoja prostote,
interdyscyplinarno$é, rzetelnie przeprowadzony fenomenologiczny opis momentow
egzystencjalnych cztowieka oraz mocne zakorzenienie w psychiatrii. Jedng z mozli-
wosci wykorzystania koncepcji Kepinskiego w kognitywistyce jest jej odniesienie do
waznych dla tego nurtu prac neurobiologa Antonia Damasia [24, 25].

Badajac neuronalne mechanizmy podejmowania decyzji, Damasio wysunat wnioski
podobne do tych sformutowanych przez Kepinskiego. Wedtug portugalskiego badacza
podstawa procesu decyzyjnego jest stan emocjonalny organizmu, na ktory sktada sie
percepcja wlasnego ciata w odpowiedzi na bodziec reprezentowany umystowo. Emo-
cje maja charakter poznawczy. Podzielone zostaly na pierwotne (wrodzone), zalezne
od pracy uktadu limbicznego 1 wtérne (wyuczone), rozgrywajace si¢ w korze przed-
czotowej, ale takze w strukturach neuronalnych typowych dla emocji pierwotnych.
Damasio wyrdznit takze uczucia bedace reprezentacja stanu ciata w odwzorowaniach
neuronalnych nazwanych mapami ciata. Drugim aspektem uczuc jest ich powigzanie
z mentalng reprezentacjg obiektu, ktory wywotuje dane uczucie. Dla Damasia istota
uczu¢ zawiera si¢ w monitorowaniu stanu ciata na zasadzie jego swoistej metapre-
zentacji umystowej — ,,emocje grajg na scenie ciala, uczucia na scenie umystu” [25,
s. 28]. Uczucia w duzej mierze wywodza si¢ z emocji, ale nie wszystkie. Wyr6znione
zostaly takze uczucia tla jako ogdlna informacja o stanie ciala. Przebiegaja one na



172 Jan Ceklarz

podtozu neuronalnym i biochemicznym. Sg odbierane jako stan podobny do nastroju
(ale wedlug Damasia trwajg dtuzej niz nastroj).

Rowniez dla Kepinskiego podstawa podejmowania decyzji jest koloryt nastrojowo-
-emocjonalny pierwszej fazy metabolizmu informacyjnego. Na koloryt sktada si¢ stan
organizmu, nazywany dynamika zyciowa, subiektywnie przezywany jako nastréj. Druga
sktadowa sa emocje — ktére Kepinski traktowal synonimicznie z uczuciami — jako psy-
chosomatyczny wyraz przyjetej postawy orientacyjnej. Dalsza analogia pomig¢dzy tymi
opisami zawiera si¢ w wyraznym podkresleniu ewolucyjnego pochodzenia procesow
emocjonalnych. Wyrdéznione przez Damasia popedy 1 instynkty warunkujace podstawowe
formy zachowan podobne sa do praw biologicznych. Wreszcie analogiczne do wyboru
postaw orientacyjnych sg markery somatyczne, czyli ,,specjalne rodzaje uczu¢ generowa-
nych na podstawie wtérnych emocji. Te emocje i uczucia zostaty potaczone w procesie
uczenia si¢ z przewidywalnymi przysztymi skutkami pewnych scenariuszy rozwoju wy-
padkoéw. Gdy negatywny marker somatyczny zostaje zestawiony z okreslonym przysztym
skutkiem danego dziatania, staje si¢ dzwonkiem alarmowym. Kiedy natomiast dokona si¢
takie zestawienie z markerem pozytywnym, staje si¢ on bodzcem zachety” [24, s. 197].
W ogoélnym zarysie wnioski Damasia, chociaz czgsto wyprowadzane z innych zatozen,
majg wiele zbieznych punktéw z tezami metabolizmu informacyjnego Kepinskiego.

OczywiScie koncepcja portugalskiego uczonego nie jest prostym przetozeniem
modelu Kepinskiego. Przedstawiono jedynie wybrane punkty wspolne, ktore majg
obrazowac¢ aktualno$¢ prac Kepinskiego. Temat ten wymaga odrebnego opracowania.
Kognitywistyka w wydaniu Damasia nie jest tez jedyna perspektywa badawczg twor-
czo$ci Kepinskiego. Nowe badania w tym zakresie mogg wszak okazac si¢ o wiele
bardziej owocne, gdy zrezygnuje si¢ z problematycznej nawet dla jej autora propozycji
modelu biologicznego w rozumieniu metabolizmu informacyjnego.
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