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Dzigkujemy za zainteresowanie i komentarz do naszego artykutu [1], opublikowany
w Liscie do Redakcji autorstwa Celika i wsp. [2].

W petni zgadzamy si¢ z zawartg w nim opinig na temat wptywu czynnikéw en-
dokrynnych oraz wysitku fizycznego na warto$ci stezen cytokin i ich znaczenia przy
interpretacji wynikow badan.

W naszej publikacji nie poddaliémy ocenie wptywu wysitku fizycznego, co wy-
nikato z zastosowanej metodologii — stezenie cytokin przeprowadzono w 3 i 5 dobie
zawatu migénia sercowego u chorych hospitalizowanych, gdy ich aktywno$¢ fizyczna
w tym czasie byta w znacznym stopniu ograniczona. U wszystkich badanych osob, co
podali$my w artykule, probki krwi pobierano rano pomiedzy godzing 8.00 a 10.00.
Warto w tym miejscu podkresli¢, iz pomimo znacznego ograniczenia aktywnosci
fizycznej grupa pacjentow charakteryzowata si¢ wyzszymi warto$ciami st¢zenia ba-
danych cytokin, co wzmacnia wysuwane w pracy wnioski.

Temat specyfiki zwigzanej z plcia, fazy cyklu rozrodczego kobiet, stosowanej
terapii przy uzyciu hormonoéw piciowych (w tym antykoncepcji) byt podejmowany
przez nasz zespot w odniesieniu do metabolizmu ksenobiotykéw [3], uwzgledniany
w badaniach dotyczacych neuroprzekaznikow, aktywno$ci wewnatrzwydzielniczej
1immunologicznej [4]. Obecna publikacja dotyczy grupy wiekowej, ktéra w przypad-
ku kobiet odpowiada okresowi okoto- i postmenopauzalnemu. Wigkszos¢ objetych
badaniem kobiet byta w okresie postmenopauzalnym, pozostate okotomenopauzalnym
i w ich przypadku trudno byto $cisle ustali¢ fazg cyklu. Dlatego zrezygnowalismy
z blizszej charakterystyki pacjentek pod tym wzgledem. Z analizowanych przez nas
cytokin jedynie informacje na temat zmian st¢zenia IL-6 w zalezno$ci od fazy cyklu
rozrodczego kobiet byty przedmiotem kilku publikacji. Stwierdzano r6znice pomiedzy
fazami folikularng i lutealng, a takze mi¢dzy nimi a postmenopauzg. Roznice te nie byly
jednak istotne [5]. Z tego powodu, przynajmniej w odniesieniu do IL-6, ocena statusu:
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faza cyklu/menopauza badanych kobiet nie powinna mie¢ zasadniczego wplywu na
analiz¢ uzyskanych przez nas wynikow.

Whioski z naszego badania sg wiec wigzace dla badanej grupy pacjentow. Nie-
watpliwie interesujgca bytaby analiza wptywu wymienionych czynnikéw w innych
populacjach pacjentow.
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