Psychiatr. Pol. 2017; 51(5): 981982

PL ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)
www.psychiatriapolska.pl

DOI: https://doi.org/10.12740/PP/76629

Sprawozdanie: The 13" World Congress of Biological
Psychiatry, Kopenhaga, Dania, 18-22.06.2017

Conference report: The 13" World Congress of Biological Psychiatry,
Copenhagen, Denmark, 18-22.06.2017

Anna Antosik-Wdjcinska

Oddziat Choréb Afektywnych, II Klinika Psychiatryczna,
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

W dniach 18-22.06.2017 roku odbyt sie w Bella Center w Kopenhadze 13. Swiato-
wy Kongres Psychiatrii Biologicznej organizowany przez World Federation of Societies
of Biological Psychiatry. Wspolorganizatorem kongresu byto Dunskie Towarzystwo
Psychiatrii Biologiczne;j.

Tematyka kongresu dotyczyta nie tylko najwazniejszych odkry¢ ostatnich lat
w biologii molekularnej czy wynikéw prac badawczych nad nowymi lekami psy-
chotropowymi, ale przede wszystkim obejmowata omdwienie wspolczesnego stanu
wiedzy 1 najnowszych odkry¢ z zakresu stosowania metod biologicznych, takich jak
terapia elektrowstrzagsowa (EW), przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (rTMS),
stymulacja pradem statym (tDCS) czy gleboka stymulacja mézgu (DBS) w psychiatrii.
Dzigki sesjom rownolegtym liczba wystapien w czasie pieciu dni trwania konferencji
byta naprawde imponujaca. Imponowata jednak nie tylko ich ilo$¢, ale takze jakosc.
Oprocz wyktadow tak znamienitych naukowcow, jak Masatoshi Takeda, Per Bech, David
Taylor, Gregers Wegener, Eduard Vieta, Michael Grozinger, Andrew Nierenberg czy
Michael Bauer, wyniki badan prezentowali takze mtodzi badacze z Tajwanu, Japonii,
USA, Korei Potudniowej, Brazylii, Chile (gldwnie wystapienia poswiecone rTMS, tDCS
oraz sesje dotyczace neuroobrazowania i genetyki). Uwage przyciggaty organizowane
kazdego dnia tematyczne sesje posterowe, podczas ktorych mozna si¢ byto zapoznaé
z setkami plakatow prezentujacych wyniki prac badawczych z catego $wiata (tematyka
sesji posterowych obejmowata m.in.: zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia snu
1 odzywiania, metody neurostymulacji, depresj¢, zaburzenia afektywne dwubieguno-
we 1 zaburzenia psychotyczne, psychiatri¢ dzieci i mtodziezy, suicydologie, procesy
zapalne, neurobiologi¢ molekularng, farmakologig, farmakogenetyke, neuropatologi¢
i neurofizjologie). Na wyktadach podejmowano budzace duze zainteresowanie kwestie
dotyczace wykorzystania aplikacji mobilnych w diagnostyce i wspomaganiu leczenia
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ChAD, odbywaly si¢ tez sesje na temat farmakogenetyki oraz neuroobrazowania jako
narzedzi stuzacych optymalizacji farmakoterapii, a takze sesje poswigcone psychoimmu-
nologii oraz zastosowaniu w psychiatrii technik opartych na monitorowaniu zapisu EEG.
Pomimo rozwoju technologii medycznych, metod obrazowania oraz stymulacji
osrodkowego uktadu nerwowego, jesli chodzi o leczenie zaburzen psychicznych, terapia
elektrowstrzasowa jest wciaz metoda nie do zastapienia, a w wielu schorzeniach — me-
toda skuteczniejszg niz farmakoterapia. Sesje wyktadowe podczas kongresu WFSBP
dotyczyty nie tylko mechanizmu dziatania EW (ktory wcigz nie jest do konca poznany),
ale takze skutecznos$ci EW w lekoopornych psychozach, katatonii w przebiegu zaburzen
afektywnych 1 psychotycznych, w terapii zaburzen zachowania w przebiegu autyzmu oraz
w przypadku pobudzenia psychoruchowego w przebiegu otepienia (wspaniaty wyktad
prezentujacy doswiadczenia z pracy klinicznej i wyniki badan Adriany Hermidy z USA).
Duzo moéwito si¢ o budzacych gleboki sprzeciw srodowiska psychiatrycznego dziataniach
FDA majacych na celu ograniczenie wskazan do zastosowaniu terapii elektrowstrzasowe;.
Ostatnig dekad¢ mozna $miato nazwac dekada powrotu do litu — podczas omawianej
konferencji kilka sesji wyktadowych poswigcono wlasnie weglanowi litu i jego zasto-
sowaniu w leczeniu zaburzen psychicznych (jedna z nich nosita zresztg wiele mowigcy
tytut ,,Rediscovering lithium’’). Omawiano nie tylko rolg¢ litu w zapobieganiu samoboj-
stwom (Jimmi Nielsen, Dania) oraz w leczeniu zaburzen nastroju (wyktad profesora
Janusza Rybakowskiego, Polska), ale takze dziatanie neuroprotekcyjne litu (sesja pod
przewodnictwem Galii Agam, Izrael) oraz wptyw tego pierwiastka na czynno$¢ nerek,
w tym ryzyko wystgpienia schytkowej niewydolnos$ci nerek (osoby obecne na sesji
Rediscovering Lithium pod przewodnictwem prof. Davida Taylora byly pod wraze-
niem wyktadu Ursuli Werneke ze Szwecji, ktora w bardzo jasny i przejrzysty sposob
wyjasnita ztozone oddziatywanie litu na kt¢buszki i kanaliki nerkowe i omowita sposob
postepowania w razie wystgpienia w przebiegu terapii litem zaburzen czynnosci nerek).
Nie zabrakto wyktadéw na temat ketaminy (Carlos Zarate z USA omawial me-
chanizm jej dziatania, Declan McLoughlin z Irlandii — wyniki badania KEEP-WELL
dotyczacego zastosowania ketaminy w prewencji nawrotow depresji po zakonczeniu
EW), markerow proceséw zapalnych (m.in. sesja o markerach zapalnych oznaczanych
w krwi obwodowej u pacjentow z depresja, ktorej przewodniczyt prof. Piotr Galecki),
katecholamin, anhedonii i uktadu nagrody, a takze kannabinoidéw (wyktady omawia-
jace mechanizm ich dziatania, zwiazek z wystgpowaniem zaburzen psychotycznych
oraz wptyw stosowania kannabinoidéw na funkcje poznawcze).
Konferencja byta niezmiernie interesujgca, a wybor tematdw na tyle szeroki, ze kazdy
z uczestnikow mogt znalez¢ wyktady podejmujace kwestie ze zglgbianej przez siebie
dziedziny. Problem pojawiat si¢ wowczas, gdy te najcickawsze dla danego uczestnika wy-
ktady odbywaly si¢ w tym samym czasie, ale takie sg wtasnie minusy sesji rownolegtych.
Kolejny, czternasty kongres WFSBP odbedzie si¢ za dwa lata w Vancouver w Ka-
nadzie w terminie 2—6.06.2019.

Praca byta wspolfinansowana ze srodkow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — stypen-
dium PTP.
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