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Summary

Aim. The role of music in everyone’s, especially a young person’s life is greatly important
in their emotional perception of reality. The aim of this study was to determine the intermedi-
ary function of mood in the way music affects emotional reception of visual stimuli among
adolescents.

Method. The experiment involved 388 adolescents (13—15 years old). We used a non-verbal
tool to measure emotion and attention (The International Affective Picture System —1APS), the
Mood Chart and the Youth Questionnaire. Furthermore, we utilized recordings representing
three various music genres (hip-hop, pop and heavy metal).

Results. Our results indicate that the participants’ mood determined their emotional
reception of presented visual material. Good mood was linked to lower emotional arousal
during exposure to neutral images (after listening to pop and heavy metal music), and induced
greater pleasure from looking at positive and neutral pictures. Viewing negative images while
experiencing average or good mood caused less pleasure than looking at them in low mood.
Hip-hop music and low mood correlated with higher emotional arousal in response to neutral
pictures. None of the results indicated a correlation between adolescents’ listening to heavy
metal or hip-hop music (while experiencing low mood) and positive reception of visual stimuli.

Conclusions. The study was an attempt to describe the link between the intangible factors
that are mood, music and emotional reception of visual images by adolescents. Despite the
methodological difficulties, this relationship was determined.
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Wprowadzenie

Muzyka stanowi wazny element zycia kazdego cztowieka, towarzyszacy mu
w codziennej dziatalnos$ci, zaréwno szkolnej, jak i zawodowe;j, a takze w czasie wol-
nym. Rozwoj nowych technologii i wzrost liczby dostgpnych na rynku nowoczesnych
nos$nikow dzwigku, takich jak mp3 czy smartfony, sprawil, ze muzyka jest dzisiaj
ogolnodostepna i wszechobecna [1].

Zwiazek muzyki z emocjami i nastrojem

Muzyka moze mie¢ znaczgcy wplyw na procesy poznawcze, emocjonalne oraz
na zachowanie cztowieka. Autorzy niniejszej pracy w czesci teoretycznej, ze wzgledu
na cel przedstawionych badan wtasnych, ograniczyli si¢ do analizy zwigzku muzyki
popularnej i emocji oraz roli nastroju, w jakim znajduje si¢ stuchacz. W wypadku
takiego obszaru badan konieczne jest zdefiniowanie i rozroznienie pojg¢ emocji i na-
stroju, poniewaz muzyka moze laczy¢ si¢ z nimi w odmienny sposob. Emocje sa to
intensywne reakcje o krotkim czasie trwania, ktore mobilizuja organizm do dzialania
w zaleznosci od sytuacji, do jakiej akurat doszto [2]. Ujawniane emocje mogg infor-
mowac¢ otoczenie o potrzebach jednostki i by¢ definiowane jako specyficzne zacho-
wania skierowane na jakas$ konkretng sytuacje czy osobe¢. Warto podkresli¢, ze emocje
odgrywaja istotng rolg w procesie oceny rzeczywistosci przez nadanie osobistego
znaczenia okreslonemu bodZcowi, poznawczej jego ocenie, a w konsekwencji zmiang
zachowania w kierunku tego bodzca. Ujawnianiu emocji towarzyszy zazwyczaj duza
aktywnos$¢ autonomicznego uktadu nerwowego. Emocja jest specyficznym i spéjnym
systemem reagowania psychologicznego i fizjologicznego cztowieka, ktory taczy sie
Z jego potrzebami, wyznaczonymi celami i adaptacja. Zard6wno emocje, jak i nastrdj
zawierajg tzw. afekt rdzenny, ktory wigze si¢ z dwoma podstawowymi procesami:
przyjemnoS$cig—nieprzyjemnoscia oraz aktywacjg—dezaktywacjg. Jednostka odczuwa
doznania afektywne jako przyjemno$¢ lub nieprzyjemnos¢ oraz zmeczenie lub wysoka
energetyczno$é. Emocje zwigzane sg z okreslonym obiektem, sg krotkotrwate, inten-
sywne i1 powigzane z silnym pobudzeniem i duzym zuzyciem energii [3].

Nastrdj natomiast trwa znacznie dtuzej i jest mniej intensywny. Zazwyczaj obniza
prog pobudzenia, selekcjonuje i zmienia tresci, ktore sa przetwarzane, czego skutkiem
moze by¢ wzmocnienie pamieci lub jej ostabienie. Nastroj —tak samo jak emocje —za-
wiera afekt, ale nie jest zwigzany z obiektem i tgczy si¢ z niskim poziomem zuzywania
energii. Cechuje si¢ takze regularnoscia, cykliczng zmiennoscia [4, 5].

W psychologii muzyki cz¢sto odwotuje si¢ do trojwymiarowego modelu nastroju
Matthewsa, Jonesa i Chamberlaina, zgodnie z ktorym nastrdj to doznanie afektywne
sktadajace si¢ z trzech potaczonych ze sobg dwubiegunowych wymiaréw nastroju:
tonu hedonistycznego, pobudzenia napi¢ciowego i pobudzenia energetycznego. Ton
hedonistyczny to wymiar przyjemno$ci—hieprzyjemnosci, pobudzenie napigciowe
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(zwiazane z Igkiem) jest wymiarem napigcia—relaksacji, natomiast pobudzenie ener-
getyczne nalezy do wymiaru energii—zme¢czenia i taczy si¢ z poziomem energii do
dziatania [6]. Wymiarowe podejscie do emocji znalazto poparcie wielu badaczy, w tym
Wundta, Mehrabian i Russella oraz Tellegena [6, 7]. W takim ujeciu emocje definio-
wane sa przez okreslenie zgodnosci kolejnych warto$ciowan na istotnych wymiarach.
Zgodnie z koncepcja Osgooda zmienno$¢ w ocenach emocjonalnych okresla si¢ na
trzech podstawowych wymiarach: pobudzenia (od spokoju do podekscytowania),
afektywnego warto$ciowania (ocenianego na skali przyjemny—nieprzyjemny) oraz
dominacji/kontroli [7].

Muzyka petni rézne funkcje — od regulacji emocji, przez autoekspresje, po nawia-
zywanie relacji spotecznych [8]. Oddzialuje na parametry biochemiczne organizmu
przez rytm, tempo i melodi¢, aktywujac autonomiczny uktad nerwowy (AUN) oraz
centralny uktad nerwowy (CUN) [9]. Muzyka wplywa na nastrdj i moze dziata¢ jako
bodziec wywotujacy roznorodne emocje. Warto podkresli¢, ze moga by¢ to zar6wno
emocje negatywne [10], jak i pozytywne, a samo stuchanie muzyki moze dawacé po-
czucie satysfakcji [11].

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ liczne badania, ktore pokazuja, ze muzyka
wywoluje, nawet te bardzo ztozone, emocje [12]. Zdolno$¢ muzyki do wywotywania
emocji jest uwazana za gtdéwny powod aktywnego angazowania si¢ w nig [13]. Stu-
chajac okre$lonych utworéw muzycznych, mozna wprowadzi¢ si¢ w okreslony stan
czy poglebi¢ go oraz nazwac i wyraza¢ emocje, co stanowi wazng funkcje w procesie
regulacji emocji [14]. Regulacja emocji jest istotnym dla cztowieka procesem, w kto-
rym sam decyduje, jakie emocje przezywa oraz kiedy i w jaki sposob je wyraza [15].
Regulacja jest §cisle zwigzana z fizjologicznym i psychologicznym funkcjonowaniem
[16]. Stuchanie muzyki moze poméc w utrzymaniu pozytywnego nastroju i redukcji
nieprzyjemnych czy stresujacych doznah oraz zmniejszaniu napi¢cia badz uczucia stra-
chu. Z badan wynika, ze ludzie czgsto korzystaja z muzyki, aby poprawic sobie nastroj
czy podnie$¢ poziom pobudzenia [17]. Motywacja do stuchania réznych gatunkéw
muzyki jest takze cheé redukcji uczucia samotnosci oraz powsciggniecia zachowan
agresywnych [18]. Osoby w ztym nastroju niechetnie wybieraja muzyke okreslana jako
energetyczng i radosng, w przeciwienstwie do oséb w dobrym nastroju [19]. Badania
potwierdzajg, ze muzyka moze pomagac regulowac nastrdj i emocje, oraz ttumacza,
dlaczego ludzie stuchaja smutnej muzyki, mimo ze wywotuje ona uczucie smutku.
Wybdr okreslonej piosenki sprawia, ze mozna okresli¢ swoj nastrdj, przez co staje
si¢ on wowczas bardziej widoczny. Muzyka pomaga tez w utrzymaniu tego nastroju
1 wydtuzeniu czasu trwania okreslonej emocji. Wiadomo, ze ludzie wola zosta¢ przy
okreslonym nastroju, niz go zmieni¢ za pomocg innego utworu, a takze wiedzg, jakiego
gatunku muzyki nie chcg stucha¢ [20]. Badacze zwracajg uwage, Ze postrzegane emo-
cje nie zawsze sa takie same jak te odczuwane [21]. Badanie przeprowadzone przez
Kawakami i wsp. [22] pokazuje, ze odczuwane i postrzegane emocje rdznig si¢ od
siebie: smutna muzyka moze by¢ postrzegana jako smutna, ale do§wiadczenia ptynace
z jej stuchania mogg wywotywac pozytywne emocje. W innym badaniu Kawakami
1 wsp. [23] stwierdzono, ze osoby badane, bez wzgledu na to, czy sa zawodowymi
muzykami, czy tez nie, odczuwajg ambiwalentne emocje podczas stuchania muzyki
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o tonacji moll (zaréwno pozytywne, jak i negatywne), i chociaz dzwicki w tonacji
moll sg postrzegane jako smutne, to jednoczesnie stuchacze odczuwaja pozytywne
emocje. Muzyka cze¢sto przywoluje tez wspomnienia i skojarzenia, ma duzg zdolnos$¢
wzbudzania §ladow pamigciowych, szczegdlnie tych zwigzanych z afektem.

Muzyka moze by¢ zatem pomocna w regulacji emocji cztowieka. Warto tez
zaznaczy¢, ze odgrywa ona niezwykle istotna rolg w najwazniejszym dla rozwoju
tozsamosci cztowieka okresie zycia — adolescencji, kiedy to intensywno$¢ emocji
1 zmienno$¢ nastrojow taczy sie z silnym odczuwaniem i reagowaniem na zastang
rzeczywistosé.

Rola muzyki w okresie adolescencji

Muzyka, szczegolnie popularna, odgrywa wyjatkowa role w okresie adolescencji.
Stuchanie jej lub granie stanowi codzienng, pozaszkolng aktywno$¢ mtodziezy i towa-
1rzyszy jej przez wickszo$¢ wolnego czasu. Wedtug badania Northa i wsp. [24] przepro-
wadzonego na grupie 2465 angielskich nastolatkéw 50% z nich gra na instrumencie
muzycznym lub stucha muzyki przez mniej wigcej 2,5 godziny dziennie. Muzyka petni
wiele roznorodnych funkcji, ktére pomagaja nastolatkom w nawiazywaniu kontaktow
z grupa réwiesniczg, radzeniu sobie z kryzysem tozsamosci, ksztattowaniu wlasnego
obrazu siebie czy swojej seksualnosci. Stuchanie popularnych utworéw muzycznych
moze pomagac nastolatkom w radzeniu sobie z doswiadczanymi wewnetrznymi
konfliktami [25].

Wsrod dorastajacej mtodziezy muzyka stanowi niejako symbol przynaleznosci do
okreslonej grupy rowiesniczej [26]. Wyniki badania Bakagiannisa i wsp. [27] poka-
Zuja, ze osoby z podobnymi preferencjami muzycznymi wyzej oceniaja swojg grupe
niz grupa kontrolna. Wedhug DeNory [28] muzyka pomaga ksztaltowac tozsamosé
jednostki. Stuchanie muzyki zapewnia przestrzen, w ktdrej nastolatek poszukuje
odpowiedzi na pytania o to, kim jest i jakie ma preferencje. Pozwala takze na wybor
gatunkow muzycznych (zgodny z wlasnymi wyobrazeniami o sobie), ktore mogg
podtrzymac okres$lony obraz siebie albo go urzeczywistni¢. Larson [29] uwaza, ze
stuchanie gatunkéw takich jak rock, hard rock, rap, punk czy heavy metal moze by¢
pomocne przy doswiadczaniu braku spojnosci tozsamosci. Z kolei Gordon i wsp. [30]
wskazuja na zwigzek pomiedzy upodobaniem do 1zejszej muzyki, takiej jak soft rock
i pop, a posiadaniem bardziej konformistycznej postawy i nadmiernym poczuciem
odpowiedzialnosci. Wybor muzyki punk, heavy metal i reggae przez mlodziez jest
skorelowany z wysokim wskaznikiem poszukiwania doznan [31].

Preferowane gatunki muzyki moga odzwierciedla¢ stany emocjonalne i zachowanie
nastolatkow. Starsze badania czesto wskazujg na negatywne konsekwencje stuchania
tzw. ciezkiej muzyki. Trzeba wszakze pamigtac, ze ustalenie jednoznacznych wnio-
skow o wplywie muzyki jest trudne ze wzgledu na metodologi¢ procesu badawczego.
Relacje, jakie zachodza pomig¢dzy shuchaniem okreslonego gatunku muzyki a nega-
tywnymi zachowaniami, nie muszg by¢ réwnoznaczne z niekorzystnym wplywem
tej muzyki — stanowig raczej wyznacznik okreslonych preferencji, ktore sg zwigzane
z wyborem pewnego stylu zycia przez nastolatkoéw. Badanie przeprowadzone przez
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Martina i wsp. [32] wskazuje, ze zachodzi zbiezno$¢ miedzy preferencjg ,,mocnej
muzyki” a ujawnianiem si¢ mysli samobojczych czy samookaleczen wsrdd stuchaczy.
Stuchanie muzyki z gatunku heavy metal moze tez podtrzymywac i wspierac postawy
buntu i negacji, ktére sa charakterystyczne dla okresu adolescencji. Uczestniczacy
w badaniu nastolatkowie stuchajacy muzyki metalowej uwazaja, ze ich zachowania,
takie jak wandalizm, napadanie na innych czy zachowania asocjacyjne moga si¢ wigzaé
z preferowaniem tego gatunku muzyki [33].

Co cickawe, wspotczesne badania pokazujg przeciwne zaleznosci. Wynika z nich,
ze badani chtopcy i mezczyzni stuchajacy metalu w wieku od 13 do 44 lat wykazuja
nizszy poziom lgku i mniej objawow depresji w poréwnaniu z osobami niestuchajg-
cymi tego gatunku muzycznego [34]. Dickinson i wsp. [35] stwierdzili, Ze fascynacja
$miercig zwigzana z muzyka metalowg moze prowadzi¢ do pewnego oswojenia si¢
z tym tematem i by¢ pomocna w radzeniu sobie z poczuciem wilasnej $miertelnosci.
Ludzie moga wrecz czerpaé pozytywna energi¢ ze stuchania muzyki heavy metalowe;:
motywowac si¢, pobudza¢, wzmacnia¢ pewnos¢ siebie i samoakceptacje [36].

Niektore badania nadal ujawniajg istnienie negatywnych relacji miedzy stuchaniem
ci¢zszej czy agresywnej muzyki a zachowaniem milodziezy. Badania Mirandy 1 wsp.
[37] wykazaty dodatnig korelacje migdzy stuchaniem muzyki z gatunku rap a przeja-
wianiem zachowan, takich jak kradzieze, zazywanie narkotykow, przynaleznos¢ do
gangu czy zachowania agresywne. Inne badania wskazuja na istnienie zwigzku migdzy
zazywaniem marihuany a stuchaniem muzyki punk, rock i reggae przez osoby w wieku
15-25 lat, a takze naduzywaniem narkotykow podczas wyjs¢ do klubow u mtodziezy
1 mtodych dorostych stuchajacych muzyki techno oraz rap [38]. Tak wigc muzyka
w codziennym zyciu nastolatkow odgrywa bardzo wazng role w regulacji emocji oraz
odbiorze emocjonalnym rzeczywistosci, co w konsekwencji wigze si¢ ze sposobem
zachowania mtodego czlowieka i jako$cig ksztattujgcej si¢ osobowosci.

Celem niniejszego badania byto okreslenie znaczenia posredniczacej roli nastroju
we wplywie muzyki na odbiér emocjonalny materiatu obrazowego wsrdd adolescentow.
Autorzy artykutu postawili nastepujace pytania badawcze:

1. Czy nastrdj pemni funkcj¢ mediatora pomigdzy wptywem muzyki a odbiorem
emocjonalnym prezentowanego materiatu obrazowego u mtodziezy?

2. W jaki spos6b nastrdj posredniczy we wptywie muzyki na odbior emocjonalny
prezentowanego materiatu obrazowego u mtodziezy?

Metoda

Procedura badania

Badanie miato charakter eksperymentalny i zostalo przeprowadzone na terenie
szkot gimnazjalnych w potnocno-zachodniej czgsci Polski. Przed przystapieniem do
realizacji projektu prowadzono rozmowy z dyrektorami wybranych przez badaczy
szkot w celu otrzymania zgody na prowadzenie badan na terenie ich placéwek. Do-
datkowo rodzice dzieci zaproszonych do badania wzieli udziat w spotkaniu, na ktérym
zaprezentowano temat, cel i procedure planowanego badania oraz uzyskano ich zgode
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na udziat dzieci w eksperymencie. Osoby badane i ich opiekunowie wyrazili pisemna
zgode na uczestniczenie w badaniu.

Przeprowadzony eksperyment miat forme jednorazowego spotkania, obejmujacego
jedna godzing lekcyjna, w kazdej z 17 badanych klas. Odbywat si¢ w salach lekcyjnych,
bez obecnosci nauczyciela. W kazdym wypadku na wstepie informowano uczniow,
ze uczestniczg w projekcie dotyczacym oceny zdje¢ przez mtodziez (bez uszczegd-
lowiania gtéwnego tematu), proszac jednoczesnie o ich zgod¢ na udzial w badaniu.
Warto zaznaczy¢, ze wszystkie pytane dzieci wyrazity takg zgode. Za kazdym razem
na koniec spotkania informowano uczniéw o doktadnym celu eksperymentu, w ktorym
uczestniczyli.

Badanie eksperymentalne miato nastepujacy przebieg: (1) podanie uczniom in-
strukcji do badania eksperymentalnego; (2) okreslenie przez uczniéw ich wyjsciowego
nastroju na Karcie Nastroju; (3) prezentacja trzyminutowego materialu muzycznego
w grupach eksperymentalnych (hip-hop, pop, metal, w zalezno$ci od badanej grupy);
grupa kontrolna nie realizowata tego zadania; (4) prezentacja multimedialna 21 zdje¢
z The International Affective Picture System (IAPS) uczniom z wszystkich grup
objetych eksperymentem (trzy grupy eksperymentalne i grupa kontrolna); (5) ocena
emocjonalna zdj¢¢ na materiale pozawerbalnym (SAM); (6) wypelnienie przez ucz-
niow Ankiety dla Mlodziezy.

Metody badawcze

W eksperymencie zostato wykorzystane miedzynarodowe pozawerbalne narzedzie
psychologiczne do badania emocji i uwagi — The International Affective Picture System
(IAPS) [7] z niewerbalnymi kartami do ich oceny — The Self-Assessment Manikin
(SAM). Stosujac metode niezaleznych s¢dziow kompetentnych, do eksperymentu
wybrano 21 zdje¢ z puli zdje¢ dostgpnych w IAPS, tematycznie odpowiednich dla
grupy wiekowej 13—15 lat. Wyodrebniono 3 grupy zdje¢, po siedem w kazdej: grupe
zdje¢ pozytywnych, neutralnych i negatywnych. Zdjecia, zgodnie z oryginatem, byly
kolorowe 1 oferowaty szeroki zbidr bodzcéw emocjonalnych o wyraznie zaznaczone;j,
tatwej do identyfikacji 1 oceny tresci oraz szybko wywotywaly afekt. Oceniane byty
na trzech wymiarach: przyjemnosci, pobudzenia i dominacji w ramach afektywnego
systemu oceny (SAM) [7]. Zadaniem o0s6b badanych byto przedstawienie emocjonal-
nych reakcji na zdjecia przez skreslenie trzech rysunkéw (graficznych warto$ci) postaci
— jednego z kazdego wymiaru. Wymiar przyjemnos$ci prezentowany byt przez piec¢
obrazkow — od u$miechnigtej do smutnej, nieszczgsliwej postaci; wymiar pobudzenia
(rowniez pig¢ obrazkoéw) od postaci podekscytowanej (szeroko otwarte oczy, burza
w brzuchu) do spokojnej, sennej; wymiar dominacji w SAM obrazowato pie¢ postaci od
matej sylwetki, wskazujacej na poczucie zewnetrznej kontroli, do duzej — dominujace;.

Do badania uzyto rowniez dwoch autorskich narzedzi. Pierwszym byta Karta
Nastroju, ktora zawierata pytanie o aktualny nastrdj nastolatka. Osoby badane na
poczatku eksperymentu zakre$laty na skali 1-5 odczuwany stan emocjonalny (od
bardzo dobrego do obnizonego). Drugim skonstruowanym na potrzeby eksperymentu
narzedziem byta Ankieta dla Miodziezy, zawierajaca pytania dotyczace danych demo-
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graficznych, preferencji muzycznych oraz probleméw ze shuchem. Dzigki niej zebrano
dane potrzebne do charakterystyki grupy i szczegétowych analiz.

W eksperymencie wykorzystano utwory reprezentujace tzw. srodek trzech gatun-
kéw muzycznych (hip-hop, pop 1 metal) 1 stuchane na co dzien przez polska mlodziez
w okresie adolescencji. Analiza i wybor utworow zostaly dokonane na podstawie
oceny sedzidéw kompetentnych po konsultacjach z zawodowymi muzykami. W celu
ograniczenia istotnej zmiennej zaktdcajacej, jaka jest przekaz werbalny (tekst piosenki),
wykorzystane w badaniu utwory prezentowane byly w wersji instrumentalnej i byty
to: Miatem to rzuci¢ (Malpa), POP RnB instruMentalL Beat (FL Studio) oraz Angel
of Death (Slayer).

Osoby badane

W badaniu uczestniczylo 388 adolescentow w wieku od 13 do 15 lat, bedacych
uczniami drugich i trzecich klas szkot gimnazjalnych, ktére wybrano do projektu. Do-
bor szkot byt celowy — wybrano je w taki sposob, aby osoby z tych szkot jak najlepiej
odzwierciedlaly przekroj socjodemograficzny catej populacji polskich uczniow. Istotne
z perspektywy tematyki eksperymentu jest to, ze nastolatki uczestniczace w badaniu
preferowaty bardzo rézne style muzyczne i nie réznity si¢ migdzy soba stopniem,
w jakim lubity gatunki muzyczne prezentowane podczas eksperymentu.

Osoby badane zostaty podzielone losowo na cztery grupy. Grupe I stanowili ucz-
niowie, ktorym w trakcie eksperymentu, przed ocena zdjeé¢, prezentowano muzyke
z gatunku hip-hop, II grupa stuchata utworu popowego, IIl grupie przedstawiono
material muzyczny z gatunku metal, a IV grupie — kontrolnej — nie prezentowano
zadnego utworu muzycznego. Liczebnos¢ w grupach badanych i kontrolnej byta po-
dobna: w I grupie byty 93 osoby, w II grupie 97 oséb, w 111 — 93 osoby, a w IV grupie
znalazto si¢ 105 osob. W badanych grupach nie stwierdzono réznic statystycznych
w zakresie zmiennych demograficznych i zmiennych istotnych dla eksperymentu.
Grupy nie r6znity sie pod wzgledem rozktadu pici (I grupa —43 dziewczeta i 50 chtop-
cow, 11 grupa — 52 dziewczgta i 45 chlopcow, 111 grupa — 50 dziewczat i 43 chlopcow,
grupa kontrolna — 49 dziewczat i 56 chtopcow). W Ankiecie dla Miodziezy, ze wzgledu
na charakter badania, zawarto pytanie dotyczace probleméw ze stuchem. Rowniez
w tym zakresie nie stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami, a wyniki 21 0so6b
deklarujacych takie problemy wyeliminowano podczas analiz statystycznych. L.gczna
liczba analizowanych wynikéw wyniosta 365 (dodatkowo dwie osoby z prawidlowym
stuchem nie zaznaczyly wickszosci odpowiedzi).

Wyniki

W celu odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze: ,,Czy nastrdj pelni funk-
cje mediatora pomiedzy wplywem muzyki a odbiorem emocjonalnym materiatu
obrazowego u mtodziezy?”, oceniono rdéznice w ocenie przyjemnosci, pobudzenia
i dominacji pozytywnych, neutralnych i negatywnych zdje¢ dla efektu interakcji
nastroju ze stuchanym gatunkiem muzyki. Uzyskane dzigki analizie statystyczne;j
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wyniki wskazaly na istnienie na poziomie tendencji dziatania nastroju jako mediatora
w ocenie pobudzenia na skali SAM podczas ogladania przez mtodziez (niezaleznie
od badanej grupy) neutralnych zdje¢ z IAPS (tab. 1). Ujawnita si¢ takze, na pozio-
mie zblizonym do tendencji, interakcja pomigdzy nastrojem a odczuwang podczas
ogladania tych zdje¢ przyjemnoscig.
Tabela 1. Efekt interakeji shuchanej muzyki (metal/pop/hip-hop/grupa kontrolna)
z nastrojem (obnizony/Sredni/dobry) w ocenie zdjeé na skalach IAPS

Ocena zdje¢ po wystuchaniu utworu muzycznego F df p

Ocena przyjemnosci podczas ogladania pozytywnych zdje¢ 1,396 6 0,215
Ocena przyjemnosci podczas ogladania negatywnych zdje¢ 1,091 6 0,367
Ocena przyjemnosci podczas ogladania neutralnych zdje¢ 1,724 6 0,114
Ocena pobudzenia podczas ogladania pozytywnych zdje¢ 1,136 6 0,341
Ocena pobudzenia podczas ogladania negatywnych zdje¢ 1,496 6 0,178
Ocena pobudzenia podczas ogladania neutralnych zdje¢ 1,932 6 0,075
Ocena dominacji podczas ogladania pozytywnych zdje¢ 1,045 6 0,396
Ocena dominacji podczas ogladania negatywnych zdje¢ 1,458 6 0,192
Ocena dominacji podczas ogladania neutralnych zdje¢ 1,612 6 0,143

F —test F; wynik analizy wariancji, df — stopnie swobody, p — poziom istotno$ci

Réznice miedzy grupami eksperymentalnymi w ocenie pobudzenia przy ogladaniu
neutralnych zdje¢ w zaleznos$ci od wyjsciowego nastroju zmierzono testem post-hoc
NIR Fischera. Wyniki tych analiz zostaty zaprezentowane w tabeli 2.

Tabela 2. R6znice miedzy grupami o ré6znym poziomie nastroju (N) w interakeji z r6znymi
grupami eksperymentalnymi w ocenie pobudzenia przy ogladaniu neutralnych zdjeé¢

Grupa: hip-hop Grupa: pop Grupa: metal kc?r:turgﬁ]:a
Grupa Nastrj | M | SD |N| & § § = % § 1 § g = %
Hip-hop | obnizony | 31,00 | 3,94 | 8
Hip-hop | $redni |2552 (223 |25|0,23
Hip-hop dobry | 22,55 (1,49 |56 | 0,05 0,27
Pop obnizony | 25,67 | 2,87 [ 15| 0,27 | 0,97 | 0,34
Pop Sredni | 21,22 [ 2,14 [ 270,03 | 0,17 | 0,61 | 0,22
Pop dobry | 24,50 | 1,57 |50 [ 0,13 | 0,71 | 0,37 | 0,72 | 0,22
Metal obnizony | 21,57 | 421| 7 | 0,40 | 0,41 | 0,83 | 0,42 | 0,94 | 0,51
Metal $redni | 28,91 2,37 (22 (065 | 0,30 | 0,02 | 0,39 | 0,02 | 0,12 | 0,13
Metal dobry | 22,89 1,52 (540,06 | 033 | 087 [039]| 053 |046]0,77 (0,03

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie



Posredniczaca rola nastroju we wptywie muzyki na emocjonalny odbior

349

Kontrolna | obnizony | 21,38 | 3,94 | 8 | 0,08 | 0,36 | 0,78 [ 0,38 | 0,97 | 046|097 | 0,10 | 0,72
Kontrolna | $redni | 21,48 | 2,32 |23 0,04 | 021 | 0,70 [ 0,26 | 0,94 | 0,28 |0,98 0,03 | 0,61 | 0,98
Kontrolna | dobry | 23,64 | 1,33 700,08 | 047 | 0,59 [052| 0234 | 068|064 005 071|059 042

Prawdopodobienstwa dla testow post-hoc Btad: MS mig¢dzygrupowe = 123,98, df = 353,00.
Wytluszezeniem oznaczono p < 0,05

Najbardziej wyroznialy si¢ dwie grupy: uczniowie o obnizonym nastroju, kto-
rzy stuchajg hip-hopu oraz w $rednim nastroju, shuchajacy metalu. Pierwsza grupa
oceniata swoje pobudzenie jako istotnie wyzsze niz grupa oséb w dobrym nastroju
stuchajaca hip-hopu, a takze grupa w tzw. srednim nastroju stuchajgca muzyki pop
oraz grupa kontrolna w tzw. $rednim nastroju. Druga, wyrdzniona grupa ocenita
swoje pobudzenie wyzej niz grupa ujawniajaca dobry nastroj, a stuchajaca hip-hopu,
grupa w tzw. Srednim nastroju stuchajaca popu, grupa kontrolna w tzw. srednim na-
stroju oraz grupa w dobrym nastroju stuchajaca metalu. Zaleznosci te zobrazowano
na wykresie 1.
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Wykres 1. Wyniki testu IAPS w skali pobudzenie przy ogladaniu neutralnych zdjeé

w grupach eksperymentalnych u 0séb o r6znym poziomie nastroju
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Tak wiec stuchanie hip-hopu przez osoby bedace w obnizonym nastroju podnosito
ich pobudzenie podczas ogladania neutralnych zdj¢é. Podobny wptyw zaobserwowano
podczas shuchania metalu u 0s6b w tzw. $rednim nastroju. Nizsze pobudzenie zwigzane
byto ze stuchaniem hip-hopu lub metalu przez osoby w dobrym nastroju oraz popu lub

z brakiem stuchania muzyki przez osoby ujawniajace tzw. $redni nastrdj.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie: ,,W jaki sposdb nastroj posredniczy we wpltywie
muzyki na odbiér emocjonalny prezentowanego materialu obrazowego u mlodzie-
zy?”, porownano srednie wyniki w ocenie przyjemnosci, pobudzenia oraz dominacji
przy ogladaniu pozytywnych, negatywnych oraz neutralnych zdje¢ u 0séb o réznym
poziomie nastroju. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. R6zZnice mi¢dzy Srednimi wynikami testu IAPS przy ocenie pozytywnych,
neutralnych i negatywnych zdjeé w grupach o ré6znym nastroju

Wyniki testu Anova Sredryg W podgrupach Testy post-hoc NIR Fishera
0 réznym nastroju
) 5 s
o = o
o 3 5 = T | 8 =
Ocena zdje¢ . o = = 5s
na skalac#? © - 3 S = E § g = g <
B = ® 7 2 >
® S ®
fea) o f5a)
) Sredni | -3,347" | 1,67 | 0,05
obnizony | 45,19 | 1,48 -
dobry | -7,833" | 1,52 | 0,00
Ocena przyjemnosci o obnizony | 3,347° | 1,67 | 0,05
podczas ogladania | 2,00 | 17,54 | 0,00 | $redni | 48,49 | 0,89 -
pozytywnych zdjeé dobry | -4,486" | 1,05 | 0,00
obnizony | 7,833" | 1,52 | 0,00
dobry | 52,97 | 0,58 ———— -
Sredni | 4,486 | 1,05 | 0,00
) Sredni | 5,940 | 1,78 | 0,00
obnizony | 37,83 | 1,58 -
dobry | 4,384 | 1,63 | 0,01
Ocena przyjemnosci , obnizony | -5,940° | 1,78 | 0,00
podczas ogladania | 2,00 | 6,38 | 0,00 | $redni | 31,31 | 0,95
negatywnych zdje¢ dobry 156 | 1,13 | 0,17
obnizony | -4,384" | 1,63 | 0,01
dobry | 32,64 | 0,62 -
Sredni 1,56 | 1,13 | 0,17
$redni -1,00 | 1,47 | 0,50
obnizony | 35,66 | 1,30 -
dobry | -4,336" | 1,34 | 0,00
Ocena przyjemnosci o obnizony | 1,00 | 147 | 0,50
podczas ogladania | 2,00 | 7,72 | 0,00 | $redni | 3597 | 0,78 -
neutralnych zdje¢ dobry | -3,334" | 093 | 0,00
obnizony | 4,336" | 1,34 | 0,00
dobry | 39,19 | 0,51 - -
Sredni | 3,334 | 0,93 | 0,00

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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y $redni 1,74 | 2,54 | 0,49
obnizony | 31,65 | 2,25
dobry 2,37 | 2,32 | 0,31
Ocena pobudzenia o obnizony | 1,74 | 254 | 049
podczas ogladania | 2,00 | 0,58 | 0,56 | $redni | 33,74 | 1,35
pozytywnych zdjeé dobry -062 | 1,61 | 0,70
obnizony | 2,37 | 2,32 | 0,31
dobry | 34,24 | 0,88 ———
$redni 062 | 161 | 0,70
y Sredni | -4,460" | 2,11 | 0,04
obnizony | 35,80 | 1,87
dobry -3,77 | 1,93 | 0,05
Ocena pobudzenia o obnizony | 4,460° | 211 | 0,04
podczas ogladania | 2,00 | 3,03 | 0,05 | $redni | 40,94 | 1,12
negatywnych zdje¢ dobry 069 | 1,33 | 061
obnizony | 3,77 | 1,93 | 0,05
dobry | 40,41 | 0,73 ————
Sredni -0,69 | 1,33 | 0,61
y $redni 1,00 | 213 | 0,64
obnizony | 24,90 | 1,89
dobry 1,74 | 195 | 0,37
Ocena pobudzenia o obnizony | -1,00 | 213 | 064
podczas ogladania | 2,00 | 041 | 0,66 | $redni | 24,28 | 1,13
neutralnych zdjeé dobry | 075 | 135 | 0,58
obnizony | -1,74 | 1,95 | 0,37
dobry | 2340 | 0,74 ———
$redni -0,75 | 1,35 | 0,58
. Sredni | -5,877" | 2,19 | 0,01
obnizony | 38,23 | 1,94 -
dobry | -7,344" | 2,01 | 0,00
Ocena dominacji o obnizony | 5,877 | 2,19 | 0,01
podczas ogladania | 2,00 | 5,65 | 0,00 | S$redni | 43,74 | 1,17
pozytywnych ZdeC dobry -1 ,47 1,39 0,29
obnizony | 7,344" | 2,01 | 0,00
dobry | 4520 | 0,76 ———
$redni 147 | 1,39 | 0,29
y $redni 0,50 | 249 | 0,84
obnizony | 33,53 | 2,21
dobry -0,65 | 2,28 | 0,78
Ocena dominacji o obnizony | 050 | 249 | 0,84
podczas ogladania | 2,00 | 0,00 | 1,00 | $redni | 33,55 | 1,33
negatywnych ZdeC dobry -0,1 5 1 ,58 0,92
obnizony | 0,65 | 2,28 | 0,78
dobry | 33,55 | 0,87 ———
Sredni 015 | 1,58 | 0,92
3 $redni | -4,481" | 2,23 | 0,04
obnizony | 36,77 | 1,97 -
dobry | 4,683 | 2,04 | 0,02
Ocena dominacji o obnizony | 4,481 | 2,23 | 0,04
podczas ogladania | 2,00 | 1,69 | 0,19 | S$redni | 40,31 | 1,18
neutralnych zdjeé dobry | -0.20 | 141 | 089
obnizony | 4,683 | 2,04 | 0,02
dobry | 40,65 | 0,77 ———
$redni 020 | 141 | 0,89

“zalezno$¢ istotna statystycznie, p < 0,05



352 Magdalena Che¢ i wsp.

Podczas ogladania pozytywnych zdje¢ nastolatki réznigce si¢ nastrojem inaczej
oceniaty afekt na skalach przyjemnosci i dominacji, natomiast tak samo ocenialy go na
skali pobudzenia. Osoby badane, ktore wyj$ciowo mialy nastroj obnizony, uplasowaty
swoje reakcje emocjonalne (przyjemno$¢ i dominacj¢) najnizej (w skali przyjemnosci
ro6znica mi¢dzy obnizonym i tzw. §rednim nastrojem na granicy istotnosci, a pozostate
roznice byty istotne statystycznie). Najwyzej swoja przyjemnos¢ z ogladania zdjeé¢
pozytywnych oceniaty osoby w dobrym nastroju. Natomiast przy ogladaniu negatyw-
nych zdj¢¢ mtodziez o obnizonym nastroju odbierata je jako bardziej przyjemne niz
osoby w tzw. $rednim i dobrym nastroju (istotno$¢ na granicy istotno$ci 0,05). Nasto-
latki ujawniajace tzw. $redni nastrdj nie r6znily sie¢ istotnie w ocenie przyjemnosci od
0s6b w dobrym nastroju. Osoby o obnizonym nastroju zdradzaty przy negatywnych
zdjeciach najnizszy poziom pobudzenia. W grupach mtodziezy w $rednim i dobrym
nastroju pobudzenie byto podobnej wielkosci (rdznica nieistotna statystycznie). Nastroj
nie roznicowat oceny dominacji w reakcji na negatywne zdjgcia.
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Wykres 2. Srednie wyniki testu IAPS przy ocenie pozytywnych, neutralnych i negatywnych
zdjeé w grupach o réznym poziomie nastroju
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Reakcje emocjonalne na zdjecia neutralne rowniez byty rézne u 0s6b w odmiennym
nastroju. Najmniejszg przyjemnosc¢ z ich ogladania czerpaty nastolatki w nastroju obni-
zonym, natomiast najwicksza te w dobrym nastroju. Uzyskana zalezno$¢ byta podobna
do tej, jaka otrzymano przy ocenie zdjg¢ pozytywnych, jednak tutaj réznice miedzy
grupami byly mniejsze i nie wystapity istotne statystycznie réznice mi¢dzy grupami
w obnizonym i tzw. $rednim nastroju. Grupy nie r6znily si¢ w ocenie pobudzenia. Grupa
nastolatkéw o obnizonym nastroju nizej ocenita dominacj¢ po obejrzeniu neutralnych
zdje¢ niz reszta badanych grup. Roznica migdzy grupami, w ktorych mlodziez miata
tzw. $redni i dobry nastrdj, nie byla istotna statystycznie.

Podsumowujac wyniki zaprezentowane w tabeli 3, mozna stwierdzi¢, ze osoby
badane o obnizonym nastroju wyjsciowym czerpaly mniejsza przyjemno$¢ z ogladania
pozytywnych zdjec i zaobserwowano u nich nizszy poziom dominacji przy ocenie tych
zdje¢. Charakteryzowaly si¢ takze nizszym pobudzeniem przy ocenie negatywnych
zdje¢ 1 czerpaly z ich ogladania wicksza przyjemnos¢. Obnizony nastrdj zmniejszat
tez przyjemno$¢ przy ogladaniu zdje¢ neutralnych. Grupa mlodziezy, ktora miata
dobry nastrdj, odczuwata wieksza niz pozostate grupy przyjemnos$¢ i dominacj¢ przy
ogladaniu pozytywnych zdje¢, a takze wicksza przyjemnos¢ przy ogladaniu tych
neutralnych. Natomiast jesli chodzi o odbior zdjeé negatywnych, odnotowano u niej
mniejsza przyjemnos$¢ i nizsze pobudzenie niz w pozostatych grupach. Réznice te
zostaty przedstawione graficznie na wykresie 2.

Dyskusja

Na podstawie wynikow uzyskanych w niniejszym badaniu, mozna stwierdzié, ze
bez wzgledu na to, jakiej muzyki stucha badana mtodziez, odbidr emocjonalny prezen-
towanych zdje¢ wyznaczany jest przez jej aktualny nastrdj. Dobry nastrdj nastolatka
wigze si¢ z obnizeniem jego pobudzenia emocjonalnego podczas odbioru neutralnych
zdjeé, co szczegodlnie wida¢ po wystuchaniu ,,ciezszej”, bardziej agresywnej muzyki
(metal) oraz popu. Gtownie po wystuchaniu muzyki hip-hop obnizony nastroj taczy
si¢ z wigkszym pobudzeniem emocjonalnym mtodziezy podczas ogladania neutral-
nych zdj¢¢. Co wigcej, powodowat on takze zmniejszenie pobudzenia nastolatkow
wywotanego przez negatywne zdjecia. Od jakoS$ci nastroju zalezy réwniez odbidr
przyjemnosci ptynacej z wszystkich bodzcoéw zdjgciowych. Dobry nastréj wywoluje
wigksza, a obnizony mniejsza przyjemnos$¢ z ogladania zarowno pozytywnych, jak
i neutralnych zdje¢. Ogladanie negatywnego materiatu zdjeciowego przez miodziez
w tzw. Srednim i dobrym nastroju wzbudza mniejsza przyjemnos¢ niz u nastolatkow
z obnizonym nastrojem. Nastrdj ten powoduje takze obnizenie dominacji zwigzanej
z ogladaniem pozytywnych i neutralnych zdje¢.

Wyniki niniejszego badania stanowig niejako potwierdzenie wczesniejszych, Swia-
towych badan, ktére wskazywaty na istnienie zwigzku migedzy stanem emocjonalnym
stuchaczy, ich aktualnym nastrojem a odbiorem samej muzyki oraz wptywem tego
odbioru na zachowania mtodziezy (przez specyficzny odbidr rzeczywistosci i reakcje na
ten subiektywny odbior). Dowiodly, szczeg6lnie w wypadku utwordw z gatunku metal
czy hip-hop, ze muzyka stuchana przy obnizonym nastroju moze bardziej pobudzaé
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emocjonalnie podczas odbioru neutralnych obrazéw. Wyniki te sa zgodne z innymi ba-
daniami [17, 36]. Zjawisko to, z jednej strony, moze korzystnie wptywaé na zachowania
jednostki, poniewaz wraz ze wzrostem pobudzenia (tylko do pewnego poziomu) podnosi
si¢ jej motywacja do dziatania, a takze coraz tatwiej jej jest wykonywac¢ dang czynnos¢
(I prawo Yerkesa—Dodsona) [39]. Z drugiej strony, moze przyczyni¢ si¢, w zaleznosci
od indywidualnych cech jednostki, do zbyt szybkiej lub zbyt duzej reakcji na obiek-
tywnie neutralny bodziec, co moze si¢ wigzaé z przejawianiem przez nig negatywnych
zachowan (np. wigksze rozdraznienie czy agresja). Zwtlaszcza nastroj obnizony i duze
pobudzenie wigzg si¢ z silniejszym odczuwaniem ztosci i negatywnymi zachowaniami.

Interesujaca jest obserwacja, ze zaden z wynikdéw niniejszego badania nie wyka-
zuje zalezno$ci migdzy stuchaniem przez mtodziez (przy obnizonym nastroju) muzyki
z gatunku metal czy hip-hop a bardziej pozytywnym postrzeganiem przez nig obrazow.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze muzyka, nawet jesli wydawata si¢ dos$¢ zgodna z ich nastro-
jem, nie poprawita badanym nastroju, na co zwroécili juz uwage Kallinen i Ravaja [21].
Mogta za to petnic¢ funkcje swojego rodzaju katharsis — odczuwanie smutku pod wpty-
wem muzyki byto swoistym oderwaniem si¢ od rzeczywistosci i stanem relaksacji [40].

Niniejsze badanie potwierdzito teze¢ o silnym wplywie muzyki na poziom ogolne-
go pobudzenia, czyli na wymiar, ktory taczy sie z aktywacja autonomicznego uktadu
nerwowego [41].

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie zwigzku pomiedzy trudnymi
do uchwycenia czynnikami: nastrojem, muzyka i odbiorem emocjonalnym obrazow
u mtodziezy w okresie adolescencji. Mimo trudno$ci metodologicznych zalezno$¢ ta
zostata ustalona. Staboscig niniejszego projektu jest brak glebszej analizy formalnej
utworow, jakie wykorzystano w badaniu (np. okreslenia tempa, tonacji itp.). Warto tez
pamigtac, ze odbior emocjonalny muzyki jest procesem znacznie zindywidualizowa-
nym i uzaleznionym od wielu trudnych do skontrolowania zmiennych. Przy kolejnych
podobnych badaniach warto wzig¢ pod uwage zastosowanie wystandaryzowanych
narzedzi do pomiaru badanych parametrow.

Natomiast atuty niniejszego badania to grupa badana, sktadajaca si¢ z adolescen-
tow, oraz wykorzystane bliskie nastolatkom gatunki muzyczne.

Mozna tez stwierdzié¢, ze uzyskane wyniki majg nie tylko teoretyczny wydzwigk,
ale rowniez odbicie w rzeczywistym $wiecie. Niniejsze badanie w naszym mniema-
niu przybliza do zrozumienia roli, jaka odgrywa muzyka w zyciu mlodziezy. Wyniki
omawianej pracy mozna wykorzysta¢ zarowno podczas pracy terapeutycznej, jak
1 profilaktyczno-edukacyjnej, gdzie odpowiedni dobdr muzyki przyczyni si¢ do po-
lepszenia (a nie pogorszenia) funkcjonowania emocjonalnego nastolatka.

Whioski

1. Nastroj pelni funkcje mediatora pomiedzy wptywem muzyki a odbiorem emocjo-
nalnym prezentowanego materialu obrazowego u mlodziezy w okresie dorastania.
2. Dobry nastroj nastolatka wigze si¢ z obnizeniem pobudzenia emocjonalnego
podczas odbioru neutralnych zdje¢ (gtéwnie po wystuchaniu metalu i popu) oraz
wigksza przyjemnos$cia z ogladania zar6wno pozytywnych, jak i neutralnych zdjec.
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11.

12.

14.

15.

Obnizony nastrdj wywoluje mniejszg przyjemno$¢ z ogladania zar6wno pozy-
tywnych, jak i neutralnych zdje¢, a w potaczeniu z muzyka hip-hop zwigksza
pobudzenie emocjonalne przy neutralnych zdjeciach.

Obnizony nastrdj powoduje zmniejszenie pobudzenia nastolatkow wywotanego
przez negatywne zdjgcia oraz obnizenie dominacji zwigzanej z ogladaniem po-
zytywnych i neutralnych zdjec.

Nie istnieje zalezno$¢ miedzy stuchaniem przez mtodziez (przy obnizonym nastro-
ju) muzyki z gatunku metal czy hip-hop a bardziej pozytywnym postrzeganiem
przez nig obrazow.
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