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Summary

The Internet, being generally available, is used by all age groups for professional purposes
and also as a form of education and entertainment. It is, however, possible to use the Internet
excessively, resulting in an addiction. Internet addiction can be classified as one of the so-called
‘behavioral addictions’, and until recently it has rarely been addressed in scientific publications.
It is therefore important to differentiate between normal and pathological Internet use. This
paper presents data on the incidence of Internet addiction and reviews the relevant theoretical
models. It also discusses the identification of Internet addiction based on diagnostic criteria
suggested by the scientific community. The focus of the article is on executive functioning
in this type of addiction. Until recently researchers have put it in the context of a personal,
social or emotional area, yet it would seem that cognitive functions play a significant role
in explaining the development of addiction, with cognitive control and executive functions
being particularly important. In addition, knowledge of these mechanisms can contribute to
the development of more adequate forms of prevention and treatment.
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Wprowadzenie

Korzystanie z Internetu jest w dzisiejszych czasach nieodlacznym elementem
zycia wielu ludzi. Wychodzac od technologii umozliwiajacej wymiane informacji
tekstowych, stat si¢ on narz¢dziem pracy i rozrywki. Za jego pomoca mozna szybko,
bez wychodzenia z domu zrobi¢ zakupy, zlecac operacje bankowe, zarzadza¢ wtasnym
przedsigbiorstwem, zawiera¢ umowy i dokonywac innego rodzaju transakcji, a takze
prowadzi¢ zycie towarzyskie czy rozwijaé swoje zainteresowania. Pomimo wielu
korzysci, jakie daje Internet, jego uzytkowanie niesie ze sobg rowniez negatywne
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skutki, ktore dotycza coraz wigkszej grupy osob [1]. Zgodnie z badaniami CBOS
w 2015 r. odsetek 0sob korzystajacych z Internetu w Polsce zwigkszyt sie z 17%
w 2002 do 64% w 2015 roku. Uzytkowanie Internetu w 2014 roku deklarowato 97%
0s6b w wieku 18-24 lat oraz 95% w wieku 25-34 lat. Najmniej uzytkownikéw sieci
byto wsrdd osdb w wieku 65 i wigeej lat — 15% [2]. Natomiast w 2017 roku odsetek
0s0b korzystajacych z Internetu wzrést do 67%. Obecnie korzysta z sieci 100% 0sob
w wieku 18-24 lat, 96% w wieku 25-34 lat oraz 23% w wieku 65 i1 wiecej lat [3].
W poréwnaniu z 2015 rokiem $redni czas spedzany w sieci wzrdst w grupie wiekowej
18-24 lat z 17 do 20 godzin w tygodniu. Oprocz tego osoby w tej grupie wiekowej
sa najbardziej aktywne w wykorzystywaniu ustug i1 funkcji, ktore sa dostepne przez
sie¢ [3]. Jednym z zagrozen jest mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od uzytkowania samego
medium, jak rowniez od jego specyficznych elementow, jakimi sg m.in. gry on-line
i portale spotecznosciowe [4, 5].

Warto zwroci¢ uwage, ze dotychczasowe badania nad uzaleznieniem od Internetu
dotyczyly przede wszystkim sfery osobowosciowej, spotecznej i emocjonalnej [zob.
6-9]. Natomiast niewiele jest badan poruszajacych kwesti¢ funkcjonowania poznaw-
czego 0s0b natogowo korzystajacych zsieci [10]. Dlatego tez gldéwnym celem niniejszej
pracy jest przedstawienie zjawiska uzaleznienia od Internetu w kontekscie procesow
poznawczych. Ze wzgledu na rozlegtos¢ i ztozono$¢ tej problematyki skupiono si¢
w szczegblnosci na funkcjach wykonawczych, czyli zdolno$ci systemu poznawczego
do nadzorowania i regulowania procesOw poznawczych oraz zachowania [11, 12].
W pierwszej czesci artykutu zostang przywotane dane na temat rozpowszechnienia
natogowego korzystania z sieci w populacji polskiej. W kolejnych czesciach omo-
wione zostang kryteria diagnostyczne oraz modele teoretyczne uwzgledniajace sfere
poznawcza.

Gléwnym celem publikacji jest przeglad badan nad zwigzkami migedzy funkcjo-
nowaniem poznawczym, badanym gtéwnie z zastosowaniem metod funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI) oraz elektroencefalografii (EEG), a uzaleznieniem
od Internetu. Zrozumienie sposobow funkcjonowania poznawczego osob natogowo
korzystajacych z sieci pozwoli na lepsze poznanie przyczyn, mechanizmoéw i skutkow
tego uzaleznienia behawioralnego. W polskoje¢zycznej literaturze przedmiotu brakuje
kompleksowego opracowania tego zagadnienia.

Epidemiologia

Wystepowanie uzaleznienia od Internetu w populacji polskiej byto badane przez
CBOS w 2012 roku. Ustalono, ze zagrozonych tym uzaleznieniem bylo okoto 750
tysigcy osob, czyli 2,5% populacji. Objawy uzaleznienia od Internetu przejawiato
okoto 100 tysigcy osob, czyli 0,3% badanych. Nalezy przy tym zwroci¢ uwagg, ze
w grupie dzieci i mlodziezy w wieku do 25 lat az dwie trzecie 0sob byto zagrozonych
tego typu uzaleznieniem [ 13]. Wedtug raportu CBOS z 2016 roku [ 14] wérod mtodzie-
zy 21% ankietowanych przejawia niski/umiarkowany, a 4% wysoki poziom ryzyka
uzaleznienia od Internetu. Problem uzaleZnienia od Internetu dotyczy w wigkszym
stopniu badanych plci meskiej niz zenskiej. Pawlowska i Potembska [15] wskazuja
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ponadto, ze w grupie mtodziezy w wieku 13-24 lat 57% 0s6b plci meskiej oraz 22%
plci zenskiej zagrozonych jest uzaleznieniem od sieci, a odpowiednio 6,0% i 2,6%
ujawnia objawy natogowego korzystania z Internetu.

Wyniki innych badan dowodza, ze od 18 do 38% mlodziezy w wieku od 11 do 16
lat znajduje si¢ w grupie ryzyka, a 9% przejawia symptomy tego typu uzaleznienia [16].
Wedtug Poprawy [17] 13,06% o0s6b w wieku od 11 do 24 lat jest zagrozonych natogo-
wym korzystaniem z sieci, natomiast 2,08% mozna zakwalifikowac¢ jako uzaleznione.
W grupie os6b w wieku od 24 do 65 lat odsetek 0sob z grupy ryzyka wynosi 12,79%.
Symptomy uzaleznienia ujawnia 1,96% badanych. Jeszcze inne badania za$ ujawniaja,
ze w grupie osob w wieku od 14 do 17 lat 11,3% chiopcow i 12,8% dziewczynek jest
zagrozonych patologicznym uzytkowaniem Internetu, przy czym objawy uzaleznienia
przejawia odpowiednio 1,8 1 0,8% [18]. Pawtowska i wsp. [19] wskazuja, ze w grupie
adolescentow mieszkajacych na wsi 0,45% jest uzaleznionych od Internetu, a 35,44%
znajduje si¢ w grupie ryzyka. U mtodziezy mieszkajacej w miastach odsetki te wynoszg
odpowiednio 2,06% oraz 30,18%.

Krajewska-Kutak i wsp. [20] z kolei zaobserwowali, ze 10,3% studentdéw kierunku
pielegniarstwo ujawnia objawy uzaleznienia od Internetu, a 4,7% przejawia zespo6t
abstynencyjny zwigzany z uzywaniem sieci. Bartdég [21] w badaniach obejmujacych
probe 536 studentow wykazat, ze 31% badanych przejawiato symptomy uzaleznienia
od Internetu, a 51% plasowalo si¢ w grupie osiagajacej wyniki przecietne, co zdaniem
autora moze oznacza¢ zagrozenie uzaleznieniem w pdzniejszym czasie. Jedynie nie-
catych 20% studentow dotyczyt niski poziom problematycznego uzywania Internetu.
U badanych studentdéw plci meskiej wystapil wyzszy poziom nalogowego korzystania
z sieci niz u studentek, jednakze wyniki innych badan nie potwierdzaja tej zaleznosci
[22]. Cudo i wsp. [23] ustalili, ze 4,3% kobiet i 6,3% mezczyzn w wieku od 17 do 30
lat przejawia wysoki poziom problematycznego uzywania Internetu. Wyniki badan
Miedzynskiego i wsp. [24] pokazuja, ze 90% studentow deklaruje codzienne korzy-
stanie z Internetu, najczgsciej od 21 do 30 godzin tygodniowo.

Problem nalogowego uzywania sieci z jednej strony wystepuje w réznych grupach
wiekowych, z drugiej za$ badacze wskazuja na wysoki odsetek oséb zagrozonych
tego typu uzaleznieniem. Dlatego tez, biorac pod uwage catoksztatt przytoczonych
danych epidemiologicznych, mozna wnioskowac, ze problem nadmiernego korzystania
z Internetu stanowi istotne spoteczne wyzwanie, ktore wcigz nie zostato dostatecznie
poznane ani opisane.

Kryteria uzaleznienia

Uzaleznienie od Internetu nie zostato wyréznione jako zaburzenie w miedzynaro-
dowych klasyfikacjach choréb i probleméw zdrowotnych IDC-10 czy DSM-5. W Polsce
od 1996 roku obowiazuje system diagnozy wedtug ICD-10, ktory zostat opublikowany
kiedy dostep do komputeréw osobistych i Internetu nie byt jeszcze tak powszechny
jak dzisiaj. By¢ moze w nowej wersji klasyfikacji, przygotowywanej przez WHO, ten
problem zostanie uwzgledniony. Rowniez DSM-5, cho¢ ogloszone w 2013 roku, nie
ujmuje uzaleznienia od Internetu jako zaburzenia. W Sekcji III pojawia si¢ jednak
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termin Internet Gaming Disorder (,,zaburzenie zwiazane z grami internetowymi”
— thum. wlasne), a autorzy klasyfikacji wskazujg na potrzebe szerszego klinicznego
rozpoznania tego zagadnienia i podjecia nad nim badan [25]. Mimo braku jednostki
nozologicznej w oficjalnych klasyfikacjach choréb i probleméw zdrowotnych badacze
proponuja wlasne kryteria diagnostyczne dla zachowania zwigzanego z natogowym
korzystaniem z Internetu. Na potrzeby niniejszej pracy do okreslenia tego zjawiska
bedzie stosowane pojecie ,,uzaleznienie od Internetu” [zob. 26, 27].

Wedtug Young [28, s. 237] patologiczne uzywanie Internetu to ,,zaburzenie
kontroli nawykow niepowodujace intoksykacji, natomiast istotnie i wyraznie pogar-
szajace funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach jego zycia”. Zaburzenie to
diagnozuje si¢ w razie wystapienia w ciggu ostatniego roku 5 sposrod nastepujacych
8 symptomow: (1) silne zaabsorbowanie Internetem przejawiajace si¢ cigglym my-
$leniem o byciu on-line; (2) wzmagajaca si¢ potrzeba coraz dluzszego przebywania
on-line, aby uzyskac¢ satysfakcje; (3) powtarzajace si¢, lecz nieudane préby kontroli
korzystania z Internetu polegajace na redukcji lub zaprzestaniu; (4) pojawianie si¢
silnych negatywnych afektow w sytuacji ograniczania mozliwosci uzywania Internetu,
np. przygnebienie, irytacja itp.; (5) problemy z organizowaniem czasu przebywania
on-line; (6) stres, problemy osobiste i spoteczne wynikajace z uzywania Internetu; (7)
manipulacja w relacjach z otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacji na temat
wlasnego zaabsorbowania Internetem; (8) regulacja emocji za pomocg aktywnosci
internetowe;j, przybierajaca forme ucieczki od problemow i usmierzania negatywnych
stanow emocjonalnych [28].

W innym ujeciu [29] uzaleznienie to przejawia si¢ w: (1) potrzebie korzystania
z Internetu przez coraz dhuzszy czas, aby uzyskac¢ satysfakcje; (2) stopniowym ob-
nizaniu si¢ satysfakcji osigganej podczas korzystania z Internetu przez t¢ sama ilo$¢
czasu; (3) duzej ilo$ci czasu poswigconego na czynno$ci zwigzane z Internetem; (4)
zainteresowaniu wszelkimi formami aktywno$ci w Internecie; (5) ograniczeniu lub
catkowitej rezygnacji z innych czynnosci spotecznych (rodzinnych, zawodowych,
rekreacyjnych) na rzecz korzystania z Internetu.

Wedtug Bearda i Wolf [30], aby mozna byto mowi¢ o uzaleznieniu od Internetu,
muszg wystgpi¢ nastepujace objawy: (1) zaangazowanie w sie¢; (2) potrzeba coraz
dtuzszego uzytkowania Internetu w celu osiggniecia podobnego poziomu satysfakc;ji;
(3) nieudane préby kontroli; (4) wystepowanie niepokoju i irytacji; (5) spedzanie
wiegkszej ilo$ci czasu w sieci, niz pierwotnie zaktadata dana osoba. Natomiast Woro-
nowicz [31] zwraca uwagg, ze z uzaleznieniem od Internetu mamy do czynienia wtedy,
gdy w ciggu ostatniego roku wystapity 3 sposrod 6 podanych nizej symptoméow: (1)
subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania zachowan zwigza-
nych z Internetem/komputerem; (2) silna potrzeba lub poczucie przymusu korzystania
z Internetu lub komputera; (3) wystgpowanie, przy probach przerwania lub ograni-
czenia korzystania z Internetu/komputera, niepokoju, rozdraznienia czy gorszego
samopoczucia oraz ustgpowanie tych stanéw z chwilg powrotu do komputera; (4)
postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan; (5) korzystanie z Internetu/komputera pomimo szkodliwych nastepstw,
o ktorych wiadomo, ze majg zwigzek z ta czynno$cig; (6) spedzanie coraz wickszej
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ilosci czasu w Internecie/przy komputerze w celu uzyskania zadowolenia czy dobrego
samopoczucia, poprzednio osigganego w znacznie krotszym czasie.

Augustynek [32] charakteryzuje zespdt uzaleznienia od Internetu za pomoca
6 objawow, takich jak: (1) silne pragnienie lub uczucie przymusu korzystania z In-
ternetu; (2) poglebiajace sie trudnosci z powstrzymaniem si¢ od logowania do sieci;
(3) zte samopoczucie wywotane brakiem dostepu do Internetu (Igk, pobudzenie
psychoruchowe, obsesyjne myslenie i fantazjowanie o Internecie oraz obnizenie
nastroju); (4) coraz czgstsze 1 dtuzsze logowanie si¢ do Internetu mimo jego de-
strukcyjnego wptywu na zdrowie i relacje spoteczne; (5) ograniczanie lub catkowita
utrata pozakomputerowych zainteresowan, aktywnosci spotecznych, zawodowych
1 umiejetnosci wypoczywania; (6) przeznaczanie duzej ilo$ci czasu na czynno$ci
posrednie zwigzane z Internetem.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze wigkszo$¢ badaczy opisujacych kryteria
uzaleznienia od Internetu si¢ga po analogi¢ do uzaleznien od $§rodkéw psychoaktyw-
nych. W szczegolnosci zwracajg uwage na brak kontroli nad zachowaniem, podtrzymy-
wanie zachowania pomimo widocznych szkdd, jakie ono wywotuje, silne pragnienie
1 poczucie przymusu jego kontynuowania oraz utrat¢ innego rodzaju zainteresowan
1 ograniczenie innych form spgdzania czasu wolnego. Tokunaga i Rains [33] z kolei
wyrozniaja trzy podejscia do kwestii uzaleznienia od Internetu, w ktorych traktuje
si¢ je jako: (1) zachowanie ze spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych lub za-
burzen kontroli impulsoéw; (2) zachowanie analogiczne do uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych; (3) zachowanie zwigzane z deficytami zasobow w zakresie relacji
spotecznych oraz ich budowania.

W tym miejscu warto tez wspomnie¢ o kontrowersjach narostych wokot proble-
matyki uzaleznienia od Internetu. Jedna z nich jest kwestia, czy nalogowe korzystanie
z sieci jest przejsciowym problemem w funkcjonowaniu i zyciu jednostki, czy tez
trwatym zaburzeniem zachowania [34]. Ponadto niejasne pozostaje, czy tego typu
zachowanie jest pierwotne, czy tez stanowi wtoérny objaw innych zaburzen psychicz-
nych. W szczegodlnos$ci moga to by¢ stany manii, hipomanii, depresji, uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, zaburzenia seksualne czy patologiczny hazard [34].
Brakuje takze spojnej i uzgodnionej definicji uzaleznienia od Internetu, co skutkuje
wieloscig podej$¢ teoretycznych i metod pomiaru [35, 36]. W konsekwencji prowadzi
to do trudno$ci w oszacowaniu rozpowszechnienia tego typu natlogowego zachowania
w populacji 0so6b korzystajacych z sieci.

Wybrane teoretyczne modele uzaleznienia od Internetu

W poprzedniej czgsci artykutlu poruszono kwestie kryteriow diagnozy uzaleznie-
nia od Internetu. Badacze nie poprzestajg wszakze na wyodrebnieniu symptomow
$wiadczacych o natogowym korzystaniu z sieci, ale tworza tez teoretyczne modele,
ktére na podstawie wynikow badan empirycznych opisujg mechanizm powstawania,
utrzymywania si¢ uzaleznienia oraz wskazujg sposoby jego leczenia. Coraz czeSciej
zwraca si¢ uwage na przyczyny i skutki tego zjawiska zwiazane z funkcjonowaniem
poznawczym. Dlatego w niniejszej czg$ci zaprezentowano najwazniejsze teoretyczne
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modele uzaleznienia od Internetu, ktore podkreslaja znaczenie systemu poznawczego
w etiologii i przebiegu natogowego korzystania z sieci.

Neuropsychologiczny model uzaleznienia od Internetu zostat zaproponowany
przez Tao i wsp. [37]. Opiera si¢ na analogii do uzaleznien od substancji psychoak-
tywnych, ktéra wskazuje na znaczenie uktadu dopaminergicznego w powstawaniu tego
typu zaburzenia. Autorzy ci uwazajg, ze korzystanie z sieci moze przyczyniac si¢ do
stymulowania osrodkowego uktadu nagrody, co w efekcie prowadzi do odczuwania
przyjemnego stanu afektywnego. W perspektywie moze powodowac che¢ spgdzania
coraz dtuzszego czasu w sieci, aby w dalszym ciggu doswiadczac¢ podobnych odczué.
Proces uzaleznienia ujety jest w modelu kotowym, w ktéorym mozna wyréznié nastepu-
jace etapy: (1) prymitywny poped (primitive drive) zwigzany jednocze$nie z dazeniem
do przyjemnosci i unikaniem bolu, co stanowi przestanke do korzystania z Internetu;
(2) doswiadczenie przyjemnos$ci (euphoric experience) wynikajace ze stymulacji
centralnego uktadu nerwowego w sytuacji uzywania Internetu, ktore przyczynia sig¢
do kontynuowania zachowania niekierowanego na korzystanie z sieci; (3) tolerancja
(tolerance) polegajaca na tym, ze z powodu coraz czestszego korzystania z sieci prog
odczuwania przyjemnosci wzrasta, a osoba w celu osiggniecia tego samego efektu musi
spedza¢ coraz wigcej czasu online; (4) reakcja abstynencyjna (abstinence reaction)
pojawiajaca si¢ w sytuacji zaprzestania lub ograniczenia korzystania z Internetu, ob-
jawiajaca si¢ zaburzeniami nastroju, bezsennos$cia, chwiejnoscia emocjonalna, draz-
liwoscig itp.; (5) pasywne radzenie sobie (passive coping) zwigzane z nieefektywnym
zachowaniem opartym na agresji i mechanizmach ucieczkowych w obliczu roznego
rodzaju wyzwan i przeciwnosci; (6) efekt lawiny (avalanche effect) polegajacy na
powtarzaniu natogowego zachowania w celu zaspokojenia potrzeby przyjemnosci,
unikaniu reakcji abstynencyjnej oraz bedacy sposobem radzenia sobie w sytuacjach
trudnych [7].

W poznawczo-behawioralnym modelu uzaleznienia od Internetu autorstwa Davisa
[38] podtoze zachowan nalogowych jest uyymowane analogicznie do mechanizmoéw
powstawania depresji. Problemowe zachowanie jest wypadkowa czynnikoéw psy-
chopatologicznych i srodowiskowych, ktore pojawiaja si¢ w konteks$cie korzystania
z sieci. W szczeg6lnosci kiedy tego typu dziatanie zostanie powigzane z pozytywnym
samopoczuciem, moze prowadzi¢ do powstania nieprzystosowawczych schematow
zachowania. Szkodliwe sposoby reagowania sg utrzymywane przez przekonania jed-
nostki oraz intensyfikujace je zachowania, co przyczynia si¢ do rozwoju uzaleznienia.
Dlatego, zdaniem autora [38], wazne elementy taczace si¢ z powstawaniem i pod-
trzymywaniem natogowego uzywania sieci leza po stronie czynnikéw poznawczych,
zwigzanych ze sposobem myslenia, przekonaniami, opiniami i wiedzg o sobie, swoim
zachowaniu oraz otaczajacym $rodowisku.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze Davis [38] zaproponowat rozréznienie miedzy uogdlnio-
nym i specyficznym patologicznym korzystaniem z Internetu. W pierwszym wypadku
uzytkownik nie ma jasno okreslonego celu korzystania z sieci. Moze si¢ to wigzaé
z brakiem wsparcia spolecznego, poczuciem izolacji oraz samotno$cig. Ponadto osoby
przejawiajace tego typu trudnosci moga cz¢sciej korzysta¢ z komunikatoréw interne-
towych. Uzywanie Internetu moze mie¢ na celu odwrocenie uwagi od przezywanych
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trudno$ci badz radzenie sobie z napi¢gciem emocjonalnym. Specyficzne patologiczne
korzystanie z Internetu za$ zwigzane jest z okre§lonym obszarem funkcjonowania
w Internecie (m.in. hazard, pornografia, gry komputerowe, portale spotecznosciowe
itp.). Czes¢ tych tresci moze by¢ rowniez dostepna poza siecig [38].

Brand i wsp. [39] rozwingeli ideg zaproponowana przez Davisa [38], tworzac model
funkcjonalnego korzystania z sieci oraz uogélnionego i specyficznego uzaleznienia
od Internetu. W kontekscie pierwszego z owych modeli autorzy zwracajg uwagg,
ze Internet jest jedynie narz¢dziem do realizacji potrzeb i celow, ktore stawia sobie
uzytkownik. Forma spedzania czasu w sieci oraz tresci, po ktore siega dana osoba,
podporzadkowane sa jej planom i dgzeniom. Natomiast w odniesieniu do uogdlnionego
natogowego korzystania z sieci autorzy ci, podobnie jak Davis [38], podkreslaja, ze
uzytkownik przejawia przede wszystkim potrzebe taczenia si¢ z siecig i bycia on-
-line. Same tresci sg juz mniej znaczace, a aktywno$¢ danej osoby jest rozproszona po
réznych elementach sieci. Ponadto wérdd czynnikéw sprzyjajacych tego typu uogol-
nionemu natogowemu zachowaniu mozna wymienic: depresje, lek spoteczny, niska
samooceng, prokrastynacje, samotnos$¢ oraz brak wsparcia spotecznego. Jednostka
traktuje korzystanie z sieci jako mechanizm radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
W tym zakresie Internet moze stuzy¢ m.in. do regulowania negatywnych emocji oraz
ucieczki od probleméw, ktore pojawiaja si¢ w codziennym zyciu.

Natomiast w wypadku specyficznego uzaleznienia od Internetu uzytkownik poszu-
kuje konkretnych tresci, np. pornografii, gier komputerowych on-line, gier hazardowych
itp. W tym typie natlogowego zachowania osoby korzystajg z okreslonych aplikacji
w sieci, ktére umozliwiaja zdobycie interesujacych je materiatdéw (np. pornograficz-
nych) lub podjecie okreslonych dziatan (np. gier hazardowych). W tym kontekscie
wazna jest gratyfikacja osiagana przez jednostke w sytuacji kontaktu z konkretnymi
tresciami, ktora przyczynia si¢ do utrwalenia dysfunkcyjnego postepowania. Depresja
1lgk spoteczny moga by¢ w tym ujeciu czynnikami predysponujacymi do uzaleznienia.
Oprocz tego wspomniani autorzy podkreslaja, ze uzytkownicy moga mie¢ specyficzne
predyspozycje w kierunku okreslonych tresci znajdujacych sie¢ w sieci, np. wigksze
oczekiwania seksualne mogg przyczyniac¢ si¢ do poszukiwania materiatdéw pornogra-
ficznych. Ponadto w obu typach uzaleznienia od Internetu jednym z gtdéwnych obja-
woOw jest utrata kontroli, w szczegolnosci w sytuacji kontaktu z tresciami bedgcymi
przedmiotem uzaleznienia [39].

Na podstawie dalszych badan Brand i wsp. [40] rozszerzyli swdj model spe-
cyficznego uzaleznienia od Internetu i t¢ nowa jego wersje nazwali Interaction of
Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE). Pokazuja w nim, ze natogowe korzy-
stanie z sieci jest konsekwencjg neurobiologicznych i psychologicznych czynnikow
predysponujacych, ktére sa moderowane m.in. przez styl radzenia sobie oraz bledy
poznawcze. Istotnymi czynnikami odgrywajgcymi rolg mediatorow uzaleznienia sg
poznawcze i afektywne sposoby reagowania w sytuacji korzystania z sieci polaczone ze
zmniejszeniem efektywnos$ci w zakresie kontroli poznawczej [40]. Osoba korzystajaca
z aplikacji odczuwa przyjemnos$¢ z osiggania okreslonych celow, co moze prowadzi¢
do coraz czestszego ich uzywania. Ponadto jednostka staje si¢ bardziej wrazliwa na
wszelkie bodzce zwigzane z okreslonym elementem sieci, co tylko przyczynia si¢ do
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zwigkszenia czestotliwosci korzystania z Internetu. Dodatkowym czynnikiem moze
by¢ w tym wypadku zmniejszenie zdolnosci danej osoby do hamowania reakcji zmie-
rzajagcych do ponownego uzywania aplikacji. Brand i wsp. [40] dowodza, ze wraz
z rozwojem uzaleznienia korzystanie z Internetu staje si¢ sposobem kompensacji po-
jawiajacych sie deficytow w zyciu spotecznym oraz negatywnych emocji. Natomiast
odczuwana gratyfikacja staje si¢ coraz mniej znaczacym czynnikiem uzywania sieci.

Przedstawione modele wskazujg na znaczenie funkcjonowania poznawczego
jednostki w zrozumieniu etiologii oraz przebiegu uzaleznienia od Internetu. Brand
i wsp. [39] koncentrujg si¢ na mechanizmach stojacych za kontynuowaniem korzy-
stania z Internetu, pomimo do$wiadczania negatywnych skutkéw jego naduzywania
w dtuzszej perspektywie czasowej. Zastanawiaja si¢, czy zachowanie to jest pochodng
nieadekwatnych schematéw myslenia, czy raczej jest to bezposrednia reakcja na bodzce
zwigzane z przedmiotem tego uzaleznienia, np. na okreslone strony, portale i aplikacje
internetowe. Starajac si¢ odpowiedzie¢ na te pytania, podkres$laja znaczenie wyzszych
funkcji poznawczych, w szczegdlnosci funkcji wykonawczych, jako czynnikow,
ktoére moga przyczyniac si¢ do utrzymywania si¢ symptomow uzaleznienia. Stoja na
stanowisku, ze dysfunkcja w zakresie kontroli poznawczej moze mie¢ szczegdlne
znaczenie podczas korzystania z Internetu przez osoby uzaleznione. W takiej sytua-
cji nieefektywne dzialanie proceséw kontrolnych moze prowadzi¢ do ograniczonej
iuproszczonej percepcji sytuacji oraz trudnosci w zahamowaniu reakcji zmierzajacej do
korzystania z sieci. Dlatego badanie neuronalnych korelatéw uzaleznienia od Internetu
moze pomodc odpowiedzie¢ na pytanie, czy deficyty funkcji poznawczych w wypadku
uzaleznienia od Internetu majg charakter uogdlniony, czy raczej sa uwarunkowane
jedynie kontaktem z przedmiotem uzaleznienia [zob. 10]. Znamienne jest réwniez,
ze wcezesniejsze modele [38, 39] podlegaja cigglym zmianom, w ktérych efekcie
coraz czgéciej] mowi si¢ o roli systemu poznawczego w zrozumieniu mechanizmow
natogowego korzystania z sieci [40].

Badania nad funkcjonowaniem poznawczym os6b uzaleznionych od Internetu

Przedstawione do tej pory koncepcje uzaleznienia od Internetu wskazuja z jednej
strony na wazng role czynnikéw poznawczych, z drugiej za$ na mechanizmy neuro-
nalne procesow zwigzanych z natogowym zachowaniem. Otwarte pozostaje pytanie
o elementy systemu poznawczego, ktére maja kluczowe znaczenie w kontekscie uza-
leznienia od sieci. Przede wszystkim istotne sg procesy wyzszego rzgdu powigzane
z szeroko rozumiana kontrolg poznawcza. Kontrola poznawcza to zdolno$¢ systemu
do samoregulacji i samoorganizacji zachowania jednostki [39, 40]. Przejawia si¢
przez jego elastyczne dostosowanie do wymagan §rodowiska oraz selekcje informacji
istotnych w sytuacji jednoczesnego wystepowania ich konkurencyjnych zrodet. Laczy
si¢ ze wzmacnianiem zachowan zgodnych z celem dziatania w stosunku do zachowan
nawykowych oraz dominujacych/typowych reakcji [41]. Kontrola poznawcza definio-
wana jest rowniez jako zdolno$¢ systemu poznawczego do nadzorowania i regulowania
procesOw poznawczych, a takze planowania i sterowania ich przebiegiem [12]. Funk-
cje zarzadcze, zwane tez funkcjami wykonawczymi, sg niespecyficznymi procesami
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kontroli poznawczej, majacymi odpowiada¢ za najbardziej ztozone, §wiadome i inte-
ligentne reakcje organizmu zwigzane z ukierunkowaniem zachowania na cel [12, 42].

Miyake i wsp. [43] przeanalizowali wiele r6znych zadan powszechnie uwazanych
za testy funkcji zarzadczych. Na podstawie analiz czynnikowych i korelacyjnych wy-
kazali istnienie trzech oddzielnych funkcji zarzadczych: (a) hamowania reakcji (m.in.
Test Wieza z Hanoi i Test Sygnat-Stop); (b) aktualizacji i monitorowania naptywaja-
cych do pamigci roboczej informacji (m.in. Test Sternberga); (c) przelaczania miedzy
zadaniami lub stanami (m.in. WCST — Test Sortowania Kart z Wisconsin). W toku
analizy czynnikowej dowiedli braku czynnika ogolnego, w ktorego sktad wchodzityby
trzy wyodrebnione funkcje zarzadcze. Zaobserwowali rOwniez umiarkowang korelacje
pomi¢dzy wyodrgbnionymi konstruktami. W zwiazku z tym postuluja obejmowanie
przez funkcje wykonawcze trzech glownych proceséw zwigzanych z przetwarzaniem
informacji. W niektorych zadaniach moga by¢ one zaangazowane jednocze$nie w r6z-
nym stopniu (np. generowanie interwatéw losowych). W zamieszczonym ponizej
przegladzie skupimy si¢ wiasnie na tych procesach w kontekscie funkcjonowania
poznawczego osob uzaleznionych od Internetu.

Uwzgledniajgc omowiony podziat [43], dokonano przegladu literatury przedmiotu,
jakaukazata si¢ do pazdziernika 2016 roku w czasopismach naukowych polskich i za-
granicznych. Poszukiwano badan dotyczacych zagadnienia uzaleznienia od Internetu
w kontekscie jego wplywu na funkcje poznawcze, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szeroko rozumianej kontroli poznawczej. Wykorzystano materiaty opublikowane
w bazach danych EBSCO, Science Direct, Web of Science oraz Wiley. Zastosowano
nastepujace stowa kluczowe: Internet addiction (uzaleznienie od Internetu) oraz prob-
lematic Internet use (problematyczne korzystanie z Internetu), ktore zostaty zestawione
znastepujacymi pojeciami: cognitive function (funkcje poznawcze), executive function
(funkcje wykonawcze), inhibition (hamowanie), switching (przetaczanie), updating
memory (aktualizacja pamigci), cognitive control (kontrola poznawcza).

Na rysunku 1 przedstawiono zestawienie wyszukanych rekordéw w poszczegdl-
nych bazach danych w kolejnych etapach przegladu. Do dalszej analizy wybrano 11
artykulow zagranicznych poruszajacych problem uzaleznienia od Internetu i funkcji
poznawczych w aspekcie badan behawioralnych, elektrofizjologicznych (EEG) oraz
funkcjonalnego obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (fMRI). Nalezy
podkresli¢, ze w celu zapewnienia przejrzystosci i usystematyzowania przegladu
wybrano jedynie badania, ktore dotyczyly stricte uzaleznienia od Internetu. Dlatego
nie poddano analizie badan odnoszacych si¢ do uzaleznienia od gier komputerowych,
portali spotecznosciowych czy hazardu, gdyz moga one stanowi¢ catkowicie oddzielne
zagadnienie [zob. 44, 45].

Przeprowadzone dotychczas badania wskazuja, ze osoby natogowo korzystajace
z Internetu, w poréwnaniu z osobami nieprzejawiajgcymi tego typu zachowan, ujaw-
niaja réznego rodzaju deficyty w zakresie funkcjonowania poznawczego (tab. 1).
W szczegodlnosci moga dotyczy¢ one procesu hamownia [47, 52, 56], podejmowania
decyzji [48, 54], radzenia sobie z pojawiajacym si¢ konfliktem poznawczym [51],
zakresu pamigci roboczej [47], przetaczania migdzy zadaniami [S5] oraz elastycznosci
poznawczej [47, 55]. Biorac pod uwage taksonomie procesow kontrolnych zapropono-
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[ Hasta wyszukiwania

Internet addiction and cognitive function
Internet addiction and executive function
Internet addiction and inhibition
Internet addiction and switching
Internet addiction and updating memory
Internet addiction and cognitive control
Problematic internet use and cognitive function
Problematic internet use and executive function
Problematic internet use and inhibition
Problematic internet use and switching
Problematic internet use and updating memory
Problematic internet use and cognitive control

4 4 N\ 4
Bazy danych Wiley EBSCO Science Direct Web of Science
. . | | J | . |
4 4 N\ 4
Liczba rekordow 53 975 174* 27 642 410*
- J - | - | J/ - | J - | J
4 4 N\ 4
Wstepna selekcja 7 66 68 14
- J - | - | J/ - | J - | J
4 4 N\ 4
Wstepna analiza 1 10 1 1
. . | | J | . |
4 N\ 4 4 R 4 N\ 4 N
Gleboka analiza 0 5 5 1
. . J .

*

** na podstawie ,title search”

z uwzglednieniem baz Medline i Academic Search Complete

Rysunek 1. Graficzne przedstawienie wynikéw selekeji artykulow

wang przez Miyakego 1 wsp. [43] oraz podziat procesow kontroli poznawczej przed-
stawiony przez Chuderskiego [57], nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo§¢ wymienionych
funkcji dotyczy szeroko rozumianego systemu kontroli poznawczej.
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Tabela 1. Zestawienie badan dotyczacych funkcjonowania poznawczego
0s6b uzaleznionych od Internetu

. Rodzaj . -
Lp. | Badanie | Grupy badane badar Zadanie Wyniki
IAD: 59
Wiek:
M=15,61 Nie wykazano réznic pomiedzy
1 146] SD=1,73 Beh Test Inteligencii IAD i C w zakresie wynikow skal
' C:43 ' Wechslera bezstownych Testu Inteligencji
Wiek: Wechslera
M= 15,35
SD=1,92
. Osoby uzaleznione od Internetu
IAI?. 22 (IAD) w poréwnaniu z grupg,
Wiek: kontrolng (C) ujawniaty:
M=28 Zadanie Go/NoGo 1) wigcej fatszywych alarméw
SD=7 WCST - Test w Zadaniu Go/NoGo;
C.22 Sortowania Kart 2) wiecej btedow w WCST
Wiek: z Wisconsin — Zadaniu Sortowania Kart
2. [47] _ Beh. Wi o
M=28 Zadanie mierzace z Wisconsin;
SD=7 zakres pamieci 3) mniej poprawnie
AD: 22 roboczej na materiale odtworzonych ciggéw cyfr.
Wiek: liczbowym Nie zanotowano roznic miedzy
M =30 osobami uzaleznionymi od
SD=6 Internetu (IAD) a uzaleznionymi
od alkoholu (AD).
IAD: 52 Osoby uzaleznione od Internetu
Wiek: (IAD) w poréwnaniu z grupa,
M=2 1' 5 . kontrolng (C) przejawialy:
SD=23 Zadanie Go/NoGo 1) wigksza poprawnosé
3. [48] C6 1' Beh. Zadanie hazardowe odpowiedzi w sytuacji
o Gambling Task powstrzymania sie od reakcji
Wiek: ( g Task) w Zadaniu Go/NoGo;
M=207 2) nizsze wyniki w Zadaniu
Sh=21 hazardowym.
'C\?: 54 Grupa IAD i IAD/ADHD
Iex: uzyskiwata nizsza poprawnosé
M= 16,29 . w Zadaniu Sygnat-Stop
4 9] SD=0,91 Beh Zadanie Sygnat-Stop w sytuaci ekspozycji stow
C:26 ' Zadanie 2-wstecz zwigzanych z Internetem
Wiek: W poréwnaniu z sytuacja, kiedy
M = 16.38 prezentowane byty stowa
SD = 0’75 niepowigzane z siecia,

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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A?NHD;?S W Zadaniu 2-wstecz osoby
Iex: z grupy IAD i IAD/ADHD
M=16,29 ‘ przejawiaty wyzsza poprawnosé
4 9] Sb=0,71 Beh Zadanie Sygnat-Stop oraz krétszy czas reakaji
' IAD/ADHD: 17 ' Zadanie 2-wstecz w sytuacji prezentacji stow
Wiek: zwigzanych z Internetem niz
M= 16.14 w sytuacji ekspozycji stow
D= 0'9 4 niepowigzanych z siecia.
IAD: 21
Wiek: Osoby uzaleznione od Internetu
M =23 '33 (IAD) w poréwnaniu z grupg,
SE_) - 3 5 B ] kontrolng (C) przejawiaty:
5. [50] C'_ZO, EEG Akty\g/ncc))s;: vr:kr[jzame 1) nizsza moc w zakresie fal
: poczy beta;
Wiek: . .
M = 2240 2) wyzsza moc w zakresie fal
’ gamma.
SD=233
Osoby uzaleznione od Internetu
IAD: 17 (IAD) w poréwnaniu z grupg,
Wiék' kontrolng (C) ujawniaty:
M = 21 '09 1) dluzsze czasy reakgji
D= 3' 12 w warunku niespéjnym;
6. [51] c 26 EEG Test Stroopa 2) wiecej blednych odpowiedzi
Wiek' w warunku niespojnym;
o 3) mniejsza amplitude
M _20’78 komponentu MFN (Medial
SD=347 Frontal Negativity) w warunkach
niespéjnych.
Osoby z grupy IAD
w poréwnaniu z grupg kontrolng
IAD: 12 (C) przejawiaty:
Wiek: 1) mniejszg amplitude
M=20,47 komponentu N2 w sytuacji
D=412 owstrzymania sie od reakcji;
7. [52] S . EEG Zadanie Go/NoGo P y ¢ ) y
C:12 2) wiekszg amplitude
Wiek: komponentu P3 w sytuacii
M =20,19 powstrzymania si¢ od reakcji;
SD =447 3) dtuzsza latencje komponentu
P3 w sytuacji powstrzymania sie
od reakcji.
Osoby badane: Wykazano istnienie dodatniej
250 Aktywnosé w czasie korelacji pomiedzy wynikami
8 [53] Wiek: MRI spocznku testu IAT (Internet Addiction
M=199 poczy Test) a aktywacjg w prawej
SD=1,2 grzbietowo-bocznej korze

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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przedczotowej. Ponadto wyzsze

Osob)élégdane: wyniki w tescie IAT zwiazane
. . s z mniejsza sita potaczenia
8. [53] Wiek: MR | AKywnosewezasie | e o erodkowa kora
spoczynku
M=19,9 przedczolowg a prawq
SD=12 grzbietowo-boczng korg
przedczotowa,
U osdb z grupy IAD
w poréwnaniu z grupa kontrolng
IAD: 15 (C) zaobserwowano:
Wiek: 1) czestsze ryzykowne
M=22,20 , podejmowanie decyzji;
SD=307 Zadanie 9) wick Ktvwaci
9. [54] ’ MRl | podejmowania decyzji ) wigksza aktywacje
C:15 finansowych w grzbietowym obszarze
Wiek: przedniego zakretu obreczy
M= 22,47 (DACC) i lewej czesci jadra
SD=253 ogoniastego;
3) mniejszg aktywacje brzuszno-
bocznej kory przedczotowe;.
Osoby uzaleznione od Internetu
(IAD) w poréwnaniu z osobami
z grupy kontrolnej przejawialy:
IAD: 15 . .
_ 1) wiekszg aktywno$c¢
Wiek: w obszarze gomego zakretu
M=212 skroniowego w sytuacji
SD=32 przetaczania niz w sytuacii
10. [55] C15 fMRI Test Stroopa powtarzania prob;
Wiek: 2) w warunku od trudnego do
M =221 tatwego: wigksza aktywnos¢
SD=36 mdzgu w obszarze wyspy;
3) w warunkach od tatwego do
trudnego: wieksza aktywnosé
w obszarze przedklinka.
IAD: 12
Wiek: U os6b z grupy IAD
M= 23' 6 w poréwnaniu z grupa kontrolng
SD_' 3’5 (C) zaobserwowano:
1. [56] C'_1 2’ fMRI Test Stroopa 1) wieksza aktywno$¢
) w przedniej czesci kory obreczy;
Wiek: 2) wieksza aktywnos¢ w tylnej
M=242 el yinel

SD=3/1

czesci kory obreczy.
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IAD — osoby uzaleznione od Internetu; C — grupa kontrolna; AD — osoby uzaleznione od alkoholu;
Beh. — badania behawioralne; EEG — badania elektrofizjologiczne z uzyciem EEG; fMRI — badania
neuroobrazowe z uzyciem fMRI

Dong i wsp. [51], opierajac si¢ na wynikach elektrofizjologicznych badan prze-
prowadzonych z uzyciem testu Stroopa, wskazuja na mniejsza amplitude komponentu
potencjatu wywotanego MFN (Medial Frontal Negativity) w warunkach niespdjnych
u 0so0b uzaleznionych od Internetu w poré6wnaniu z osobami nieprzejawiajagcymi tego
typu zachowan natogowych. Komponent MFN traktowany jest jako wskaznik detekcji
konfliktu poznawczego [58] i jest generowany w przednim zakrecie kory obreczy [59].
Monitorowanie tego typu konfliktu jest bezposrednio zwigzane z procesami kontroli
poznawczej [60]. Dong i wsp. [56] na podstawie wynikow badan wykonanych testem
Stroopa z wykorzystaniem funkcjonalnego obrazowania metoda rezonansu magne-
tycznego (fMRI) rowniez wskazuja na wigkszg aktywnos$¢ w przedniej i tylnej czesci
kory obrgczy u 0sob uzaleznionych od Internetu w warunku niespdjnym.

Seok 1 wsp. [54] z kolei odnotowali wicksza aktywnos$¢ w czesci grzbietowej
przedniego zakretu kory obreczy i lewej czgsci jadra ogoniastego, ktore sg obszarami
mozgu zaangazowanymi w monitorowanie konfliktow oraz nagradzanie. Zaobserwo-
wali rowniez, ze mniejsza aktywno$¢ w obszarze brzuszno-bocznej kory przedczotowej
u 0sob uzaleznionych od Internetu moze by¢ powigzana z deficytami w zakresie kontroli
poznawczej. Aktywno$¢ kory przedczotowej taczy si¢ przede wszystkim z funkcjami
wyzszego rzedu, w tym z kontrolg poznawcza [61]. Li 1 wsp. [53] sugeruja zas ujemnag
wspotzaleznos¢ miedzy wynikami IAT a silg polaczenia miedzy przysrodkowa korg
przedczotowa a grzbietowo-boczna korg przedczotowa. Zwracaja przy tym uwagg,
ze moze by¢ to powigzane ze zmniejszeniem kontroli poznawczej oraz samokontroli.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu badan mozna wnioskowaé, ze u 0séb
uzaleznionych od Internetu dominuja deficyty w zakresie procesu hamowania. Dong
1wsp. [52] argumentuja, ze mniejsza zdolnos$¢ do detekcji konfliktu moze by¢ potaczona
z wigkszym wysitkiem poznawczym wktadanym w kontrolg proceséw hamowania.
Podczas wykonywania testu Stroopa [56] aktywna jest przednia i tylna cz¢s¢ zakretu
obreczy, co moze rowniez $wiadczy¢ o mniejszej efektywnosci proceséw hamowania
u 0sob uzaleznionych od Internetu w poréwnaniu z grupg kontrolng. Podobne rezultaty
uzyskali Li 1 wsp. [53], ktorzy interpretujac dodatnig korelacje pomiedzy wynikami
IAT a aktywacja w prawej grzbietowo-bocznej korze przedczotowej, zauwazaja, ze
moze by¢ to wyznacznik zmniejszenia kontroli nad procesami hamowania. Jednakze
nie wszystkie badania potwierdzajg taka zalezno$¢. Sun i wsp. [48] ujawnili wickszg
zdolno$¢ do hamowania reakcji u 0soéb uzaleznionych w poréwnaniu z grupa kon-
trolng. Nie i wsp. [49] natomiast zanotowali deficyty w zakresie procesu hamowania
u 0s6b uzaleznionych od Internetu jedynie w sytuacji ekspozycji stow powigzanych
kontekstowo z Internetem. Z kolei Choi i wsp. [50], opisujac rdéznice w mocy sygna-
tu w pasmie beta i gamma miedzy osobami uzaleznionymi od Internetu a badanymi
z grupy kontrolnej, wskazuja, ze jest ona sprzgzona z poziomem impulsywnosci.
Impulsywno$¢ moze si¢ taczy¢ z jednej strony z nadmierng reakcja emocjonalng na
bodzce, z drugiej za$ z zaburzeniami kontroli w zakresie hamowania zachowania [62].
Ponadto stwierdzono zwigzek impulsywnosci z uzaleznieniem od Internetu [63] oraz
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innymi uzaleznieniami [64—66]. Impulsywnos¢ potaczona jest rOwniez z zaburzeniami
w zakresie elastycznosci poznawczej, m.in. ze sztywnoscig reakcji pomimo zmieniajg-
cego si¢ kontekstu sytuacji [47] oraz trudnosciami w hamowaniu reakcji nawykowych
[55]. Réznice miedzy przytoczonymi badaniami mogg wynika¢ z tego, ze w badaniach
Suna i wsp. [48] poziom impulsywnosci nie byt kontrolowany, natomiast w badaniach
Nie 1 wsp. [49] osoby, ktore reagowaty impulsywnie w poszczegdlnych procedurach
eksperymentalnych, byly usuwane z dalszych analiz.

Gola [67] pokazuje, ze objawy szeroko rozumianych zachowan natogowych moga
by¢ potaczone z kilkoma roznymi mechanizmami neuronalnymi: (1) zmniejszeniem
kontroli impulsow, (2) zwickszeniem reaktywno$ci na wskazowki nagrdéd oraz (3)
zwigkszeniem reaktywnos$ci na bodzce Iekowe. Kora oczodotowa i brzuszne prazko-
wie wraz z jadrem potlezacym biorg udziat w procesie uczenia si¢ powigzan miedzy
wskazowka a nagrodg. Ponadto ich aktywnos¢ taczy si¢ z motywacja do zdobywania
nagrod oraz uczeniem si¢ réznego typu wskazoéwek zapowiadajacych pojawienie si¢
nagrod. Grzbietowo-boczna kora przedczotowa odpowiada za hamowanie aktywnosci
brzusznego prazkowia oraz jader migdatowatych. W takim wypadku deficyty w zakresie
kontroli zachowania moga by¢ powodowane przez: (1) zbyt silng aktywnos$¢ brzusznego
prazkowia lub jader migdatowatych badz (2) zbyt stabe hamowanie aktywnos$ci brzusz-
nego prazkowia lub jader migdatowatych przez grzbietowo-boczna kore przedczotowa.
Takie ujgcie znajduje potwierdzenie réwniez w odniesieniu do uzaleznienia od Internetu.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu literatury przedmiotu mozna wy-
wnioskowac, ze osoby uzaleznione od Internetu przejawiajg z jednej strony deficyty
w zakresie hamowania reakcji [47, 52, 56], z drugiej za$, w niektorych przypadkach,
uwidaczniajg si¢ one jedynie w kontakcie z bodZzcami zwigzanymi z przedmiotem
uzaleznienia [49]. W tym wzgledzie nalezy pamigtaé, ze nawet bardzo podobne do
siebie objawy moga by¢ pochodna dziatania zaré6wno wszystkich mechanizméw
jednoczesnie, jak i dwoch lub jednego z nich. Gola [67] zwraca uwagg, ze czynniki
genetyczne (np. polimorfizmy genetyczne odpowiedzialne za ekspresj¢ receptorow
dopaminergicznych) oraz srodowiskowe (np. uczenie si¢ znaczenia bodzcoéw zapo-
wiadajacych pojawienie si¢ nagrody) mogg ksztattowa¢ te mechanizmy neuronalne.
Na podobne mechanizmy zwracajg uwage rowniez Brand i wsp. [40] w swoim modelu
specyficznego uzaleznienia od Internetu.

‘Whioski

Problem nadmiernego korzystania z Internetu stanowi istotne wyzwanie tak w ob-
szarze spotecznym, jak i medycznym. Dotychczasowe badania nad uzaleznieniem
od Internetu skupiaty si¢ przede wszystkim na sferze osobowosciowej, spotecznej
i emocjonalnej [zob. 6-9]. Natomiast niewiele jest badan poruszajacych kwesti¢
funkcjonowania poznawczego oso6b natogowo korzystajacych z sieci [zob. 10], ktére
jest istotne dla pelnego zrozumienia psychopatologii tego zjawiska. Na podstawie
przeprowadzonego przegladu literatury przedmiotu mozna wnioskowaé, ze deficyty
w zakresie funkcjonowania poznawczego osob uzaleznionych od Internetu dotycza
gtéwnie szeroko rozumianej kontroli poznawczej, w szczegdlnosci za$ procesow
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zwigzanych ze zdolno$cia do hamowaniem reakcji. R6znice migdzy osobami uzalez-
nionymi od Internetu a osobami nieprzejawiajacymi tego typu zachowan obserwo-
wano nie tylko w wymiarze behawioralnym, ale réwniez na poziomie neuronalnym
[53, 56]. Ponadto przytoczone badania wspierajg ujecie zaproponowane przez Gole
[67], ktory wiaze natlogowe zachowanie z jednej strony ze zmniejszeniem zdolno$ci
do kontroli impulséw, z drugiej za§ ze zwigkszeniem reaktywno$ci na wskazowki
powiazane kontekstowo z przedmiotem uzaleznienia. Aby wyjasni¢ dotychczasowe
rozbiezno$ci w wynikach prowadzonych badan, potrzebne sg kolejne prace badawcze
nad poznawczym podtozem uzaleznienia od Internetu.
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