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Od Redakcji

Koncowka stycznia przyniosta w Polsce bardzo zywa dyskusje na temat podejscia do polityki
historycznej i ksztaltowania pamigci historycznej. Motywem tej trudnej dyskusji jest podejscie do
zta i zbrodni w bolesnej historii naszego narodu. Temat ten musi wzbudzi¢ refleksje u psychiatrow
—w naszej codziennej pracy stykamy si¢ z wszelkimi wymiarami cztowieczenstwa: spotykamy czto-
wieka wraz z jego wielkoscia, heroizmem, zdolno$cig do poswigcen az do ofiary zycia wiacznie, ale
réwniez widzimy upadek, pogardg, nienawis¢, bywamy swiadkami kleski w obliczu targajacych emocji
i namigtnosci. Stajemy nieraz w pokorze 1 zdumieniu wobec tej cienkiej granicy dzielacej wzniostos§é
i podtos¢, odwage i strach, wielkos$¢ i miatkos¢, a w koncu dobro i zto. Zdajemy sobie sprawe, ze jak
pisat Zimbardo ,,... Kazdy postepek, jaki kiedykolwiek byt dzielem cztowieka, niewazne jak straszny,
mogtby zostac popetniony przez nas — pod dobrq lub zlg presjq sytuacyjng. Ta wiedza nie usprawiedliwia
zla. Raczej je demokratyzuje” [1]. Towarzyszac cztowiekowi niekiedy pomagamy mu odzyskac siebie:
swoja godnos¢, tozsamos¢, wewngtrzng site. Wiemy, ze potrzebny jest do tego trudny i bolesny proces
uzyskiwania wgladu, stawania w prawdzie wobec siebie i swojego postgpowania. Haniebny uczynek
nie przekresla czlowieka, wrecz przeciwnie — gotowos$¢ poznania swojej mrocznej strony, nazwania
zta po imieniu §wiadczy o me¢stwie i przewadze dobra, napawa optymizmem, budzi szacunek. My,
psychiatrzy i psychoterapeuci dobrze to rozumiemy w kontekscie indywidualnym. Wiemy réwniez,
ze te same prawdy dotycza spoleczenstwa, narodu i tzw. pamigci zbiorowe;j.

Niewatpliwym ztem, z jakim stykamy si¢ na co dzien jest negatywna postawa wobec Innego,
stygmatyzacja i dyskryminacja osob chorych psychicznie. Niestety, przez wigkszo$¢ historii choroba
psychiczna stanowita pi¢tno, osoby nig dotknigte budzily lgk, byly niezrozumiane, izolowane, trakto-
wane gorzej niz tredowaci. Temat ten wraca co jakis czas na tamach naszego czasopisma — w biezacym
numerze podj¢li go Babicki i wsp. Niedawno Suwalska i wsp. zajmowali si¢ problemem stygmatyzacji
z powodu depresji wsrdd studentdéw medycyny [2, 3], za§ Kochanski i Cechnicki dokonali swoistego
,;rachunku sumienia” psychiatrow, badajac ich postawy wobec chorych psychicznie. Okazalo si¢, ze ba-
dani psychiatrzy pomimo wyksztalcenia i misji zawodowej prezentuja podobnie stygmatyzujace postawy
wobec 0s0b chorujacych psychicznie co populacja ogdlna i uczestniczg w procesie stygmatyzacji [4].

Tragiczng konsekwencja choroby bywajg zachowania przemocowe i agresywne, a czgsciej auto-
agresywne, w tym samobdjcze. Tym zagadnieniom poswigconych jest kilka artykutéw w biezgcym
numerze. Warto przypomnie¢ sobie ciekawy tekst Rodzinskiego i wsp. o myslach samobojczych
w $wietle réznych modeli suicydologicznych [5] oraz niezwykle wazny artykut poswigcony zacho-
waniom samobdjczym wsérod mtodych Europejeczykow [6]. Zachowania agresywne i autoagresywne
do$¢ powszechnie towarzysza zaburzeniom osobowosci typu borderline, niewatpliwie uposledzajac
funkcjonowanie pacjentéw. O poziomie funkcjonowania w tej grupie chorych piszg Mosiotek i wsp.
Warto przy okazji lektury tej pracy siegna¢ do artykutu, ktory ukazat si¢ w Archives of Psychiatry
and Psychotherapy na temat zwigzku zaburzen typu borderline z trauma [7].

Z kolei Religioni i wsp. podjeli wazny temat zwigzany z psychoonkologia. Stan psychiczny
chorych leczonych z powodu réznych choréb nowotworowych ma niewatpliwie znaczny wpltyw
na jako$¢ zycia, motywacje i site do walki z choroba. Dlatego tez duza rolg odgrywa wspotpraca
lekarzy onkologéw z psychologami, psychoterapeutami i psychiatrami. Na naszych famach co jaki$
czas wracamy do tych zagadnien (np. tekst o jako$ci zycia u kobiet z rakiem piersi [8]). Natomiast
w Archives of Psychiatry and Psychotherapy ukazata si¢ w ubieglym roku ciekawa praca o mozli-
wosci zastosowania w psychoonkologii terapii sztuka [9].

Zespot krakowskiej Katedry Psychoterapii przedstawit wyniki swoich badan nad skutecznos$cia
krotkoterminowej kompleksowej psychoterapii psychodynamiczne;j. Jest to kolejna z analiz opar-
tych na wieloletnim doswiadczeniu prowadzenia psychoterapii grupowej w takiej formule [10-11].



Podobnymi zagadnieniami zajmujg si¢ rowniez inne osrodki, co zostato niedawno opublikowane
w Psychiatrii Polskiej [12].

Oczywi$cie nie moze istnie¢ dobre, skuteczne leczenie bez odpowiedniej organizacji opieki

psychiatrycznej. Dlatego co jaki$ czas wracamy rowniez do tego tematu. W biezagcym numerze po-
lecamy tekst Lisieckiej-Bietanowicz i wsp., zas w poprzednich — Chojnowskiego i Zatuskiej na temat
oddziatow psychiatrycznych w szpitalach wielospecjalistycznych [13] oraz Heitzmana i Markiewicz
o problemach finansowania psychiatrii sgdowej [14].

Wspomniane powyzej tematy nie wyczerpuja wszystkich zagadnien, jakie Czytelnik znajdzie

w pierwszym tegorocznym numerze Psychiatrii Polskiej. Mamy nadzieje, ze ciekawa lektura zachgci
wszystkich do regularnego czytania naszego periodyku i cytowania artykulow w swoich publikacjach!
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